Raiverd: marato
dels esports
‘aventura

La comarca del Bergueda torna a ser escenari d'una
nova convocatoria del Raiverd, una prova de
multiples esports d’aventura que reuneix els millors
especialistes. Uns atletes molt ben preparats
fisicament i amb grans dots d'improvisacié.
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na competicié tnica. Des
U que els germans Bohigas

van decidir de crear un
raid, una cursa, que reunis uns
quants dels millors esports de
risc o d’aventura, el Bergueda
s’ha consolidat com un espai pri-
vilegiat per a la practica d’aques-
tes activitats. En aquesta ocasié
la prova s’hi fara per novena ve-
gada. Com que ja passa per una
de les millors del pafs, hi prenen
part els millors equips del pais
i de fora. Aquests equips sén in-
tegrats per auténtics especialis-
tes, gent que fins i tot es dedi-
quen professionalment a cérrer
en aquests esports, i que un any
i un altre demostren que sén uns
atletes molt ben preparats. I pla
que ho han de ser, per a poder
aguantar els quilometres, el rit-
me, la dificultat i ’exigéncia de
les proves.

Set dies durissims. Els espor-
tistes que prenen part en aquest
Raiverd (del 22 al 29 de maig)
han d’esfor¢ar-se maximament a
I’hora de fer quatre-cents quild-
metres i escaig, que es diu aviat.
Quatre-cents quilometres demos-
trant una solida habilitat en es-
ports tan diferents com la bicicle-
ta de muntanya, les curses d’o-
rientacid, el tir amb arc, la baixa-
da de barrancs o I’espeleologia,
per dir-ne uns quants. Per aques-



ta rad, el Raiverd, més que no
pas esportistes molt bons en una
tinica especialitat, requereix el
concurs d’atletes molt complets,
que no tinguin gens de dificultat
a fer qui-sap-los quilometres
amb bicicleta o a enfilar-se per
les parets més verticals.

De fet, com reconeix 1’organit-
zacié mateixa, el Raiverd €s una
competicié per equips. “Els inte-
grants han de ser esportistes poli-
valents, capacos de moure’s pels
terrenys més diversos, dotats
d’una gran capacitat d’improvi-
sacié, d’interpretacié de mapes
i d’un bon coneixement dels re-
cursos técnics”. Es a dir, que es
tracta d’una prova destinada a les
persones que estimen I’esport,
que no tenen por d’arribar al li-
mit de les propies forces ni del
dolor fisic; en que la capacitat de
sacrifici, la perseveranga, 1’afany
de superacid, la fortalesa d’espe-
rit i una moral de ferro s6n con-
dicions indispensables per als
atrevits que gosin tirar-s’hi de
cap —com diuen amb calma i sim-
patia els organitzadors.

El fet €s que, gracies a les imat-
ges de la televisié, el Raiverd
s’ha convertit en el mirall de
molts esportistes, en el somni de
molts patidors que voldrien po-
sar-se a prova en aquesta compe-
ticié, perd que pels motius que
siguin: manca de diners, de temps
o de preparaci6, no hi poden par-
ticipar. Hem de pensar que cada
dia sén més les persones que se
senten atretes pels esports d’a-
ventura. I, si n’hi ha moltes que
gaudeixen d’allo més practicant-
ne, n’hi ha moltes més que ja en
tenen prou contemplant a la pan-
talla les evolucions de les se-
ves modalitats preferides. Es d’a-
questa relacié que depén una bo-
na part de 1’&xit de proves com el
Raiverd, que d’un temps enga ca-
da dia té més aspirants.

Ecologia. En aquest boorm tam-
bé hi ha un aspecte ecologic a
considerar. Deixar uns quants
dies el confort de 1a llar, el ritme
de vida trepidant de la ciutat...,
per les ganes de sortir a munta-
nya i tenir-hi contacte, €s un gran
que. Pero el pas d’una caravana

tan multitudinaria d’esportistes
posa en perill I'equilibri ecologic
de 'escenari del raid. Per aques-
ta rad, uns quants mesos abans de
la prova, un equip de No Limit,
I’empresa organitzadora, i mem-
bres de la Direccié de Parcs Natu-
rals recorren els punts on es des-
envoluparan les activitats previs-
tes per valorar ’impacte ambien-
tal que sofriran (per exemple, el
pas de centenars de pneumatics
de bicicleta o les soles d’una tur-
ba de sabates de muntanya cor-
rent a tota marxa). També estu-

dien com el pas dels esportistes
pot alterar la vida de les peti-
tes localitats de muntanya, per
exemple. Aixi, cada equip s’ha
de fer carrec de les deixalles fins
a dipositar-les als contenidors;
a més, els esportistes sén adver-
tits de no malmetre les propie-
tats privades ni els conreus, i de
respectar els pagesos i persones
del pafs, bo i vigilant especial-
ment a I’hora de circular per po-
bles o camins de pas de bestiar,
mainada o gent gran. Fins i tot
s’acostuma a donar un premi a
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Els participants
al Raiverd han
de recérrer

300 km en
bicicletes de
muntaya (foto
superior) i prop
de 50 en canoa
(foto inferior).
A la pagina
anterior, proves
d'escalada.
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A dalt, salt des
d’un pont a la
presa de la
Baells. A sota,
cursa a peu
camps a traveés.
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I’equip que més s’esfor¢a a tenir
I’entorn net.

El Raiverd, com la majoria de
proves d’aquestes caracteristi-
ques, funciona de la segiient ma-
nera: 1’ organitzacié no fa saber el
recorregut fins el darrer moment
—si bé tots els participants saben
que les proves se situen al Ber-
gueda—, que és quan els facilita
el llibre de ruta, o raibook. Com
aquests darrers anys, el Raiverd
dura set dies i recorre més de
quatre-cents quilometres: més de
50 amb canoa, quasi tres nedant
i més de 300 amb bicicleta de
muntanya. Basicament, cada jor-
nada €s una cursa sense interrup-
cions, en el curs de la qual els es-
portistes han de passar uns con-
trols de pas obligatoris, encara
que poden triar-se el cami que
vulguin. D’aquesta manera els
equips —integrats per tres o qua-
tre corredors i un equip d’as-
sisttncia sempre a punt, amb el
material i els aliments necessaris
a I’abast— han de guiar-se per les
anotacions del llibre de ruta, i és
per aixo que, si més no, un mem-
bre de 1’equip ha de saber orien-
tar-se molt bé.
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Modalitats. Per fer-se una pe-
tita idea de la duresa d’aquesta
prova, no sera sobrer de recordar
que els raiders que hi participen
han de recérrer més de 300 qui-
lometres amb bicicleta de mun-
tanya pels camins que considerin
millors, demostrar una bona téc-
nica a I’hora de remar amb canoa
canadenca, ser capacos d’escalar
parets de més de cent metres, te-
nir els nervis de ferro per superar
una tirolina de més de cent me-
tres, ser tots experts en baixada
de barrancs, saber orientar-se cor-
rectament en una cursa, aguantar
la travessa d'un llac o panta ne-
dant distancies de més de mil
metres, tenir una molt bona pun-
teria en un circuit de bosc amb
dianes volumeétriques i no tenir
claustrofobia que els impedeixi
de fer amb éxit descensos i recor-
reguts per avencs i coves.

Tot i que pot semblar forga difi-
cil de trobar esportistes que sapi-
guen desenvolupar-se correcta-
ment en totes aquestes modali-
tats, el cas és que cada vegada
n’hi més, i de bons. Es per aixd
que en Nestor Bohigas —que va
organitzar amb el seu germa Nil
el primer Raiverd després d’ha-
ver participat en una triatlé a
Franca— creu que alld que més ha
canviat aquests darrers anys sén
els participants: “Cada dia vénen
més ben preparats. Practiquen
tots els esports i es mantenen
molt ben entrenats”. I €s que per

a competir amb unes minimes
garanties en una cita com el Rai-
verd cal, per exemple, entrenar-
se cada dia unes quatre hores de
mati —anant amb bicicleta, po-
sem per cas— i una hora i mitja a
la tarda —fent rem, corrent a peu
o nedant—, sense deixar discipli-
nes esportives diverses, bo i se-
guint una alimentacié correcta,
equilibrada i rica en vitamines o
posant-se en mans d’un entrena-
dor i preparador fisic, fins i tot.

Pero, com ja remarcavem més
amunt, no n’hi ha prou de ser
molt fort, car, tan important com
tenir un cos de ferro o més, €s
de tenir una bona entesa amb 1’e-
quip, saber compenetrar-se i en-
trendre’s amb els companys, com
recorda en Nestor. “Més que la
forga fisica, la cosa decisiva és la
compenetracio, si bé per a acabar
el raid has de trobar-te realment
molt fort”. Sense aquesta qualitat
cap equip no pot arribar gaire
lluny en aquest Raiverd, que en
la seva novena convocatoria as-
pira a consolidar-se com una pro-
va de referéncia obligada en el
mon dels raids.

Celes Piedrabuena

Més informacié6:
No Limit. Generalitat, 12
08320-El Masnou (Maresme)
Tel. 93 540 36 86
http://www.readysoft.es/noli
mit/raiverd
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