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Arriba la medicina molecular

Fiona Godlee

Diuen que solen passar quaranta anys
entre un descobriment cientific i la seua
aplicacié practica. L'afirmacié va ser cor-
recta en el cas de la tecnologia de la in-
formacio, descoberta els anys 40 i utilit-
zada a gran escala els anys 80. També va
ser aixi en el cas de I'’ADN, descobert el
1953 i utilitzat en terdpia genética a co-
menc¢ament de la década dels 90. Igual-
ment, en el de la medicina molecular,
que va sorgir els anys 60 i que no co-
mengard a donar resultats prictics -so-
bretot en el tractament del cancer- fins a
la década vinent.

L'estudi minuciés de les céllules de
cancer durant molts anys ha demostrat
que sén molt diferents de les cél'lules
normals. Aquest descobriment es pot
aprofitar avui per detectar cancers i trac-
tar-los. Tot cancer de més de dos centi-
metres de diametre necessita la seua pro-
pia provisi6 de sang per sobreviure
i continuar creixent, perd els seus vasos
sanguinis séon més prolifics que no els
del teixit normal, i duen marques immu-
nologiques diferents a la superficie.
Els escanners de diagnosi poden detec-
tar aquestes diferéncies, de la mateixa
manera que poden dir-nos el grau d’a-
gressivitat del tumor: com més vasos de
sang tinga el tumor, més ripidament
creixera.

S’han descobert medicaments que po-
den destruir la provisié de sang del can-
cer sense danyar els vasos de sang del
teixit normal. Des del moment que un
creixement excessiu de la provisid de
sang és caracteristic d'un tumor maligne,
aquests nous productes antiangiogenics
també haurien de poder destruir els can-
cers. Avui aquests medicaments ja es pro-
ven sobre tipus de cincer diferents.

La nostra comprensié de l'augment
dels vasos sanguinis, I'angiogénesi, s'uti-
litzard també en uns altres camps de la
medicina. Algunes de les malalties més
comunes que porten a la incapacitat o a
la mort sé6n degudes a una pobra provi-
si6 de sang als musculs, fet que pot con-
duir a larteriosclerosi, que fa que les
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La manipulacié genética ha obert noves esperances als pacients de diverses malalties.

arteries s’estrenyen. D’aquestes malal-
ties, 'una és la de I'artéria coronaria, que
pot derivar en atacs de cor, i l'altra la de
l'artéria periférica, que pot resultar en
gangrena i exigir amputacions.

Els pacients amb aquesta mena de ma-
lures solen ser tractats amb medicacié o
cirurgia, amb la intencié d’augmentar la
provisié de sang a base d’eixamplar les
artéries. A Boston, nous investigadors
han proposat una altra soluci6 mitjancant
la utilitzaci6 de la terapia genética per es-
timular I'angiogénesi als musculs despro-
veits de sang. El gen responsable del fac-
tor de creixement vascular endotelial,
una substdncia quimica que encoratja la
formacié de nous vasos sanguinis, ha es-
tat injectat al cor o a les cames dels pa-
cients i després d’unes quantes setmanes
les proves han resultat en un augment im-
portant de vasos sanguinis al voltant de
l'area en questid. El 1999 es podran ob-
servar els efectes d’aquesta técnica, a llarg
terme, en els assaigs clinics.

La manipulacié dels gens ha obert no-
ves esperances als pacients que esperen
una trasplantacié d’organs, perqué se'n
podran utilitzar d’animals. L'enginyeria
genética impedeix el rebuig inicial de
I'drgan trasplantat, i avui ja és possible

de trasplantar un cor o un ronyé de porc.
No ho és tant, en canvi, de trasplantar un
fetge de porc, perque el fetge és un or-
gan molt més complex. Contra la idea de
trasplantar organs animals als éssers hu-
mans hi ha el temor que nous virus no
traspassen la barrera de les espécies. En
favor hi ha el fet que durant molts anys
els éssers humans han estat exposats al
teixit dels porcs amb la trasplantaci6 de
vilvules de cor, melsa i pell, sense cap
creuament d’infeccions entre totes dues
espécies. Els estudis que analitzen
aquesta questié segurament que seran
acabats el 1999, i si no hi ha gaire risc, el
1999 sera el primer any que veurem uti-
litzar el fetge d'un porc per mantenir viu
un pacient durant uns dies, esperant el
moment de poder-li trasplantar un organ
huma. Després vindran les trasplanta-
cions de cor, tot i que al comencament
només se’'n faran unes poques, en condi-
cions molt controlades. En qualsevol cas,
la trasplantaci6 d’organs animals no
tindra gaires repercussions, en un primer
moment, en la llista creixent de persones
que n'esperen un, i que avui se sol esti-
mar en unes 200.000 persones a tot el
moén: d’aquestes, només un ter¢ rebran
un trasplant el 1999.
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