
PU BLIR EPORTATG E 

EI prodigi 
de la Costa Daurada 
La màgia d'aquesta costa està en els 
incomptables contrastos que es manifesten en 
una extensió molt reduïda. Això fa que tant 
els amants de la mar com de la muntanya 
puguin trobar-hi tot allò que esperen d'unes 
magnífiques vacances. 
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• que rep el l i to ra l m e d i t e r -
^ ^ rani que va de Cun i t (Baix 

Penedès), a les Cases d 'A l cana r ( M o n t -
sià). És una costa poc acc identada, 
a m b unes p latges m o l t extenses de 
sorra f i na i d 'a igües poc p r o f u n d e s 
i a temperades que inv i ten al bany. 

La Costa Daurada és d o m i n a d a per 
un c l ima m e d i t e r r a n i suau i és f amosa 
pel seu cel desennuvo la t i el seu sol de 
l l um inos i t a t intensa. En aquesta f r an -
ja de terra amarada de l l u m es d ibu i -
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xen una g a m m a de colors i de mat isos 
q u e van des de l 'o r de la sorra de la 
p la t ja a l 'ocre clar dels carreus de 
la mura l l a de Tar ragona o dels mones-
t irs del Císter, passant pel co lor mos-
tassa de les cases de pagès, o el ve rd 
de les mun tanyes de Prades o dels 
por ts de Beseit. 

N a t u r a i c i v i l i t z a c i ó . Els a t rac t ius na-
tura ls ev idents de la Costa Daurada 
conv iuen des de fa segles a m b l 'a r t i f i -
ci de la c iv i l i tzació: ant ics pob la ts ibè-

rics, u n immens üega t rornà, encara 
ben viu, edi f ic is àrabs i const rucc ions 
gò t iques , sense o b l i d a r l ' e m p r e m t a 
del mode rn i sme , t a n d i fós per t o t Ca-
ta l unya . 

L 'estructura u rbana de la Costa Dau-
rada és f o r m a d a per les c iu ta ts de Tar-
ragona , Reus (que els a m a n t s de l mo -
dern i sme no p o d e n de ixar de visitar), 
Salou, Tortosa, Valls i el Vendre l l , a m b 
una p o b l a c i ó q u e osci l · la e n t r e el 
20.000 hab i tan ts de la cap i ta l de l Baix 
Penedès i els 125.000 de Tar ragona . 
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C o m q u e n o hi ha g rans a g l o m e r a -
cions urbanes, la r eg ió ha m a n t i n g u t 
u n a a l ta q u a l i t a t a m b i e n t a l . Totes les 
vi les i c iu ta ts t e n e n el seus carrers co-
merc ia ls c la fer ts de b o t i g u e s i espur-
ne jan ts de v ida p ròp ia . 

S e m p r e la m a r . El l i t o ra l d e la Costa 
D a u r a d a t é unes caracter ís t iques m o l t 
pecul iars. Les seves p la tges són p ro te -
g ides dels vents de t r a m u n t a n a per la 
se r ra lada p re - l i t o ra l , i són d ' a rena 
a b u n d a n t q u e s 'end insa s u a u m e n t 
vers la mar en a igües clares i poc p ro -
f u n d e s . A l 'època est ival la m i t j a n a de 
les t e m p e r a t u r e s oscil· la e n t r e el 21°C 
de m í n i m a i el 28aC de m à x i m a . L'am-
b i e n t hi és ideal , sense xa fogo r , per-
q u è la m a r i n a d a el m a n t é fo rça fresc. 
Els h iverns no hi són r igorosos i hi 
a b u n d e n els dies clars i assolel lats. 

Cadascuna de les pob lac ions de l l i to-
ral p r o p o r c i o n a als v is i tants un b o n 
ven ta l l de possibi l i tats, des d e la t r a n -
qu i l · l i t a t més sedant a la d ivers ió més 
m o g u d a . 

Cun i t , Calafel l , Salou i la Pineda te -
n e n m a g n í f i q u e s p la tges o n les a igües 
t ranqu i l · l es p e r m e t e n la pràct ica d'es-
por ts mar í t ims d u r a n t t o t l 'any. Torre-
d e m b a r r a o fe re i x l ' encan t d e les vel les 
const rucc ions de l l i t o ra l cata là . Una 
passejada pel seu carrer m a j o r o el 
" C o r r a l ó " de Sant A n d r e u encara ens 
p o t t r a n s p o r t a r a la p lacidesa dels po-
bles mar ine rs de l segle passat. 

A Roda de Berà hi ha el Roc de Sant 
Gaie tà , una cala pe r f i l ada d 'ed i f ic is 
p in torescos q u e v o l e n represen ta r al-
guns indre ts espanyols. El nuc l i ant ic 
d e Creixel l , en canvi, a r renca de l 'a l ta 
Edat M i t j a n a i re f lec te ix t o t a la seva 
h is tò r ia en u n segu i t de m o n u m e n t s . 
El seu castel l de f i n a l de l segle XI és, 
sens d u b t e , la m i l l o r f o r t i f i c a c i ó de t o -
t a la costa. 

Els encants d 'aques tes pob lac ions ha 
insp i ra t l ' ob ra de n o pocs art istes. 
A q u e s t és el cas de l Vendre l l , v i la na-
t a l de Pau Casals, el v io lonce l i s ta un i -
versal, o n p o d e m v is i ta r -ne la Casa 
M u s e u i q u e disposa d ' u n a u d i t o r i de-
d ica t al g r a n músic. A i x ò m a t e i x passa 
a la v i la de M o n t - r o i g , q u e va inspi rar 
una g r a n pa r t de l ' ob ra de Joan M i r ó . 

A la c i u t a t de Ta r ragona , hi c o n v i u e n 
en p lena h a r m o n i a t r a d i c i ó i m o d e r n i -
t a t . A la preservac ió de l l l ega t romà , 
s'hi une ix l ' impu ls d ' u n dels por ts més 
i m p o r t a n t s de Cata lunya , a m b pas-
seigs espaiosos i un g r a n desp lega-

Menjar i beure 
A R X I U 

La Costa Dau rada és coneguda , 
així mate ix , per la seva bona cuina, 
espec ia lment per la qua l i t a t i la va-
r ie ta t d ' u n pe ix excel · lent . A ix í cal 
parar una a tenc ió especial als f i -
deus rossejats (e labora ts a m b b r o u 
de peix) o al pe ix al f o r n a m b sal 
de mar a l 'ant ic esti l med i te r ran i . 

Una al t ra especia l i ta t remarcab le 
és el romesco, una salsa f e ta d 'amet l les, nyores i o l i d 'o l iva. Un costum cu-
l inar i que d a r r e r a m e n t ha adqu i r i r p o p u l a r i t a t i que és o r ig inar i d 'aquestes 
cont rades és el dels calçots, una var ian t de ceba cui ta a la brasa i sucada 
a m b romesco. Tampoc no ens p o d e m descuidar de l xató, ni dels caragols, 
cuinats de mi l maneres, segons l ' i nd re t i el secret de cada cuiner, ni dels 
dolços, ni d ' u n a f r u i t a seca de p r imera qua l i ta t , reconeguda a t o t el món. 

A la Costa Daurada el vi és, a més del c o m p l e m e n t dels àpats, una bona 
excusa per a v ia t ja r i descobr i r les terres que vo regen el l i toral . De fet , hi 
t r o b e m cinc denom inac ions d ' o r i gen d i ferents : Pr iorat, Terra A l ta , Conca 
de Barberà, Penedès i Tar ragona. El vi d 'aquestes cont rades ja era conegu t 
i aprec ia t pel romans, pe rò la v inya va assolir-hi el m à x i m prest ig i gràcies 
als monest i rs, q u e van t reba l lar - la f ins el segle XVIII, i l 'ha m a n t i n g u t grà-
cies als cellers coopera t ius dels segles XIX i XX, esplèndides mostres del mo-
dern isme a rqu i tec tòn i c en el seu aspecte més func iona l . 

A R X I U 

El Delta de l'Ebre, amb els seus paisatges insòlits i plens de contrastos, és una de les 
reserves ecològiques més importants d'Europa. 
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Els encants de la Costa Daurada han inspirat l'obra de no pocs artistes, com Joan 
Miró, que va quedar fascinat pels paisatges de Mont-roig (a la foto). 

m e n t comerc ia l q u e en fa un dels cen-
t res d e serveis més i m p o r t a n t s de l 
Pr inc ipat . 

Cambr i ls posseeix vastes zones resi-
dencials q u e s 'estenen al l larg d e la 
costa, a m b d i la tades p inedes q u e arr i -
ben f ins a la p la t ja . L 'ar r ibada d e les 
barques de pesca a p o r t i la subhasta 
de l peix cons t i t ue i xen u n espectacle 
d i g n e de con temp la r . 

La p roducc ió pesquera t a m b é t é una 
g r a n i m p o r t à n c i a a l ' A m e t l l a de Mar. 
Els seus pescadors t e n e n f a m a d e ser 
els mi l lo rs t ony ina i r es de l l i t o ra l . El 
pe ix és f o n a m e n t a l en la cu ina d e la 
Costa Dau rada . A Cun i t , Cambr i ls , A l -
t a fu l l a , el Perel ló, l ' A m p o l l a i Sant 
Carles de la Ràpi ta p o d e m g a u d i r de 
les especial i tats cu l inàr ies locals a base 
de peix i de marisc. Paelles mar ineres , 
sarsueles, g rae l lades de peix, suquets , 
arrossejats, f i deuades i arròs n e g r e en 
són a lgunes de les var ie ta ts més apre-
ciades. 

Terra e n d i n s . La Costa D a u r a d a és 
m o l t més q u e n o p la tges. C o m e n ç a n t 
pel sud, hi t r o b e m els por ts de Tor to -
sa-Beseit a m b u n pe r f i l o r o g r à f i c t a n 
fe rés tec c o m encan tado r . Es t r a c t a 
d ' u n c o n j u n t de crestes t rencades i de 
barrancs a m b t i m b e s impress ionants 
c o m la Caramel la , la Val l de Bous o el 
r iu Sénia. En el curs d ' aques t r iu , poc 
abans d ' a r r i ba r al p a n t à d 'U l l decona , 
hi ha una cova a m b p in tu res rupest res 
q u e m o s t r e n escenes de cacera dels 
ant ics p o b l a d o r s d e l ' i nd re t . 

A caval l e n t r e les c o m a r q u e s de l 
Camp, la Conca d e Barberà i el P r io ra t 
p o d e m veu re paisatges de rou re , alzi-
na, pi b lanc, a rboç i m a r f u l l . Són les 
m u n t a n y e s de Prades. Una c o n f i g u r a -
ció a base de masses boscoses t renca -
des per c ingleres li d o n e n u n caràcter 
excepcional . Cap a l 'oest hi ha el mas-
sís rocós de l M o n t s a n t , q u e t é als seus 
peus la interessant íss ima ca r to i xa d'Es-
caladei . 

Escaladei és una de les proves pa lpa-
bles q u e l ' i n te r i o r de la Costa D a u r a d a 
t a m b é a l b e r g a f o r m i d a b l e s c o n j u n t s 
m o n u m e n t a l s . Així , hi t r o b e m , a més a 
més, els esp lènd ids mones t i rs r o m à n i -
co-gòt ics d e Santes Creus, V a l l b o n a d e 
les M o n g e s o Pob le t (de t a n t a s ign i f i -
cació en la h is tòr ia de Ca ta lunya i q u e 
ha estat dec la ra t p a t r i m o n i de la hu -
m a n i t a t per la UNESCO). 

Aques tes con t rades d e l ' i n t e r i o r d i r í -
e m q u e g a i r e b é imposen u n con tac te 
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a m b la n a t u r a , u n a n a t u r a propíc ia , a 
més, a prac t icar -h i l ' a lp in isme, l 'excur-
s ion isme, l 'escalada, l 'ala de l t a o de 
p e n d e n t . . . , sempre , és clar, a m b la 
p o s s i b i l i t a t de g u i e s p ro fess iona ls . 
Dins l 'àrea d ' i n f l u è n c i a de la Costa 
D a u r a d a hi ha t ren ta -c inc residències-
casa de pagès q u e g a r a n t e i x e n u n so-
j o r n a l l u n y a t de l b r o g i t i a m b fac i l i ta ts 
per a t rac ta r la g e n t de l l loc. 

L 'enèrgic d e s e n v o l u p a m e n t q u e ha 
v iscut el sector tu r í s t i c i i ndus t r i a l 
aquests darrers anys ha posat d a m u n t 
la t a u l a el d e b a t sob re l ' e q u i l i b r i 
eco lòg ic . En aquestes comarques hi ha 
a c t u a l m e n t q u a t r e espais p ro teg i t s , 
p e r f e c t a m e n t de l im i ta t s : la Val l de l 
M o n e s t i r de Poble t ; la reserva n a t u r a l 
dels A lgars ; la reserva nac iona l de caça 
dels Ports de Beseit i el Parc Na tu ra l 
de l De l ta de l 'Ebre. 

El Delta de l'Ebre. És una de les re-
serves e c o l ò g i q u e s més i m p o r t a n t s 
d 'Eu ropa , i per aques t m o t i u mere i x 
un t r a c t a m e n t especial en aques t re-
co r regu t . A c t u a l m e n t t é una super f í -
cie de 4 .924 Ha q u e c o n t e n e n més de 
t res-centes espècies d 'ocel ls i pe ixos 
i una f l o r a de g r a n in terès bo tàn ic . El 
Parc d isposa d ' u n a Estació B io lòg ica 
per a la r e p r o d u c c i ó i conservac ió 
d'espècies, a m b u n M u s e u Ecològic 
i un Cen t re d ' I n f o r m a c i ó i D o c u m e n -
tac ió de dades per a estudis b io lòg ics . 

El golf 
A R X I U 

Qua t re i m p o r t a n t s clubs de go l f p o d e n satisfer a la Costa Daurada les ex-
pectat ives dels aman ts d 'aques t esport . 

- B o n m o n t Terres Noves. Un disseny acuradíssim de cada f o r a t conver te i -
xen aquest c a m p en una f i t a per a qu i desi tg i j u g a r en un e n t o r n de la mà-
x ima q u a l i t a t 

-Cos ta Dorada . Envo l ta t de pins, ol iveres, pa lmeres i salzes, el camps s'es-
t é n sobre terrasses esglaonades. Dues piscines envo l ten , a més, el c lub. 

-Reus Aigüesverdes. D 'una s i tuació excel· lent, ocupa el cent re del t r i ang le 
f o r m a t per la c iu ta t de Reus i les poblac ions costaneres de Salou i Cambrils. 
Les bones comunicac ions i un c l ima excepcional per a la pràct ica del go l f en 
f a n un c a m p de prestacions immi l lo rab les . 

- L a Graiera. El t e r r eny s'hi ha disposat a m b s u m m e respecte per a la be-
llesa na tu ra l de l ' i nd re t q u e cenyeix la gespa de l camp. 

Els seus paisatges són insòl i ts i plens 
de cont ras tos . A ix í passen d 'uns arros-
sars impecab les a dunes d 'aspec te 
desèrt ic , i de la f a u n a e x u b e r a n t dels 
estanys, maresmes i r ibes de l 'Ebre a 
p la tges extenses i t ranqu i l · les . 

A més, el De l ta és u n paradís de la 
caça i de la pesca espor t iva, i les am-
ples i t ranqu i l · l es a igües de l 'Ebre són 
el marc a d e q u a t per a la pràct ica de 
t o t a m e n a d 'espor ts nàut ics com la ve-
la, el p i r agü i sme . . . 

Riu a m u n t , i u n cop passada la Tor-
tosa m i l · l enà r ia , hi t r o b e m indre ts 
p lens d e fo rça . A Ginestar, per exem-
ple, els hab i t an t s encara traspassen el 
r iu a m b una cur iosa barca f ins a M i ra -
vet , o n s'alça un castel l med ieva l im-
p o n e n t . A pa r t i r d ' a q u í ens end insem 
per la be l la Ribera d 'Ebre que, ver te-
b rada pe l r iu q u e li d ó n a n o m , o fe re ix 
la poss ib i l i ta t de pract icar-h i el r em en 
u n e n t o r n de cond ic ions immi l l o ra -

L'aqüeducte romà de Tarragona és una de les valuosíssimes peces del llegat que la bles. 
civilització romana va deixar en aquestes terres. N a t u r a i m o n u m e n t s són u n c o n j u n t 

A R X I U 
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Port Aventura 

A la Costa Daurada, també podem trobar encisadors espais de muntanya, com el Montsant (a la foto de l'esquerra), 
i manifestacions festives d'origen ancestral, com els celebèrrims castells. 

t r u c t u r e s g u a n y e n cada c o p més e n 
c o m p l e x i t a t i risc. 

La c i u t a t de Valls és el bressol i la ca-
p i t a l dels castells, a m b col les q u e t e -
nen , cadascuna, la seva p r ò p i a escola 
de g ra l le rs i el g r u p musica l q u e ame-
n i t z a les festes castel leres. Col les cas-
te l le res , se'n p o d e n t r o b a r per t o t a la 
g e o g r a f i a de la c i r cumscr ipc ió de Tar-
r a g o n a , per més q u e avu i la passió 
dels castel ls hag i c o m e n ç a t a escam-
par-se p e r t o t a r r e u de! país. 

U n a a l t r a m a n i f e s t a c i ó f o l c l ò r i c a 
d ' u n m a g n e t i s m e i n n e g a b l e és la dels 
d iab les . C o n s t i t u e i x e n u n espectac le 
p le de l l u m i de so i s o b r e t o t d e pó l -
vo ra . Aques ts g r u p s es c a r a c t e r i t z e n 
pe r la seva v e s t i m e n t a p a r t i c u l a r , 
a m b m o t i u s in fe rna ls , i per u n ba l l de 
f oc incessant al cos ta t q u e o r n a m e n -
t a u n discurs satír ic. La Costa D a u r a d a 
és u n l loc h a b i t u a l d ' ap l ec de g r u p s 
d e d iab les que , i gua l q u e els caste-
llers, v a n es tenen t -se a poc a poc per 
t o t Ca ta l unya . 

En aques ta p e t i t a p o r c i ó de la M e -
d i t e r r à n i a es concen t ra , doncs, u n a 
g r a n v a r i e t a t de recursos, i a i xò v o l 
d i r q u e o f e r e i x poss ib i l i ta ts i n c o m p -
tab les : p la t j a , m u n t a n y a , c l ima be-
n i g n e , g e n t co rd ia l . . . , i és la c o m b i -
nac ió de t o t p l e g a t q u e en fa u n es-
pa i v e r i t a b l e m e n t c a p t i v a d o r . 

i n c o m p l e t sense la festa, una de les 
man i f es tac ions més i m p o r t a n t s de la 
c u l t u r a d ' u n pob le . A la Costa Daura -
da, la p r i m e r a man i f es tac ió de la 
c u l t u r a p o p u l a r és el castel l , una ce-
l eb rac i ó t o t a l m e n t a r r e l a d a en el 

s e n t i m e n t co l · l ec t iu , p o d r í e m a f i r -
mar. 

Els castells o to r res humanes t e n e n 
u n o r i g e n ancest ra l . La seva bel lesa 
i d i f i c u l t a t són ev iden ts , s o b r e t o t 
q u a n es p o t c o m p r o v a r q u e les es-

í J % è s Amb el suport 
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Només a t res m i n u t s de 
Sa lou hi ha Por t A v e n t u r a , 
el g r a n parc t e m à t i c de la 
Costa D a u r a d a i de Cata-
lunya , i un dels més grans 
d ' E u r o p a . És u n i n d r e t 
m o l t a t r a c t i u q u e p e r m e t 
d e v i u r e a t o t a la f am í l i a 
fan tàs t i cs v ia tges d ' aven -
tu res pels cinc mons de l 
parc: l ' exò t i ca Pol inèsia, la 
X i n a m i l · l enàr ia , el Mèx ic 
x i r o i i el Far West . A ban -
da el Drac Kahn , l 'espec-
t a c u l a r i t a t de l qua l es p o t 
a l b i r a r des d ' a l g u n s q u i l ò -
me t res l luny, Por t A v e n t u r a t é g rans a t racc ions c o m el T o m a h a w k i la 
S t a m p i d a , una m u n t a n y a russa de f us ta d e les més grans de l m ó n i q u e 
f a una impress ió de la bona . 


