El llenguatge de
les olors

Dues dones que viuen en un mateix lloc acaben, sovint,
sincronitzant el seu cicle menstrual. Aixo pot venir, segons un
estudi recent, d'unes substancies anomenades feromones

i podria tenir importancia en les relacions i reaccions humanes.

uan la majoria de mami-
fers es movien basica-
ment de nit per evitar els
animals (dinosaures) que, en aquell
moment, fa més de 65 milions
d’anys, dominaven la Terra, no
devia tenir tanta importancia la vi-
si6 com l’olfacte. Els dinosaures
desaparegueren, els mamifers es
feren amos de la situaci6 i entre
les espécies que en sorgiren durant
I’evolucié una, la humana, sembla
que havia reduit considerablement
les seves capacitats olfactives.
L’olfacte té una gran importancia
per a la majoria d’espécies, fins
i tot microorganismes. Recolzals
en la visi6 i ’oida, perdem la ma-
joria d’olors. Al bosc, per exem-
ple, percebem una minima part
d’alld que per a un gos és una ve-
ra simfonia de sentors. Hi ha ani-
mals que distingeixen molt po-
ques tonalitats de colors. Nosal-
tres hem perdut la capacitat de
percebre la majoria d’olors que
ens envolten. I, tanmateix, algunes
son importants. S’ha vist que els
nadons distingeixen per 1'olor el
pit de la mare del d’una altra dona.
I que les mares poden distingir la
samarreta que ha dut el fill de la
que ha portat un altre nadé.
Segons recerques recents, els hu-
mans també devem tenir la capa-
citat de comunicar-nos de forma
inconscient amb les aromes. Mol-
tes espécies es comuniquen a tra-
vés de les feromones, unes subs-
tancies que, emeses per un indivi-
du, provoquen en un altre de la
mateixa especie una resposta, si-
gui fisioldogica o de comporta-
ment. Potser la funcié més difosa
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de les feromones és la de reclam
sexual: algunes serveixen perque
els animals d’una espécie se sentin
cridats, fins i tot a grans distan-
cies, i s’aparellin.

Des de feia temps se sospitava
que I’especie humana pot tenir
també aquesta forma de comuni-
cacio. Les olors es perceben quan
la substancia que n’emet encaixa
en els receptors que es troben a
I’epiteli de la mucosa nasal i, des

Segons recerques
recents, els
humans també
tenim la capacitat
de comunicar-nos
de forma
inconscient amb
les aromes.

d’aqui, el sistema nervids envia el
missatge al cervell. Hi ha, al nas,
receptors diversos per a substan-
cies que emeten olors diferents.
Aixo indica que la reacci6 és molt
especifica i, d’una altra banda, que
hi ha una gran varietat de recep-
tors, perque 1’especie humana pot
distingir de dues a quatre mil olors
diferents.

En canvi, les feromones es per-
ceben en un altre lloc. Els mami-
fers ho solen fer amb una petita
estructura tubular situada vora la
cavitat nasal. La informacié que

copsa va a parar al cervell, perd no
al mateix lloc que la informacié
sobre olors percebuda pel nas, si-
né en unes altres regions, entre
elles la part anterior de I’hipota-
lem, que controla una part del sis-
tema de resposta fisiologica i de
comportament en la reproduccio.

Com que aquesta estructura en-
cara existeix en els humans, hom
creu que conservem la capacitat
de comunicacié amb feromones.
I que potser aix0 explica un feno-
men descrit per la psicologa nord-
americana Martha K. McClintock
el 1971: els cicles menstruals de
dones que viuen en el mateix ha-
bitatge o que conviuen moltes ho-
res tendeixen a igualar-se. Aixo
s’anomena sincronia menstrual.
McClintock va estudiar aquest
mateix fenomen en rosegadors
i va concloure que el fet devia ser
degut a les feromones emeses per
una de les femelles, que devien
transmetre ordres a 1’altra femella.

Per tal de comprovar en humans
aquesta hipotesi, McClintock i la
seva col-lega Kathleen Stern, totes
dues de la Universitat de Xicago,
varen fer uns curiosos assaigs. Va-
ren impregnar cotons amb subs-
tancies procedents de 1’aixella de
dones, obtingudes quan eren a la
fase final de la menstruacié. Van
situar cotonets impregnats sota el
nas de dones receptores durant dos
cicles menstruals consecutius.

En els resultats, publicats a pri-
mers de marg, aquestes dues psi-
cologues expliquen que es va es-
curgar la durada de I’ovulacié i del
cicle menstrual en les dones recep-
tores. En canvi, aquestes no nota-



ven cap olor especial que no fos la
de I’alcohol que també impregna-
va el cot6. Ambues investigadores
dedueixen que els efectes eren de-
guts a feromones, no percebudes
conscientment.

D’aquesta experiéncia, en poden
sorgit, de I'una banda, I’explicacid
de la sincronia menstrual i, de I’al-
tra, la demostraci6 que I’espécie
humana conserva aquesta forma
inconscient de transmetre infor-
macié. Perd caldria ara més recer-
ca per a saber quines caracterfsti-
ques té aquesta comunicacio i qui-
na altra mena de reaccions pot
provocar.

Aquestes dues cientifiques van
més enlla i expliquen que, segons
les recerques fetes amb rates, la
resposta a les feromones és dife-
rent segons les condicions inicials
iles interaccions socials. Perd tam-
bé destaquen que s’han observat
efectes molt diversos de les fero-
mones: les preferéncies d’aparella-
ment en hamsters o com aquests
reconeixen els membres del seu
grup social, la forma com les rates
aprenen a distingir els menjars in-
nocus dels verins i, fins i tot, les
variacions en I’estrés d’un ratolf en
un entorn nou segons I’estat emo-
cional de I’ocupant anterior.

McClintock i Stern proposen
que les feromones, en humans,
poden tenir efectes fisiologics,
perd també de comportament.
Potser aquestes substincies que
no percebem conscientment tenen
a veure amb les coincidéncies en
sentiments envers les altres perso-
nes, en estats emocionals, en sim-
paties o antipaties i en coincidén-
cia de reaccions fisiologiques.
S’obre un nou camp d’experimen-
tacig realment apassionant, oimés
si pensem que ens trobem envol-
tats de moltes substancies que pot-
ser poden imitar el paper d’algu-
nes feromones. Qui sap si les rela-
cions humanes tenen a veure amb
aromes que no detectem. Qui sap
si quan comentem que entre dues
persones hi ha quimica o no n’hi
ha, no diem una cosa ben encerta-
da. I és que hi ha I’estructura qui-
mica d’unes substancies anome-
nades feromones.

Xavier Duran
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Les feromones,
en humans,
poden tenir
efectes fisio-
logics, pero
també de
comportament.
Potser aquestes
substancies que
no percebem
conscientment
tenen a veure
amb les
colncidéncies
en sentiments
envers les altres
persones.

Del 20 al 26
d'abril

21 Dimarts

Dimarts Mediambientals

Cicle: Arquitectura, Urbanisme | Medi Amblent.

"Coevolucion del sistema con su entorno: entre lo probable y lo Improbable”.
Jorge Wagensberg. Fislc. Director del Museu de la Ciéncla. Barcelona.

Selu Sorolla a les 19°30 hores.

Conferéncia

"Derechos humanos y globalizaclén econémica”.

Antonlo Garrigues Walker.

En col-laboraclé amb la-Real Soclstat Econdnica d'Amlics del Pais.
Centre Cnltural Banceixa a les 1930 hores.

Exposicto

"9 gravadors Interpreten Ausias March".
Inauguracio o les 20 hores.

Nowva Sala d'Exposicions, fins al 31 de muig.
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23 Dijous Sessio Informativa

Objeccl6 de concléncia | voluntariat,
Centre Valencid del Voluntariat o les 19'30 hores.
Carrer Fuencalionte, 1. Valbucia.,
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i CENTRE CULTURAL

Plaza de Tetusn, 23, Tel, 98 387 58 64, Valencia www.bancaja.es
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