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Aprendre a dir que no

Ningu no pot vigilar els infants les vint-i-quatre hores del dia. Aleshores, com
protegir-los dels perills que els envolten, en particular dels abusos sexuals? El video
educatiu “Sentir que si, sentir que no de la Fundacio Serveis de Cultura Popular,
té respostes per a aquesta pregunta.

Is abusos sexuals contra els me-

E nors son dels que poden causar

meés dany, tant fisic com psicolo-
gic. Algunes histories forga sordides,
que han tingut una amplia divulgacié
aquests darrers temps, han tingut un im-
pacte una mica desorbitat en I'opinié pu-
blica, i hi ha contribuit més una morbo-
sitat mediatica poc continguda, que no
pas un creixement espectacular del fe-
nomen.

Tot i aixi, les xifres tampoc
no sén per a passar-hi de
puntetes: un estudi fet a I'es-
tat espanyol el 1994 (Félix
Lépez, Abusos sexuales a
menores: lo que recuerdan
de mayores) manifesta que
un nen de cada quatre o
cinc i una nena de cada sis
o set han sofert algun tipus
d'abus sexual —del més lleu
al més greu— durant la in-
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fantesa o a la primeria de I'adolescéncia.

Objectiu: autoproteccid. El problema hi
és, pero, afortunadament, sén moltes les
respostes actives de la societat per a
combatre’l. En aquest context, la Funda-
ci6 Serveis de Cultura Popular, ha adap-
tat al catala un video canadenc amb el ti-
tol Sentir que si, sentir que no per tal que
nens i nenes aprenguin a defensar-se,
sense cap mena de por irra-
cional que podria dur a un
rebuig de tot contacte afec-
tuds normal amb els adults.
Sentir que si, sentir que no
va adregat als cicles mitja
i superior d’educacié prima-
ria, a la formacié de mestres
i a les associacions de pa-
res, proposa models de res-
posta per a situacions dife-
rents i afavoreix comporta-
ments que potencien la se-

guretat del nen i la seva capacitat de de-
fensar-se.

Hi ha sovint la creenga que linfant és
abolutament manipulable, pero aixo és
discutible. Segons el psicoleg Pere Font
els nens tenen una intuicié molt viva i no-
ten quan una pega no és a lloc. Ara bé,
aixd —assenyala— no és suficient per a
evitar un abus: “Un infant pot tenir claris-
sim que aquell tocament que li fan no i
agrada, perd pot passar que es trobi en
una situacié que i resulti indefugible. El
que és important —subratlla— és que pu-
gui prevenir el perill”. En aquesta linia és
forca remarcable allo que el video ano-
mena les tres preguntes de l'estrany. Es
tracta d'un petit esforg de Idgica que qual-
sevol infant ha de fer per evitar malde-
caps en cas d’'una proposta poc clara;
consisteix a intentar respondre tres qlies-
tions i a actuar-hi en conseqliéncia: tinc
la sensacié que si o que no? Si hi vaig,
algu sabra que hi s6c? Si hi vaig, puc te-



nir la seguretat que m’ajudaran, si em fa
falta?

Trencar el silenci. El video emfasitza
també un altre element molt important en
aquesta mena de situacions, que és la
por de linfant abusat de dir el que li pas-
sa. Cal tenir en compte que el 56% dels
abusos només ocorren una vegada, pero
que un 44% es repeteixen de dues vega-
des a vint-i-cinc. La repeticié d’'un abus
en multiplica la gravetat quant als efectes
psicologics i, per tant, és vital que la de-
nuncia arribi com més aviat millor.

“Aquesta por d'explicar el que passa
—diu Pere Font— prové d’'un profund sen-
timent de culpabilitat que afecta les victi-
mes, que, no trobant cap rad que expliqui
el que ha passat, acaben fent-se’n res-
ponsables a ells mateixos”. Es una mena
de reaccid que corrobora lI'experiéncia de
la sergent en cap de la Unitat Central de
Menors dels Mossos d’Esquadra: “Ben
sovint la proximitat de I'abusador, que es
troba dins la mateixa familia, que és un
parent o un vei, fa que l'infant perdi els
referents basics i que se senti desorientat
i molt culpable”.

A Sentir que si, sentir que no és molt
clar que ningu no és gens culpable d'alld
que puguin fer-li i que la manera de ma-
tar els abusos és d’explicar-ho, i subratlla
molt especialment que no s'ha de parar
d’explicar-ho fins que algu s’ho cregui
perqueé, si no, tot I'esforg sera indtil.

Pares i mestres. Tots els pares amb un
minim sentit de la responsabilitat han ad-
vertit des de sempre els fills sobre el pe-
rill de relacionar-se amb gent descone-
guda. “Aquesta funcié és insubstituible
—assenyala Pere Font—, perd és molt im-
portant que l'escola la complementi amb
tots els recursos pedagogics de que dis-
posa”.

A l'escola és fonamental alld que s’hi
ensenya i també el com. Per aixo cal se-
guir unes senzilles normes a fi que
aquest video educatiu aconsegueixi els
seus proposits. La cinta consta de tres
parts: la primera parla de la diferéncia en-
tre el que agrada i el que desagrada; la
segona ensenya la manera de reforgar
lassertivitat | de manifestar inequivoca-
ment un NO; la darrera tracta de la ne-
cessitat de demanar ajuda.

Cal que els educadors visualitzin abans
aquest material i que no el mostrin als
alumnes d'una tirada. S’ha d’anar pas a
pas per evitar una mala assimilacié dels
continguts o fins i tot la confusié per ex-

Falses creences sobre els abusos
sexuals contra menors

-Es fan en llocs marginals o aillats.
-Al si de families de nivell sociocultural molt baix.

-Els agressors tenen un alt grau de desajustament psicologic.
-El agressors no s6n mai heterosexuals.

-Els agressors son exclusivament homes.

-Els agressors solen ser desconeguts, gent de pas

-Un abus es nota per les conseqliéncies de la violéncia fisica

Com notar un abis i que fer

Els abusos sexuals no es noten facilment. Cal un examen medic per a deter-
minar-ne les lesions fisiques i, pel que fa a 'empremta psicologica, es dedueix
de la preséncia de formes de conducta determinades, com ara |a resisténcia a
canviar-se la roba, poc interés per les activitats fisiques, trastorns del son i in-
quietud, alteracions emocionals, por, comportaments de contingut sexual es-
trany... La preséncia combinada d'alguns d’aquests comportaments —la llista no
és exhaustiva— hauria de fer sospitar d'un abus sexual.

Si la possibilitat d’abus es confirmava, i després d'obtenir més informacié per
a més seguretat, cal adregar-se als professionals dels Equips d'Assessorament
Psicopedagogic o dels Equips d’Atencié a la Infancia i Adolescéncia, al Servei
d’Atencid a la Victima o directament a la Unitat Central del Menor dels Mossos

d’Esquadra.
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cés d'informacio. El video va companyat
d'un llibret amb un seguit de propostes
didactiques que poden facilitar enorme-
ment tota aquesta tasca. La feina haura
reeixit, si es crea en linfant una cons-
ciencia que li permeti d'actuar sense cau-
re en una alerta constant i esgotadora.

En opinié de Pere Font cal que la difu-
si6 de Sentir que si, sentir que no es faci
en el marc dels programes d'educacio
sexual i afectiva; d'aquesta forma no s'a-
tribuira a la gilestié més importancia de la
que té i s’evitara el risc de fer-ne una ob-
sessio.

Els abusos sexuals contra els menors
so6n un camp adobat per a la histéria i so-
bretot per al maniqueisme. Els estudio-
sos no han estat capagos encara de es-
tablir un perfil psicologic de I'abusador
perqué s’hi amaguen persones de carac-
teristiques totalment diferents. El que si
que han fet és un trist descobriment: I'G-
nica cosa que tenen en comu la majoria
de tots ells és el fet d’haver estat victimes
d’abusos quan eren petits. La pedagogia
haura complert la seva missi6 en la me-
sura que trenqui aquesta cadena.

Albert Punsola
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