TECNOLOGIES

ONES CONTRA ELS CALCULS RENALS

n la darrera década la litotricia extracorporia per
ones de xoc (LEOC) s’ha convertit en el métode
d’elecci6 per al tractament dels calculs del tram u-
rinari. A Munic, el 1970, va comencar una intensa feina
investigadora experimental sobre la utilitat i els efectes
col-laterals de les ones de xoc (vegeu més endavant). El fe-
brer de 1980, Chaussy i els seus col-laboradors al Depar-
tament d'Urologia de la Universitat de Munic tractaren
amb éxit mitjancant LEOC el primer pacient amb un cal-
cul renal.
Des de llavors,
'evoluci6 dels
aparells encar-
regats de pro-
duir les ones de
xoc  (litotrip-
tors) ha estat
constant, i ac-
tualment estem
jaalatercera ge-
neraci6. Tot li-
totriptor consta
de quatre ele-
ments  basics
que poden pre-
sentar diferents
caracteristi-
ques:
1. Font energe-
tica: Pot tractar-
se d'una espur-
na eléctrica, de
laser o d’energia
electromagneética. La font d’energia és I'element que defi-
neix essencialment les caracteristiques de l'aparell.
2. Focalitzador de les ones: Sistema per orientar les
ones en la direcci6 adequada.
3. Medi de transmissi6: Recipient o coixi d’aigua.
4. Sistema de localitzaci6 en el cos que es pot basar en
radiografia o ultrasons.
La combinacié variable de les diferents modalitats d’a-
quests quatre elements proporciona totes les modalitats
de litotriptors existents.

Qué s6n les ones de xoc?
S6n aplicacions de pressio generades en un medi (aire,

aigua) per un alliberament sobtat d’energia en un petit
espai. Les ones de xoc estan formades per una dnica font

d'impulsos de pressié amb un cim immediat i una dava-
llada gradual que s’emet en maltiples freqiiencies. Tam-
bé es poden anomenar ones acistiques.

Les ones de xoc s'emeten i es propaguen en el medi com
a ones alternatives de pressié positiva (ones de compres-
si0) i negatives (ones de tensid) que exerceixen una opo-
sici6 global.

Quan I'ona troba un limit de diferent densitat (o inter-
ficie entre dos medis, com pot ser un calcul) les ones de
compressié su-
peren les ones
de tensid. Aixo
H provoca la frag-

mentacié  del
calcul. Cal tenir
present que la
velocitat del so
és diferent en
el calcul que
en el medi que
l'envolta. A cau-
sa d'aixo les o-
nes de xoc ac-
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tuen selectiva-
ment i no afec-
ten els feixifs
que travessen.

En l'actualitat
el 85% de la pa-
tologia dels cal-
culs renals (pa-
tologia urolitia-
sica) es pot solu-
cionar amb LEOC, tant en adults com en nens. Les con-
traindicacions absolutes afecten les gestants i les relati-
ves, pacients amb problemes de coagulacié de la sang
i cardiopaties. També els grans calculs —els coral-lifor-
mes— poden presentar contraindicacions relatives.

Les complicacions més freqiients son I'aparici6 d'un he-
matoma a la capsula que envolta el rony6, hematdria
(preséncia de sang a 'orina) i possibles obstruccions a les
vies urindries per restes de calculs que han estat frag-
mentats. Malgrat tot, en la major part dels casos, els
beneficis del tractament superen les possibles i previsi-
bles complicacions que poden aparéixer secundaria-
ment.
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