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EL PENSAMENT

u¢ hauria passat si un ordinador personal d’ara

o un simple aparell de video haguera caigut en

mans d'un equip d'enginyers del segle passat?
Segurament n’haurien fet una descripci6 detallada de les
parts o components, perd molt dificilment haurien arri-
bat a imaginar-se per a qué serveixen i com funcionen a-
quests aparells. Llavors, el nivell de coneixements no es-
tava prou avangat
per arribar a enten-
dren la intricada
tecnologia. A més a
més, tampoc no dis-
posaven de les ferra-
mentes necessaries
per esbrinar-ho. Una
cosa pareguda ocor-
re avui dia amb el
cervell huma. Fins
ara hem progressat
en el coneixement
morfologic,  pero
molt menys en el fi-
siologic, en el funcio-
nament. Se n’ha des-
crit I'anatomia amb
gran detall, fins i tot
des del punt de vista
microscopic —el gran
Ramén y Cajal va ser
un pioner en aquest
terreny—ies progres-
sa rapidament en la
caracteritzaci6 mole-
cular, perd aixo és
com estudiar els a-
toms que formen els
xips de silici: sabem que tenen unes caracteristiques con-
ductores especials, pero el que interessa és entendre el di-
minuts circuits i de quina manera executen els progra-
mes. Una cosa aixi ocorre amb I'estudi del cervell huma.
Les ciéncies de la ment progressen gracies a avengos que
es produeixen en diversos fronts. Des de la neurologia
clinicaila psiquiatria, amb tots els seus enfocaments, a la
biologia molecular, passant per la neurofisiologia o les
técniques de la imatge, totes hi aportaran el granet d'are-
na perque finalment arribem a disposar d'un quadre glo-

Les noves técniques permeten estudiar el cervell en plena activitat.

bal del funcionament del nostre cervell. Una de les arees
que més ha avangat en els Gltims anys és la de les técni-
ques d’imatge del cervell. En general, aquestes es dividei-
xen en dues categories: les que podriem anomenar es-
tructurals, que donen lloc a imatges anatomiques nor-
mals o malaltes (tumors, infarts, etc.), i les funcionals,
que permeten investigar quines arees del cervell realitzen
una  determinda
funci6, quan s'acti-
ven i com es modifi-
ca aquesta activitat
en el cervell malalt.

De la mateixa ma-
nera que la tecnolo-
gia molecular des-
envolupada els anys
60 i 70 ha revolucio-
nat la biologia i la
medicina, les mo-
dernes técniques
d'estudi del cervell
revolucionaran les
ciéncies de la ment
en el proxim segle.
El cervell és, sens
dubte, la maquina
més complexa i, al-
hora, enigmatica
que es coneix, alber-
ga pensaments, re-
cords, desitjos o
emocions, per6 fins
fa ben poc els cienti-
fics no tenien eines
adequades per estu-
diar-ne amb preci-
si6 el funcionament. La radiologia convencional, una téc-
nica excel-lent per veure els ossos o els pulmons, apenes
servia per al cervell. La vella electroencefalografia que a-
nalitza l'activitat eléctrica cerebral —de I'ordre de mi-
lionésimes de volt—recollida per uns electrodes col-locats
en el cuir cabellut és encara iitil en algunes situacions cli-
niques, perd té molt poca resolucié espacial. Des de prin-
cipi dels 70, dues noves técniques d'imatge, la tomogra-
fia computeritzada (TC) i posteriorment la tomografia
d'emissié de positrons (TEP), i la ressonancia magnética
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(RM) han arribat a convertir-se en els millors aliats dels
neurolegs. La primera es basa en un fi feix de raigs X que
travessa el cap fins a un detector situat a I'extrem oposat.
En fer girar aquest feix 360 graus i analitzar informatica-
ment les densitats dels teixits, s’obtenen imatges de
“llesques” del cervell. La

TC ofereix talls

anatomics de

qualitat molt al- -
ta, permet dis- )
tingir arees nor-
mals d’unes al-
tres de malaltes
(infarts, tumors),
pero no dona cap
informacié sobre
el funcionament
d’aquest organ. Per
aix0 hauria de po-
der detectar canvis
no sols espacials, si-
né també en el
temps, ja que els es-

s'aconsegueix també una informacié funcional. Un dels
inconvenients d’aquestes tres técniques és que tenen una
bona resoluci6 espacial, pero la resoluci6 temporal és es-
cassa, d'uns pocs segons. En unes altres paraules: les
imatges poden arribar a ser molt detallades, perd sén
estatiques, i aixo
dificulta I'estudi
dels  processos
mentals “en movi-
ment”, que duren
fraccions de se-
gon. Mitjangant
I'RM s’ha demos-
trat que, per e-

’ xemple, l'area del
llenguatge en I'he-

l misferi cerebral
‘ esquerre és major
que l'area homo-

| loga de The-

misferi dret, que

hi ha diferéncies

en el cos callés entre ambdds sexes o

timuls que arriben al cervell o el pro- X que en algunes malalties psiquiatri-
cessament de la informacié soén GRACIES A ques subjauen alteracions estructrals
fenomens que duren poques mil-les- AQUESTES concretes.

simes de segon. La TEP és una técni- N Una altra forma d’estudiar l'activitat
ca molt més funcional. Aprofita que TECNIQUES S HA cerebral introduida recentment és la
les neurones que treballen consu- POGUT ESTUDIAR magnetoencefalografia (MEG), una

meixen molta més glucosa que les al-
tres. Per tant, s'administra una peti-
ta quantitat d'un tracador (per e-
xemple, glucosa radioactiva) que és

QUINES AREES DEL
CERVELL SACTIVEN

técnica no invasiva que analitza els mi-
nisculs camps magnétics que emanen
del cervell en activitat. El sofisticat dis-
positiu utilitzat, que conté bobines de

cefestores de el e esanen | QUAN L'INDIVIDU | (et e B .
ot | ESCOLTA MUSICA O | 38 gra soe s, Hsmument
de I'emissid de positrons per part del QUAN RECORDA Es capag¢ d'enregistrar camps magne-
tracador radioactiu s’encarregara de UNA HIST@RI A. tics de pocs femtoTeslas, és a dir, bi-

generar imatges de color del cervell
en funcionament. Gracies a la PET
s’han pogut estudiar, entre altres co-
ses, quines drees del cervell s’activen quan un individu es-
colta misica o quan recorda una historia, o identificar fo-
cus d’epilépsia pel major grau d’activitat metabolica.

La resonancia magnética (RM), avui també rutinaria en
els hospitals, es basa en la propietat dels nuclis atomics
de tornar sincronitzadament I'energia absorbida després
d’un estimul de radiofreqiiéncia. Al principi proporcio-
nava Ginicament imatges anatomiques, pero la tecnologia
s'ha sofisticat i avui permet analitzar, entre altres coses,
el flux sanguini que arriba a diverses zones del cervell. Ai-
xi, en les imatges d'RM, es poden ressaltar les arees de
major activitat, que reben un major flux sanguini, i aixi

lions de vegades més petits que el
camp magneétic terrestre. El gran avan-
tatge d’aquesta tecnologia és que ajun-
ta una elevada resolucié espacial, de pocs mil-limetres, a
una gran resolucié temporal, de mil-lésimes de segon,
que la fa idonia per als estudis funcionals. La MEG s’ha u-
tilitzat, per exemple, per localitzar amb precisi6 quina
zona del cervell d'un individu és la responsable de la sen-
sibilitat o del moviment dels dits. Aquesta informacié
pot ser crucial per a un neurocirurgia que estudie una in-
tervenci6é quiriirgica sobre un punt proxim a una area
motora important la lesié de la qual podria provocar una
paralisi irreversible.
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