EN PORTADA / LA PREVENCIO COMENCA A LA INFANCIA

revenir les malalties de
I'adult des de la infancia
és un dels majors reptes
plantejats avui, encara
que no és exclusiu del
nostre segle: Maimoni-
des, metge i filosof his-
pano-jueu del segle XII
deia: “viu amb trellat,
perqué solament una de cada mil per-
sones mor de mort natural; la resta
sucumbeix a la seua irracional mane-
ra de viure”. Contrariament als més
elementals dictats de I'instint de con-
servacid, I'espécie humana és capag
d’anar cavant la propia tomba amb la
practica d’habits poc saludables apre-
sos des de la infancia: un 10% de joves
entre deu i quinze anys ja tenen indi-
cis de lesio d’arterosclerosi coronaria;
I'addicci6 al tabac i a I'alcohol és més
forta quan ’habit de fumar o de beu-
re s'inicia en I'adolescéncia. No era,
doncs, un caprici quan ja el 1981 1'Or-
ganitzacié Mundial de la Salut acon-
sellava prendre mesures preventives

moren abans de ndixer tenen alguna
malformacié o alteracié cromosomi-
ca) la medicina desenvolupa técni-

iinculcar des de la infancia els habits LA PREVENCIO EN ques per prevenir les malalties conge-
de vida que porten a una maduresa A - nites: el consell genétic pre-concep-
sana. LA INFANCIA ES UN cional, prescindir del tabac, de l'alco-

Aix0 no obstant, la prevencié de les TEMA COMPLEX, hol i d’unes altres drogues durant
malalties de I'adult des de la infancia, ~ I'embaras, evitar I'endogamia, el
tot i ser conceptualment simple, és, PERQUE INCLOU diagnostic pre-natal de malalties
de fet, un problema complex perqué A congenites, entre altres, son recursos
compromet elements tan dispars EDUCA(;IO’ orientats al naixement de fills sans
com ara l'educacid, la proteccid del PROTECCIO DEL que arriben després a ser adults sans.
medi ambient, la medicina i la sani- La vacunacié ha aconseguit que gran
tat, la industria, etc. Fent servir un si- MEDI, MEDICINA, nombre de persones de totes les edats
mil politic, aquesta seria una materia i paisos de tot el mén patesquen
que afecta diversos ministeris i no so- SANITAT’ menys infeccions, s’ha fet un llarg ca-
lament el de Sanitat, i és un exemple INDUSTRIA... mi des que el 14 de maig de 1796 Jen-

paradigmatic d'un concepte ben co-
negut avui dia: “intersectorialitat”.

Mesures preventives aplicables des de la infancia

Algunes d’aquestes mesures comencen des d’abans de
naixer. Gracies a les técniques de diagnostic pre-natal, els
pares amb risc de concebre fills genéticament malalts te-
nen accés a la informacié que els permet tenir fills sans:
alteracions cromosomiques, defectes del conducte neu-
ral o errors del metabolisme son avui dia detectables
abans de naixer. A més dels mecanismes que la mateixa
natura fa servir per prevenir aquestes malalties i protegir
I'espécie (un 20% dels avortaments espontanis i fetus que

ner iniciara I'dis de les vacunes antiva-

rioliques com a métode de prevencid.

Qui haja tingut I'oportunitat de veure
les conseqiiéncies que mostren els adults de paisos on la
vacunacio contra la poliomielitis no era universal fins fa
uns pocs anys s'adonara de la importancia cabdal que té
la vacunacié infantil en la salut deI’adult. Es possible que
persones vacunades durant la infancia puguen perdre la
proteccid que proporcionen les vacunes. Algunes revacu-
nacions son especialment importants quan arriba I'ado-
lescéncia i fins i tot fora ja de I'edat pediatrica: la vacuna-
ci antitetanica de persones grans i de dones en edat de
tenir fills evita els escassos, pero molt greus, casos de te-
tan dels nadons o dels ancians.
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Els grans fantasmes del nostre
temps, el cancer de pulmd o l'infart
de miocardi, poden comengar a pre-
venir-se des de l'adolescéncia, una
edat crucial per introduir habits de vi-
da saludables que reduesquen els
riscs de patir aquestes malalties: evi-
tar el tabaquisme juvenil i I'obesitat,
fer exercici fisic regularment, etc.
Més del 2% dels escolars de dotze a
catorze anys fuma diariament i quasi
el 12% tasta el tabac almenys d'una
vegada per setmana; aixi mateix, un

ELS ACCIDENTS EN
LA INFANCIA

I LADOLESCENCIA

CRIDEN LATENCIO

PELS SEUS EFECTES

IMMEDIATS, PERO

tercera part dels accidents mortals d'infants en el nostre
pais els causen vehicles a motor. La proteccié que dona
I'is del cintur de seguretat en els automobils no neces-
sita I'espectacular tecnologia de la manipulaci6 genética,
pero redueix la mortalitat per accident de cotxe en un
50% i disminueix el risc de lesions serioses en un 55%.
Durant I'adolescéncia i amb els primers passos en el mén
del motor, un de cada 50 adolescents pateix cada any le-
sions per accident segons dades dels EUA. La difusié
d’informacié i I'educaci6 en les escoles son estatégies d’e-
fectivitat provada en la dificil tasca de prevenir accidents
durant la infancia i 'adolescéncia. Entre un 50%i un 75%
deles mortsiles lesions en ciclistes son el resultat de con-
tusions cranials. L'ds del casc en ciclistes i motoristes re-
dueix en més del 76% el risc de lesions cerebrals amb
possibles seqiieles per a tota la vida. Usar-lo també prevé
des de la infancia les malalties dels adults.

Linies actuals d'investigacié

La terapia genica i la influéncia en el medi ambient sén
dues vies d’investigaci6 que obren un
horitz6 d’esperanca per a moltes ma-
lalties de I'adult, ja siguen heretades o
sorgides de l'exposicié6 a un entorn
hostil durant el temps crucial de I'em-
briogenesi i del creixement.

La terapia génica, una técnica que fa
no molts anys semblava ciéncia-fic-
ci6, comenga a ser realitat i pot donar
resposta definitiva a malalties que,
com la fibrosi quistica, son avui dia
incurables i hereditaries. Aquesta
modalitat de tractament consisteix a

PODEN CAUSAR substituir els gens alterats per gens
42% dels joves de vuit a divuit anys no sans en c€l-lules vives, aixi es permet
manté nivells d’activitat fisica sufi- LESIONS PER A I'expressi6é d’un fenotip sa en comp-
cients. tes de I'expressié del gen anomal. Per
TOTA LA VIDA.

Prevenir en els primers anys de la vi-
da els futurs problemes de salut no es
limita a aquestes malalties tot i que sén
les que més es comenten. La salut hu-
mana inclou també I'equilibri i el benestar mental. Es sabut
que la salut mental de 'adult s"assenta en una infanciaiuna
joventut mentalment sanes: la prevencié de casos de
demencia, de depressid, de suicidi i de conductes violentes
en els adults exigeix haver tingut una infancia mentalment
sana en un entorn familiar (i escolar) solid i equilibrat. Ob-
viament, la creacié d’un entorn favorable durant la infancia
ila joventut necessita també la decidida i continuada inter-
vencio6 de sociolegs, educadors i politics.

Els accidents en la infancia i I'adolescéncia criden més
I'atenci6 pels seus efectes immediats perd a més sdn cau-
sa freqiient de lesions que duren tota la vida. Més de la

les caracteristiques que té, és particu-
larment util per al tractament defini-
tiu de les malalties metaboliques
congenites en qué hi ha una alteraci6
enzimatica (la fenilcetondria i la glucogenosi sén alguns
exemples de malalties potencialment curables). Les in-
vestigacions realitzades fins al moment han produit re-
sultats esperancadors en malalties com la immunodefi-
ciéncia severa combinada, la fibrosi quistica i la hiperco-
lesterolémia familiar.

D’altra banda, experiments realitzats en rates de labo-
ratori demostren 'existéncia d’'un “periode critic” en la
gestacio del fetus durant el qual, si és exposat a certs esti-
muls biologics (hormonals, nutricionals, etc.), la fisiolo-
gia queda “programada” de forma permanent, fins i tot
quan ja €s adult. Un exemple: la conducta sexual pot ser
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modificada injectant una tnica dosi
de testosterona a la rata mare en mo-

ARXIU/ VICENT A JIMENEZ

e

Medi Ambient que va tenir lloc en
Rio de Janeiro el juny de 1992 (la con-

menl;:)s friiticsl del fiesgn\f/olupament HiagA PERiODES ’lfin%lacié d(la llil qléal v;] ser l;a{ Ci]imir.a de
cerebral de les cries i fa que una , a Terra celebrada a Nova York el juny
rata fernella es comporte com una ra- MES SENSIBLES de 1997) no hi havia dubtes que, com
1 g 1 delad dq
ta mascle quan és adulta. a conseqiieéncia de la degradaci6 am-
Investigacions sobre les epidémies DURANT biental, la salut i fins i tot la super-
en humans aporten dades que rela- L EMBAR AS vivéncia de futures generacions corre
cionen un pes baix en el naixement N ’ perill. Prevenir les malalties de I'adult
amb un major risc de patir infarts de EN QUE CERTES des de la infantesa no es limita,
miocardi d’adults i associen certes in- h doncs, a evitar el cancer de pulmé o
feccions respiratories de la infénci.a INFLUENCIES els infarts recomanant exercici fisic,
amb }a ‘mahaltli’a (i)lllim;rltar' oPsftructl- EXTERNES una di(ft? sanaino fur(;ar. S6n també
va cronica de I'adult. Tot aixo fa pen- necessaries mesures directes en pro
sar en l'existéncia real dels dits “peri- | PODEN DEIXAR d’un medi ambient saludable. Una re-
odes critics” que els investigadors | - isi6 de les investigacio litzad
que els investig SEQUELES. visi6 de les investigacions realitzades
als EUA sobre I'eliminaci6 de residus

manegen com a explicacié plausible
i que no serien altra cosa que periodes ’
més sensibles del desenvolupament
fetal en qué certes influéncies exter-
nes poden deixar seqiieles que no es donarien si hague-
ren tingut lloc en una altra edat. Un exemple clar d’aixo
és la infeccié pel virus de I'hepatitis B, les seqiieles del
qual sén molt diferents si la infecci6 ocorre en el periode
perinatal i durant 'edat adulta.

Salut i societat tecnologica

Independentment dels habits que cadasct adquiresca
des de menut per mantenir-se sa, hi ha també uns condi-
cionaments ambientals que incideixen directament en la
salut. A la Conferéncia de les Nacions Unides sobre el

toxics i I'impacte que produeixen en

els qui viuen prop d’on s'emmagatze-

men suggereix que hi ha efectes ad-
versos com un menor pes de naixement, augment dels
casos de cancer i augment també en la freqiiéncia de mal-
formacions fetals i avortaments espontanis. Es sabut
que, davant certs productes toxics (com, per exemple, el
plom) la poblacié infantil té més risc de patir danys que
els adults perqueé I'organisme jove és més sensible a la to-
xicitat o I'absorbeix millor. Protegir el medi ambient és
una de les mesures que la societat civilitzada ha de posar
en practica urgentment si vol tenir una poblacié infantil
sana i mantenir-la aixi fins a la vellesa.
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