
EDITORIAL 

DE LA SALVACIÓ A 
LA CATÀSTROFE 

LJ automedicació és, dintre 1 àmbit de la salut pública, 
un element preocupant. Tots tenim a la ment algun 
analgèsic al qual hom recorre molt sovint, conside-

rant-ne les virtuts, però no tant les contraindicacions o els e-
fectes secundaris. 

Tanmateix, en alguns casos l'automedicació no significa 
un perill només per a la persona que la practica, sinó per a la 
població en general. És el cas dels antibiòtics. En poc més de 
mig segle s'han convertit en un element usual i en tenim una 
gran varietat ben a l'abast. D'aquell medicament car i difícil 
d'obtenir, que podia salvar vides abans condemnades, s'ha 
passat a una diversitat de tipus i a un ús trivial. I molt sovint 
sense consell mèdic. 

Això pot comportar l'aparició de soques resistents. Els an-
tibiòtics són una arma molt potent, però el seu ús indiscri-
minat pot provocar l'aparició de nous agents patògens que 
no puguin ser atacats per aquestes substàncies. 

Però en el cas dels antibiòtics -com d'altres medicaments, 
no hem de tenir en compte només el recurs a l'automedica-
ció, sinó també les pressions sobre els metges, que recorren a 
aquests fàrmacs, molt probablement, més vegades de les que 
serien necessàries. 

El sorgiment de soques resistents, la despesa que signifi-
quen els antibiòtics per a la sanitat pública i altres problemes 
són analitzats en l'article de portada del nostre suplement. 
Com podem veure, un mal ús dels antibiòtics els pot trans-
formar de salvadors de vides a provocadors d'una catàstrofe 
sense precedents. 

Xavier Duran 
Director d'El Temps de la Salut 
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