Diccionari
d'obsessions

J on venim? On anem?
Déu existeix? Per que
ens enamorem? Per que
somniem. .7
Heus aci unes qiiestions que sem-
pre han intrigat la humanitat des
que Eva va mossegar aquella poma
vermella i sucosa. Per molt que
avancin la ciencia, la tecnologia
i les comunicacions via Internet,
amb realitat virtual i ovelles cloni-
ques, aquestes gliestions seran eter-
nes. Les respostes podran ser dife-
rents al llarg del temps, perd no
passaran d’hipotesis; no seran veri-
tats establertes. Encara que man-
quin menys de mil dies per a arri-
bar a 'any 2000, reflexionar sobre
les incognites de la humanitat no
passara de moda. Els homes i les
dones del segle XXI continuaran
expressant en la literatura, en el ci-
nema i fins i tot en les noves tecno-
logies la seva preocupaci pels
grans temes de la humanitat: la
mort, I’amor, 1a religi6, el mén in-
conscient... I és que la capacitat
de reflexionar és, senzillament, allo
que ens fa diferents del Floquet de
Neu.

AMOR.- Es un dels sentiments
que ha portat ’home a la desespe-
racié. L'expressié “I’amor és cec”
defineix la incapacitat dels humans
de controlar-lo. amor és allo que
mou el mén, és el principi del Ge-
nesi, tot es fa per amor. La Biblia
explica grans histories d’amor,
com la de Samsé i Dalila, en que
Samsé perd la independéncia del
seu poble per un amor passional.
Més tard, en la literatura medieval,
I’amor s’expressa elogiant la dama
estimada. Les cancons d’un troba-
dor a la claror de la lluna sén es-
coltades per una donzella des del
balcé..., cancons que es retroben,
més endavant, en histories com les
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Saber o no saber, agquesta
és la qlestio. Encara que

siguem a la vora del

de Shakespeare o en poemes com
els d’Ausids Marc. Més tard, les
novel-les del segle XIX i I’época
daurada de Hollywood porten una
visié de I’amor més acostada a la
dels contes de fades amb final felic,
confetti i serpentines inclosos, en
que un noi troba una noia, s’ena-
moren i es casen. D’una altra ban-
da, I’home també ha mirat de donar
una explicaci6 cientifica d’aquest
fenomen. Per qué ens atrauen unes
persones i unes altres no? Que pro-
dueix aquests sentiments? Des de
I’Antiga Grécia hom hi ha cercat
una explicacié de caire biologic.
Aristofanes, a El Banquet de Plato,
explica que els éssers humans
constituien una unitat fins que Zeus
els va dividir en dos i des de llavors

La teoria del gen
de I'amor diu que
només els homes
s’enamorarien,
si fos el cas que
aquest gen es
trobés Gnicament
al cromosoma Y.

cada part busca [’altra meitat. Fins
ara tothom deia que segurament
hi havia una tendencia bioldgica.
D antropdloga Ellen Fisher es va
dedicar a investigar-ho i va escriu-
re una tesi, Anatomia de ’amor.
Actualment hi ha al mercat un 1li-
bre que tracta a fons de la qiiestio.
Santiago, Marisa i Luis Santiago
Lario analitzen el fenomen de I’a-
mor en un assaig anomenat EJ gen
del amor. Segons aquesta analisi,

segle XXI, hi ha preguntes
que continuen obsedint
I'home perqué no tenen resposta.

els humans naixem programats per
fixar I’apeténcia sexual en una per-
sona determinada. Potser és una
definicié molt poc romantica de
I’enamorament, perd és una visid
cientifica del fenomen. Ara bé, se-
gons aquesta teoria hi ha dos tipus
de persones: les que s’enamoren
(tenen el gen de I’amor) i les que
no s’enamoren (no tenen el gen de
I’amor). I aquesta qiiestié entra en
polémica amb la possibilitat que el
gen de I’amor es trobi en els cro-
mosomes, perque aixo implicaria
que, si es troba en el cromosoma X,
seria en tots dos sexes, pero si és en
el cromosoma Y, significa que no-
més els homes s’enamoren. Tot
aixd sén teories, €s clar, que els au-
tors proposen com a hipotesi. Allo
que és evident és que hi ha alguna
cosa de biologic en 1’enamora-
ment, que explica per qué ens en-
rojolem o per que el cor ens batega
més rapidament quan som davant
la persona estimada. No oblidem
que hi ha un rerefons cientific que
explica aquesta atraccié entre dos
éssers. Ara bé, ja és més dificil de
saber quan en una relacié hi ha
amor, 0 només atraccid, o només
estimacié o només interessos. I so-
bretot la pregunta del milié: com
ho sabem, que €s amor? Segons el
llibre d’E!l gen del amor trobem
I’amor ideal en la persona que ens
atreu sexualment i intellectual-
ment i que acceptem moralment.
Pero, com deia O. K. Bernhard, qui
es proposi d’estudiar I’amor sem-
pre sera un estudiant.

Lamor no és un fet aillat del
moén. L entorn sempre s’ha interpo-
sat entre els enamorats, fins a 1’ex-
trem de separar-los, a vegades amb
la mort i tot, com en el Romeu i Ju-
lieta de William Shakespeare, el
Mar i Cel d’ Angel Guimer3, i mil
histories més del mateix material:



dues persones s’estimen, perd I’en-
torn no accepta la relacid, fins que
la desesperaci6 porta els enamorats
a preferir la mort a viure separats.
En la rondallistica catalana hi ha
molts contes que parlen d’amors
impossibles i que tenen un final tra-
gic per a algun dels protagonistes.
Es el cas de la historia de na Mar-
galideta que també apareix en la
cancé catalana, La mort de na
Margalida, interpretada per Maria
del Mar Bonet. Tant en les ronda-
lles com en I’alta literatura, la mort
apareix com el castig d’un amor
que no és acceptat socialment, nor-
malment per algun prejudici, si-
guin de raga, de classe social o d’e-
dat. D’un altre estil, més metaforic
i cruel per al genere fement, serien
les histories de sants, en que la per-
dua dels atributs femenins d’una
dona atractiva i perseguida pels ho-
mes representa la repressié de la
bellesa. Es el cas de Santa Agata: 1i
tallen els pits per fer desapartixer
I’objecte del desig i evitar que 1’ho-
me caigui en la temptacio.

MORT.- Que és aquesta manta es-
pessa i freda que ens cobreix quan
arriba el final de la nostra vida?
Des de molt abans de les pel-licules
de Woody Allen, amb les seves
preguntes neurdtiques, la mort ha
estat present en la ment dels hu-
mans des que van abandonar el pa-
radis. En la historia de la humanitat
la mort és una preséncia constant,
amb formes i significats diferents.
En la Biblia és un castig, en I’ Anti-
ga Grecia, 1’alliberament de 1’ani-
ma, en la literatura medieval, el
simbol de la brevetat de la vidaien
el nostre temps, la impoteéncia de la
medicina contra determinades ma-
lalties. En la majoria de casos la
mort és analitzada negativament,
és alldo que inevitablement no po-
dem controlar. En la Biblia la mort
es relaciona amb les grans catastro-
fes, com ara les plagues d’Egipte o
les profecies, sempre per causa dels
pecats dels homes. Més endavant,
en la literatura laica la mort es pre-
senta com un despertador que ens
avisa que la vida dura quatre dies:
“carpe diem”. La cosa s’explica si
recordem que en aquella epoca als
quaranta anys la gent ja no tenia
dents i s’alimentava de sopetes.

Perd actualment aquest missatge
també es troba en la literatura i so-
bretot en el cinema, perqué encara
que I’esperancga de vida voregi els
setanta anys, la impoténcia dels ho-
mes davant malalties com la sida
recorda que 1’esperanca de vida es
basa en dades estadistiques. D’una
altra banda, també és interessant la
qiiesti¢ dels simbols i dels perso-
natges que es relacionen amb la
mort. Des de figures com 1’esque-
let amb la falg fins a monstres com
el diable. En la cultura popular el
diable representa el mal, per0 €s un
ésser més huma que no el diable
de la tradici6 cristiana. Es el diable
dels gnostics, €s el demilirg, el rei
dels homes, i representa 1’avaricia,
la negativitat dels humans. T& mol-
ta capacitat d’obrar, perd sempre té

Déu per sobre seu i la intel-ligéncia
dels humans el pot veéncer. Normal-
ment surt disfressat de senyor amb
gran poder econdomic. N’és un
exemple el Comte Arnau, el cavall
del qual treu foc pels queixals. A
més, la rondallistica també ha bus-
cat I’apecte positiu de la mort, en el
sentit de passar a millor vida. Els
contes meravellosos ens descriuen
espais exotics i fantastics que fan
referéncia a una vida millor, a I’al-
tra vida, sovint situada al comenga-
ment, a ’edat d’or. Com a exem-
ple, tenim el conte de La mongete-
ra magica, en el qual I’heroi puja
per la mongetera fins al cel i alla
troba Sant Pere i aconsegueix els
recursos necessaris per a continuar
a la terra. Aquesta relaci6 dels pai-
s0s magics amb la vida d’ultratom-

ARXIU

El pensador de
Rodin. La
humanitat ha
dedicat el seu
temps i el seu
esforg per
reflexionar
sobre els
misteris de la
vida. Rodin va
voler reflectir
les obsessions
dels homes i va
immortalitzar
el gest del
pensador.
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L’'ésser huma
ha utilitzat la
literatura com
a via per
expressar les
seves
obsessions.
Aquest darrer
any s’han
publicat tres
llibres que
teoritzen sobre
algunes de les
questions que
han preocupat
la humanitat
durant la
historia: I'amor,
el fenomen
religids

i I'insomni.

MIREIA MARGENAT

Pensar
la religion

w { At

ba es troba també en la literatura
del segle d’or.

ORIGENS.- A més de demanar-
nos on anem, també volem saber
d’on venim. Tant I’Església com la
ciéncia proven de donar una expli-
cacié, més o menys reeixida, de
I'origen de la humanitat. Des de la
Biblia fins a les investigacions
cientifiques del segle XX, passant
per L'origen de les espeécies de
Darwin, totes les filosofies han teo-
ritzat sobre la procedéncia de I’ho-
me. Encara que sempre hi ha qui és
més esceptic 0 més pragmatic, tot-
hom vol esbrinar com va comengar
tot. Segons la Biblia, Déu va crear
els homes i, per causa del pecat
d’Adam i Eva, els va fer mortals
i va convertir el paradis en el mén
en qué vivim ara, que no té€ res a
veure amb una terra de xauxa. Se-
gons Darwin i les altres teories
cientifiques, els humans provenen
de I’evoluci6 dels animals. En els
nostres dies ben pocs posen en
dubte si I’origen va tenir causes di-
vines o naturals. Per0, encara que
actualment I’home cregui que té
una resposta sobre ’origen de la
humanitat, res no garanteix que les
explicacions que déna siguin la ve-
ritat. Per tant, és una qiiestié que la
ciéncia encara va investigant. Tam-
bé la rondallistica té les seves cre-
ences sobre I’origen de 'home EIl
conte Joan de I’Os explica la histo-
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Avui es recorre al
fenomen religiés
amb el proposit
d’obrir noves
possibilitats a un
pensament
occidental que fa
crisi.
L]

ria d’'un home del Pirineu que era
fill d’una dona i un 6s i, partint d’a-
questa idea, arriba a la teoria que la
gent del Pirineu descendeix dels
6ss0s. Les rondalles sén més proxi-
mes a la mitologia que no pas a la
realitat, perd s6n una forma d’ex-
plicar metaforicament les caracte-
ristiques i la cultura d’un poble. A
partir d’aquestes histories populars
s’han construit grans arguments de
la literatura culta. Es el cas de la
mitologia grega, de la qual s’han
fet des de novelles a films, com
per exemple, Edip rei o Poderosa
Afrodita.

RELIGIO.- La religi6 també ha es-
tat molt polémica fins a I’extrem
de convertir-se en la causa de tota
mena de guerres. De les guerres

santes al conflicte dels Balcans, la
religié s’ha fet servir d’excusa per
als enfrontaments entre pobles de
cultures i creences diferents. Se-
gons el tedleg Francesc Torralba hi
ha quatre grans actituds davant el
fenomen religiés: la confessional,
que cerca la veritat de la religio
i que és propia de ’época medie-
val; la supersticiosa, més critica
i pertanyent a I’¢poca de la Il-lus-
tracio; la radical, que correspon a
la critica atea del segle XIX; i la in-
diferent, que és la que domina ac-
tualment en el mén occidental. Es
potser en aquest nostre temps que
anem més perduts en cosa de reli-
gi6. Regna un cert escepticisme
quant al concepte d’Església, tal
com era concebut tradicionalment.
Ara els teolegs malden per dibui-
xar la religié del futur i s’interes-
sen per les noves religions i els
nous fendmens. Ara bé, també hi
ha un retorn del que és sagrat, vist
com una eina rica per al coneixe-
ment i el mén de la cultura. Euge-
nio Tifas ha publicat un llibre ano-
menat Pensar la religion, en el
qual recorre al fet religiés com una
qiiestié de coheréncia interna, amb
el proposit d’obrir noves possibli-
tats a un pensament occidental que
fa crisi. Amb aquests nous argu-
ments intenta desmentir la concep-
ci6 d’una gran part de la poblacié
que veu la religié com una actitud
fora de lloc en la societat actual.
Ara bé, la religié es planteja com
una alternativa o com la base de la
nostra cultura. Els famosos es fan
budistes per sortir de la superficia-
litat del mén modem i els tedlegs
es dediquen a fer cursos i semina-
ris sobre les diverses maneres d’in-
terpretar la Biblia. Un perill a I’ho-
ra de buscar una sortida de la so-
cietat de consum ¢€s ficar-se en una
secta, Actualment hi ha un gran
nombre de sectes que tenen la seva
propia religi6 i un dnic i comd ob-
jectiu: sobreviure al materialisme
que regna en els nostres dies. Ma-
joritariament aquests grups sén
conduits per fanatics que neguen
als seus seguidors la llibertat de
pensar.

RIURE.- L'humor és alld que dife-
rencia el grau d’intel-ligéncia de les
persones. En els Evangelis, ja hi



trobem senténcies irdniques com
ara la que diu que és més dificil
que un ric arribi al cel que no que
un camell passi pel forat d’una
agulla. Pero la rialla no és pas gai-
re ben rebuda en la tradicié cris-
tiana. Historicament, I’Església ha
identificat el riure amb el mal (les
rialles s6n propies de bruixes i di-
monis), fins a I’extrem de conside-
rar que riure és pecat. Umberto Eco
ens parlava d’aquesta repressid a
El nom de la rosa. En la novel-la,
els llibres d’humor sén prohibits
perque, segons 1’Església, Jests
mai no va explicar comedies ni
faules, sind paraboles serioses
i clares que ens ensenyen la mane-
ra d’anar al cel. El riure fa dubtar,
no mostra clarament la veritat.
D’altra banda, Umberto Eco pre-
senta un personatge, fra Guillem,
capa¢ de desmentir aquests preju-
dicis. El riure és propi de I’home,
és signe de la seva racionalitat; per
tant, és una de les virtuts de I’home
que el diferencia de la irracionalitat
dels animals. I.'humor és més pro-
pi de la literatura culta, perd també
hi ha rondalles comiques i sarcasti-
ques. Actualment, el riure és una
moda com a terapia contra la ma-
lenconia i I’estreés. Poc se’n falta
que els metges no receptin un llibre
d’acudits o un show del Pepe Ru-
bianes com a medecina. Ara bé,
s’ha comprovat cientificament que
el riure, a més d’elevar 'estat d’a-
nim, és bo per a la salut: “corpus
sanum in mente sana’. Per aquesta

SOMNI-INSOMNIL.- El mén in-
conscient sempre ha desconcertat
I’home, perd des que Freud va ex-
plicar la teoria de la Psicoanali-
si, s’entenen millor alguns aspec-
tes del comportament huma. Les
ments conservadores de I’&poca no
podien acceptar que hi hagués una
realitat no racional que controlés
les accions dels homes. Un dels
punts més polemics va ser el del

Segons la teoria
del doctor Eduard
Estivill, el 90%
dels casos
d’insomni tenen
solucio, pero cal
descobrir-ne la
causa.

somni com a expressid de 1’in-
conscient, aquell ambit en que
I’home amaga tots aquells desigs
seus que son reprimits per la socie-
tat. Aix0 significava que a partir
de la interpretacid dels somnis es
podia saber alld que preocupava
una persona i que li causava un
desequilibri mental. Cientifica-
ment va ser un gran descobriment,
perd no va ser acceptat facilment

blia, Josep, fill de Jacob, pot sortir
d’Egipte perque interpreta tres
somnis. En aquest cas, no tenim
una dada psicoanalitica, sind més
aviat una premonicié. El somni
també apareix en les rondalles po-
pulars, pero en el sentit d’objectiu,
de fita, que I’heroi vol aconseguir.
Molts contes sén somnis, perd
com que ja sabem que el mén de la
rondallistica és imaginari, no fa
falta dir que ho son.

Un altre capitol és el de I'insom-
ni, que és precisament quan no po-
dem dormir ni gaudir dels nostres
somnis. S6n moltes les persones
que passen la nit sense poder aclu-
car els ulls, per nervis, per estres,
per por... El doctor Eduard Esti-
vill (director de la unitat d’altera-
cions de la son de I'Institut Dexeus
de Barcelona) ha editat un Ilibre,
juntament amb la periodista Sylvia
de Béjar, anomenat ;Necesito dor-
mir!, que explica la manera de su-
perar I’insomni. L'objectiu del 1li-
bre és d’ajudar el lector insomne a
descobrir 1’origen del seu trastorn
per tal que pugui superar-lo i recu-
perar I’habit de dormir. Per aixo,
el primer capitol descriu els sfmp-
tomes dels tipus d’insomni més
habituals. A partir d’aqui cadascii
ha de seguir les indicacions més
apropiades al seu cas. Segons el
doctor Estivill, el noranta per cent
dels casos d’insomni té solucid. La
veritable tragédia, doncs, no és pas
patir d’insomni, siné d’acceptar-lo
passivament i no fer res per supe-

rad, és facil de trobar al mercatedi-  per la majoria de la societat. De to-  rar-lo.
torial llibres que parlen del riure  tes maneres, el tema dels somnis ja
com una terapia. apareix molt més abans. A la Bi- Beatriz Cabezas
Principis de saviesa Filosofia i escriptura A colp de pedal
i de follia
| clément Rosset I carlo Sini | Enrlc Roncero
Principis de saviesa i de Aquest llibre, s'inter- Els trenta-un millors itine-
follia esta escrit, d'alguna roga sobre el paper de raris del Pais Valencia
manera, contra els que I'escriptura i dels lectors s'apleguen en aguesta
pretenen negar la realitat en I'época cibernética, uia d'excursions amb
de l'existéncia, i cerquen sobre la llibertat del icicleta, perd també vo-
alternatives escapistes rer subjecte reflexiu i so- len ser una proposta d'in-
la viade la il-lusio, la follia i bre el lloc de la filosofia terpretacié dels paisatges
l'autoengany. en el debat de les idees, recorreguts en cada ruta.
sobre la vida i la creacio.
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