El laberint de la
bogeria

Les distintes reformes administratives en el camp de I'atencié
psiquiatrica s'han caracteritzat majoritariament per confluir en
un embus de trastorns técnics on els malalts queden

perplexament enmig.

i ha simetries que relacio-
H nen Luis Anglés amb Juan
Dahlmann, el personatge
de Borges en el conte El sur. Luis
Anglés, malalt mental, vegeta com
en una unitat del psiquiatric de Bé-
tera i abans havia passat pel psi-
quiatric penitenciari de Fontcalent.
Dahlmann va patir també nits eter-
nes en un sanatori que rememora-
va els passadissos eliptics d’un ma-
nicomi. Luis Anglés va ingressar a
Fontcalent fa molts anys a conse-
qiiéncia de la punyalada que va in-
ferir al seu germa Antonio quan
aquest intentava agredir la mare de
tots dos. El desti, insondable, va
decidir fallit aquest atac i converti
més tard Antonio —amb els succes-
sos d’ Alcasser- en el criminal fan-
tasma per excel-léncia. Juan Dahl-
mann va escollir també un punyal
per sentenciar-se, quan va optar
per enfrontar-se en una baralla de
taverna amb arma blanca a un ene-
mic molt superior. Borges aprecia-
va aquesta épica: abans la mort
que el temps passat al sanatori.
Perd els parallelismes acaben,
perqueé Luis és viu, i forma part in-
finita de sanatoris i dédals. Va eixir
de Fontcalent I’any passat, quan ja
havia complit condemna, i ara
passa el temps al quasi inutilitzat
psiquidtric del Camp del Tiria,
que el nou pla de salut mental del
PP valencia pretén reutilitzar. Una
reforma que ja ha despertat con-
trovérsia, i que, com les anteriors,
es defineix per la Llei General de
Sanitat de 1986.

Un impuls renovador. Aquesta
llei preveia tancar els hospitals
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monografics i relacionar el malalt
mental amb 1’ambit comunitari.
En realitat potenciava els centres
de salut mental definits per arees
geografiques, els centres ocupa-
cionals de rehabilitacid, els ano-
menats hospitals de dia —més o
menys, centres amb régim obert—
i les zones de malalts mentals en
hospitals generals. La intencid era
tancar els vells manicomis, on els

Als vells
manicomis, els
anomenats bojos
passaven
estades
carceraries que
esdevenien
eternes.

anomenats bojos passaven llar-
gues estades carceraries, que so-
vint esdevenien malaltisses i ina-
cabables. Recomanava el traspas
de competéncies psiquiatriques de
les diputacions provincials, que
tradicionalment sempre han tingut
la potestat, als corresponents go-
vems autdnoms. La llei bevia de
les teories de la renovadora anti-
psiquiatria, corrent que als anys 70
proposava considerar les institu-
cions psiquatriques com una re-
produccié del sistema de la vio-
léncia que envolta el malalt, con-
siderant la bogeria com un pro-

blema més enlla de la ciéncia que
emanava també de la societat i la
politica.

Al nostre territori, 1’aplicacio
d’aquesta llei es va fer de maneres
bastant diferents. Per exemple a
Balears, on les competéncies en
matéria sanitaria encara avui no
s’han transferit al govern autono-
mic, ’aplicacié no ha estat taxa-
tiva. César Azteleta, director de
I’hospital psiquiatric de Palma que
és I"tinic que depén de la Conse-
lleria de Sanitat, apunta: “legal-
ment complim la normativa contra
els centres monografics perque el
psiquiatric queda dins d’un com-
plex hospitalari. No podem pres-
cindir del psiquiatric perque no hi
ha lloc per a tots els malalts als
centres generals ni tampoc s’han
construit hospitals per a intemna-
ments mitjanament llargs.” Azte-
leta insisteix que el psiquiatric de
Mallorca té a veure amb un con-
cepte social del malalt “que no
preveja la perpetuitat interna del
pacient”. No obstant aix9, el direc-
tor confirma que el recinte disposa
de 202 pacients cronics, un tipus
de malalts per als quals la llei no
preveia un centre determinat.

Els psiquiatrics es mantenen
també a Catalunya, on no s’ha
aplicat lallei estrictament. Segons
Antoni Artenan, director d’atencid
psiquiatrica i salut mental del De-
partament de Sanitat de 1a Genera-
litat de Catalunya, “nosaltres vam
aprofitar la nombrosa xarxa medi-
ca i psiquiatrica en matéria d’hos-
pitals que pertanyia a ordes reli-
giosos o a diverses fundacions.
Vam acordar fer hospitals publics



concertats per a malalts mentals,
com ara el de Sant Boi o el Pere
Matas, que ja havien donat el salt
en reconversi6 técnica i d’espais.
De moment, ens ha funcionat bé”.
Aquests centres contenen també
zones per a malalts amb crisis agu-
des i subagudes (és a dir, d’estada
curta i mitjana). Les diverses dipu-
tacions del Principat ja han trans-
ferit a la Generalitat les competén-
cies en salut mental, excepte la de
Barcelona, que només les ha dele-
gades. L'dltima xifra de malalts
cronics controlada és de 3.400, un
nombre que tendeix a baixar a tot
el mén, tot i que a paisos com els
Estats Units encara hi ha 150 pa-
cients cronics per cada 100.000
habitants. “El llit que deixa un ma-
lalt d’aquest tipus —habitualment,
d’edat avangada— no es toma a
ocupar, perqué, com a tot arreu,
volem evitar noves catalogacions
de cronicitat”, diu Artenan.

L'aplicaci6 al Pais Valencia. On
el desig de deixar de considerar
cronics als pacients ha pres una
transmigracio fisica és al Pais Va-
lencia. Tant és aixi que amb 1’apli-
cacid de la Llei de Sanitat es van
buidar els grans psiquiatrics d’a-
quest tipus de pacients i es van tor-
nar a les families, o es van ingres-
sar en residéncies per a ancians, en
hospitals privats o alla on es podia.
Valéncia té una llarga tradicié en
matéria de manicomis: el primer
del mén es va fundar aci. Es trac-
tava del geropsiquiatric Pare Jofré,
inaugurat al 1409 per aquest frare.

El recinte va ser progressivament
desballestat al llarg de la década
dels 80, de la mateixa manera que
el centre de la Misericordia. Tots
dos eren antigues cases de feres
per a bojos, regides per normes
gairebé penitenciaries on algunes
persones havien passat 50 anys
cruels per algun motiu com el de
ser orfes. Un auténtic malson per
als pacients, que anaren a nodrir el
psiquiatric de Bétera, monumental
construccié de 1974, que va arri-
bar a acollir més de 900 malalts
amb una plantilla d’aproximada-
ment 700 persones. “En realitat,
Bétera es va crear com a exemple
del que havia de ser un psiquiatric
modern —apunta Antoni Roger, di-

rector gerent del centre— i gairebé
des de I'inici es va pensar que un
dia deixaria de ser necessari.” El
psiquiatric ocupava un espai de
500.000 m*i comptava amb 12 pa-
vellons, on hi havia també una zo-
na per a malalts aguts i per a ma-
lalts mentals amb condemna judi-
cial. Perd I’hospital es va decantar
més per una terapia tradicional
que no per les doctrines de 1’ antip-
siquiatria, i la tensié social va arri-
bar a un punt ences quan el direc-
tor Emilio Bogani, el 1982, cons-
trueix un mur de pedra que envol-
ta el recinte. La direccié va argu-
mentar que era una manera de pro-
tegir els malalts. Perd al carrer
s’intezpretava com un aillament
que perjudicava el pacient.

El PSOE, en el poder autonomic
1 en la diputacid, decideix dur en-
davant un pla d’integracié del ma-
lalt i comenga a mutilar incessant-
ment de pavellons I’hospital. La
llei del 86 ddna ales a la creacid
d’unitats de salut mental a les dife-
rents arees en qué es reparteix la
geografia del Pais Valencia. Perd
segons José Luis Huelba, psiquia-
tre del centre de salut de Mislata
i antic coordinador de 1’equip de
salut mental de la Conselleria de

Sanitat, “aquestes sén unitats d’in-
tervencid directa a través de la me-
dicacid, no de rehabilitacié o inte-
gracid, aixo vol dir que s’actua
com en un psiquiatric. Simple-
ment amb la contencié.” De qual-
sevol manera, el PSOE estructura
un pla que tothom considera ple de
voluntat, perd que mai no s’acom-
pleix del tot. Es creen zones per a
malalts aguts als hospitals gene-
rals, es fan experiéncies amb pisos
compartits i s’atura ’admissié de
malalts en Bétera. En aquest pla,
que es perfila totalment el 91, hi ha
la intencié de crear hospitals de
zones d’estada mitjana on els ma-
lalts no estiguen ofegats pel con-
cepte classic de psiquiatric, i re-
sidéncies per als irrefutablement
cronics, els menys, que no serien
especifiques, siné que barrejarien
malalts mentals amb un altre tipus
de pacients.

“Per0 precisament —diu Francesc
Heliodoro, antic supervisor de la
unitat d’aguts de Bétera i infermer
a I’'Hospital General- no es van
crear els hospitals ni les residén-
cies per a estades mitjanes. Hi ha
molts pocs hospitals de dia i no es
va experimentar amb els pavellons
autonoms per a malalts mentals.
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Els malalts
mentals sén
apartats, sobre-
tot al Pais
Valencia, dels
psiquiatrics
propiament
dits. Aquesta
reforma, que
tedricament
havia de
provocar el seu
benefici, ha
estat molt
problematica.
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Els malalts
cronics no sén
contemplats
amb especifi-
citat per la Llei
General de
Sanitat del 86.
Tot i que es
recomana la
creacié
d’hospitals
d’estades de
temps intermig
per acabar amb
els psiquiatrics
a perpetuitat,
aquesta part
esta encara per
desenvolupar.

Les zones d’aguts estan saturades,
i molts dels malalts sén donats
d’alta perque el 1lit no pot estar
massa temps ocupat.” Aixi, les zo-
nes es converteixen en portes gi-
ratdries per les quals els pacients
entren i ixen.

Paral-lelament, es va finalitzar el
desallotjament de Bétera a princi-
pis dels 90. Entre els pacients, n’hi
havia molts als quals I’estada els
havia ferit psiquicament. Com diu
el director Antoni Roger: “en el seu
moment n’entraren molts que no
havien d’entrar, perd també en van
eixir molts que no havien d’eixir”.
Ara, només queden 50 cronics al
pavellé 14, “a qui no se’ls fa te-
rapéutica ni rehabilitacié, i que
duen una existéncia degenerati-
va”, apunta Francesc Heliodoro.
Amb els 60 de I'Hospital Provin-
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cial de Castell6 i els 160 de la
granja psiquiatrica de la Santa Fag
de Sant Joan d’Alacant, s6n els
malalts cronics que llangueixen
al Pafs Valencia. Amb I’éxode de
malalts, va naixer a Valéncia un
fructifer negoci de residéncies pri-
vades, moltes vegades vinculades
a treballadors del psiquiatric, que
la Diputacid, que tenia la tutela de
molts dels pacients, havia de pa-
gar. Més de 500 malalts estaven el
1994 en aquesta situacié. Per aca-
bar d’ arrodonir el caos, un informe
d’enguany del Sindic de Greuges
indica que la mancanga de centres
psiquiatrics propicia que molts
malalts acaben a presons. També
diu que la immensa majoria de re-
sidéncies no estan preparades per
atendre els malalts, i que els pisos
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d’acollida no tenen control de
I’administracié. El pla socialista
queda aixi piblicament en dubte.
Per altra banda, encara avui esta
sense complir la llei del 87 de la
Generalitat Valenciana que fa refe-
réncia al traspas de les arees sani-
taries de les diputacions a la Con-
selleria de Sanitat. Els treballadors
de Bétera passen a les arees de sa-
lut mental gestionades pel Servei
Valencia de Salut (Servasa), perd
continuen cobrant els sous de Di-
putacid. Per a Juanjo Llorente, co-
ordinador de I’area de benestar del
grup d’Esquerra Unida (EU) a la
Diputacié de Valéncia, “el Servasa
sempre ha tingut reticéncies a as-
sumir les despeses de personal que
la transferéncia porta implicites,
Unes despeses que augmentarien
quan es feren carrec de colp de la

La conselleria de
Serveis Socials ha
ubicat a Bétera
els malats de
Fontcalent dins
d’una residéncia
gestionada per
I'empresa Eulen.

tutela econdmica que la Diputacié
té sobre molts malalts mentals.”
Tanmateix, les transferéncies de
la tutela de 1a Diputacié a la Gene-
ralitat es fan a poc a poc en un dels
aspectes de 1a llei del 87 que si que
estan acomplint-se. Llorente des-
taca també la descapitalitzaci6 que
es va produir en els pressupostos
que es destinaven al manteniment
dels malalts en el psiquiatric i que
es va desviar cap a altres partides.
L’anterior equip de la Diputaci6 va
fer un acostament envers la Con-
selleria de Treball i Serveis Socials
en matéria de salut mental, i aug-
mentaren aixi encara més la dis-
gregacid de 1’area. Aixd la va dur
a rehabilitar quatre pavellons de
Bétera que haurien de convertir-se
en residéncies no especifiques. El

cost d’aixd “va ser de mil milions
de pessetes, i significava la volun-
tat de Serveis Socials de fer-se ca-
rrec dels malalts cronics”, segons
assenyala Montse Vela, delegada
sindical per Comissions Obreres
(CCOO) dels serveis psiquiatrics
de Diputacié. Com en un somni
agre, els malalts tornarien a Béte-
ra, el mateix punt d’on havien ei-
xit.

El pla del PP. Tot i que encara és
vigent el pla de salut mental del
PSOE, una comissié de represen-
tats del Servasa i de Diputaci6 ha
elaborat 1’esborrany d’un pla de
salut mental amb algunes difereén-
cies respecte a I’anterior. Haroldo
Zaragoza, director d’aquest pla,
les matisa: “volem crear diversos
centres de rehabilitacié, obrir un
centre per a malalts aguts a Ala-
cant, ampliar el nombre de llits de
la zona d’aguts de 1’hospital de
Xativa i convertir I’hospital Doc-
tor Peset en un gran complex hos-
pitalari que done cabuda a un hos-
pital de dia, a una zona d’agutsia
un centre d’estades mitjanes. Basi-
cament coincidim a desenvolupar
el pla que hi havia fins ara, perd hi
ha un punt clar on divergim: les re-
sidéncies. Considerem que han de
ser especifiques i que no es pot ba-
rrejar els malalts mentals amb uns
altres discapacitats perque els pro-
blemes d’uns i d’altres sén dis-
tints.”

L’ oposicié politica no ha dubtat a
criticar d’immediat 1’esborrany. El
diputat provincial socialista José
Maria Angel vaticina caréncies en
materia de prevencié i en els as-
pectes referents al personal. Mont-
se Vela, al seu torn, indica que
“com que no fa referéncia a quin
tipus de personal en formara part,
ni si la titularitat sera piblica o no,
pot dur-nos a pensar en el possible
desig de privatitzacié de 1’area psi-
quidtrica, sobretot si pensem en el
que passa a Bétera.”

I és que s’hi ha privatitzat una de
les arees. Té el principi en un de-
cret de juliol del 96 entre Serveis
Socials i Diputaci6, pel qual a-
questa cedeix a la Conselleria dos
dels quatre nous pavellons de Bé-
tera convertits en residéncies, se-
parats per molts quilometres de



ROSANNA PUCHADES

1993

UZ8 &

1994

157

Aquestes xifres fan referéncia a hospitalitzacions en zones de
malalts aguts en hospitals generals i centres psiquiatrics.
Al Principat s'inclouen també els espais per a malalts subaguts.
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Les xifres indiguen el nombre de llits residencials
per a malats mentals en haospitals psiquidtrics, geriatrics,
unitats de rehabilitacié i uns altres departaments.

Font: ENQUESTA DE SALUT MENTAL MINISTERI DE SANITAT

buit del pavellé de cronics i del
d’alcoholics i toxicdmans, els
unics que queden del conjunt ori-
ginal. El conseller José Sanmartin
esta directament vinculat a aques-
ta qiiestié, i ha aprofitat un d’a-
quests pavellons per ubicar 13 ma-
lalts (entre ells Luis Anglés) que
van abandonar Fontcalent 1’any
passat. L’abandé de la presé va te-
nir lloc alhora que I’entrada en vi-
gor del nou codi penal obligava els
malalts judicials a deixar els psi-
quiatrics penitenciaris una vegada
complida la pena que tenien impu-
tada. Van ser vergonyosament re-
butjats als centres puiblics i privats
de Sant Joan, Quart de Poblet
i Godella. Sanmartin ha disposat
deixar-los en aquesta nova resi-
déncia. Un psiquiatric que nou
d’ells ja coneixien: hi van estar in-
terns i van cometre els delictes
pels quals acabaren a Fontcalent
quan van ser desallotjats de Bétera
a conseqii¢ncia de la reforma psi-
quiatrica. El conseller ha cedit la
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gestio per a la cura d’interns a Eu-
len, empresa de serveis de Beni-
maclet especialitzada en neteja,
que ja gestiona la resideéncia de
tercera edat que la conselleria té a
Montcada. Cap treballador d’al-
tres departaments de Bétera té per-
mis per accedir a aquesta residén-
cia, segons la representant de
CCOO.

Aleshores, Montse Vela creu que
tots els pavellons de Bétera, utilit-
zats o no, poden acabar en el futur
en mans de Serveis Socials cedits
per Diputacid, com intueix també
el director del psiquiatric Antoni
Roger. Aixo facilitaria una possi-
ble privatitzacié indirecta, segons
calcula el grup d’EU de Diputacié.
Polémic fins al paroxisme, San-
martin no va avisar 1’ Ajuntament
de Bétera del trasllat d’aquests
malalts, ni tampoc va demanar
permis d’obra, tramit necessari.
L’ Ajuntament de Bétera va acor-
dar en ple censurar I’acte de San-
martin, i va demanar a la Conse-

lleria que retirara d’alli els malalts,
recorda el cap d’infemeria de Bé-
tera i regidor del PP a1’ ajuntament
d’aquest municipi Javier Alapont.
“Perd el conseller ha denunciat en
un jutjat aquest acord plenari i es-
tem esperant la decisié del jutge
corresponent”, afirma.

Aix{, Sanmartin, que ha disposat
també privatitzar els tallers d’in-
sercié sociolaboral (TIS) per a jo-
ves marginals, va ser noticia la set-
mana passada per intentar crear
una unitat de malalts mentals pa-
rallela a la Direcci6 General de
Serveis Socials de qué és respon-
sable Marfa Luisa Garcia Merita,
aspecte que han negat fonts d’a-
questa conselleria. Montse Vela se
serveix d’aquestes actuacions per
apuntar “‘a una reapertura dels ma-
nicomis propiamanet dits. I a més
a més privats.” Una incerta defor-
mitat més en el laberint d’espills
que envolta els malalts.

Joan M. Oleaque

La Lliga de Catalunya i el
Centre Escolar Catalanista

Lleons i hésties exdtiques

LA INSTRUCCIO PUBLICA

1 Jordi Llorens i Vila

Analisi de la trajectoria i les
bases socials de dues de les
assoclacions més represen-
tatives del primer catalanis-
me politic el Centre Escolar
-veritable escola de diri-
gents- i la Lliga de Catalu-
nya -entitat a mig cami
entre un club politic i un
ateneu.
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