Amb l'inici de la tardor augmenta el nombre de depressions.
El canvi de temps potencia aixi una malaltia que, gracies a nous
descobriments de farmacs, té un tractament cada vegada més

efectiu i especific.

Tardor, depressio...

ARXIU / EFE

La depressio té causes molt diverses no necessariament lligades a problemes personals. No
deixa de ser una malaltia com qualsevol altra, amb I'arrel en les disfuncions de I'organisme.
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i ha malalties unides a es-
H tacions de I’any. Quan els

dies es fan més curts i la
intensitat de la llum del sol dis-
minueix, les sindromes depressi-
ves es manifesten amb més for-
¢a. Curiosament, a la primavera,
quan els dies s’allarguen i sem-
bla que la majoria de gent ha de
tendir a un millor estat d’anim,
les consultes també s’omplen de
persones que han vist reaparegu-
da o agreujada la seva depressié.

Tot aixd indica que la depressié
esta lligada als canvis de temps.
Perd també ens dona pistes sobre
les bases de la malaltia. Relacio-
nada popularment amb un estat
d’anim baix, sovint conseqii¢n-
cia de problemes personals, la
depressid té causes molt diverses
i no necessariament lligades a tri-
fulgues sentimentals o a conflic-
tes laborals. Basicament, la de-
pressio, en tota la varietat de for-
mes que presenta a cada persona,
no deixa de ser una malaltia com
qualsevol altra, amb les seves es-
pecificitats. I per aixd, podem
buscar-ne les arrels en disfun-
cions de I’organisme.

No va ser fins als anys 50 quan
es va poder utilitzar un farmac
antidepressiu: la imipramina. Va
ser el primer pas perqué persones
submergides en la depressi6 po-
guessin fer una vida més normal.
La imipramina pertany al grup
d’antidepressius triciclics —ano-
menats aixi per la seva estructura
quimica. Aviat sorg{ la segona
generacié d’antidepressius: els
IMAO o inhibidors de la mono-
aminooxidasa. Aquest enzim in-
tervé en diverses reaccions de
I’organisme.

Tots dos tipus d’antidepressius
servien per alleugerir o resoldre



el problema dels malalts, que te-
nen una concentracié de certes
substancies més baixa que les
persones sanes. Els individus que
pateixen depressi6 tenen uns ni-
vells més baixos de serotonina o
altres substancies i els antide-
pressius afavorien, d’'una manera
o altra, que aquesta concentraci6
augmenti,

Perd tant els triciclics com la
majoria d’'IMAO eren poc especi-
fics i aix0 feia que, a més dels
efectes beneficiosos contra la de-
pressi6, tinguessin molts efectes
secundaris, sovint relacionats tam-
bé amb el sistema nerviés. Per
aixo, la tercera generacié d’anti-
depressius va portar farmacs molt
especifics, efectius i amb pocs
efectes negatius. Noms com ven-
lafaxina, milnacipram, paroxetina
o fluoxetina pot-
ser diran poca
cosa als lectors.
Perd si expli-
quem que el dar-
rer dels esmen-
tats es comer-
cialitza amb el
nom de Prozac,
li sonarad a gai-

Els antidepressius
han mostrat una
efectivitat que
va més enlla del
que entendriem

los moltes persones han pogut su-
perar la depressi6 o fer-la suporta-
ble i dur una vida gairebé normal.
El Prozac ha generat unes his-
tories mitiques. Ajudat per no-
vel:les i llibres més o menys ri-
gorosos, hi ha gent que ha vist en
el farmac la solucié a les seves
angoixes o inseguretats, Perd ni
el Prozac ni els altres antidepres-
sius no sén euforitzants. La per-
sona que pensi a prendre Prozac
simplement per animar-se o su-
perar problemes quotidians co-
met un error i pot trobar-se fins
i tot amb efectes negatius. Sense
disfuncié, el Prozac no serveix.
Tanmateix, els antidepressius
han mostrat una efectivitat que va
més enlla del que entendrfem per
depressi6. Aixod porta a una defini-
ci6 que sembla irdnica. Segons el

roleg Joan Ro-
meu i Bes, “de-
pressi6 és alld
que es cura amb
antidepressius”.
Aixo, que sem-
bla una obvie-
tat, expressa, en
canvi, les difi-

rebé tothom. per depressié cultats per con-

El Prozac va . cretar una sin-
guanyar una en sentit drome que té
gran popularitat estricte. manifestacions

fa poc temps.
Com passa amb
molts fendmens
mediatics, ara se’n parla menys,
perd els psiquiatres el continuen
receptant molt. La recerca de
nous farmacs, perd, no s’ha atu-
rat i la paroxetina ja s’ha comer-
cialitzat amb el nom de Seroxat.
Ha resultat ser 300 vegades més
potent que la fluoxetina pel que
fa als nivells de serotonina, perd
no 300 vegades més potent com
a antidepressiu.

Una malaltia desconeguda.
Aquesta darrera dada mostra que,
tot i haver avangat, encara falta
molt per descobrir sobre els me-
canismes de la depressi6. Se sap
que aquests nous farmacs actuen
sobre una serie de receptors de la
cel-lula, perd sense que es cone-
gui amb tot detall de quina forma.
L’important, perd, és que prenent-

tan diverses.

Segons el doc-
tor Romeu, els
antidepressius s'han aplicat amb
&xit en deu problemes diferents:
depressions, distfmies (depres-
sions menors), fobies, agorafo-
bia, obsessions, estrds post-
traumatic, trastorn de control
d’impulsos, anorexia, bulfmia
i conductes antisocials en adoles-
cents.

Els darrers noms de la llista
mostren que certs problemes que
rarament atribuirfem a una de-
pressi6 poden ser guarits o alleu-
gerits amb antidepressius, Aixd
assenyala dues coses. Una, que la
depressié té manifestacions im-
pensables. I dos, que moltes con-
ductes tenen una base bioqufmi-
ca que podem arribar a esbrinar
i a corregir —sempre que aixd no
ens porti a oblidar els factors so-
cials i humans.
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Empresa muliinacionsl del saclor e'detric
cerca

ADJUNT/A A LA DIRECCIO COMERCIAL
Edat: de 24 a 30 anye.
FPIl (comlrﬁllz
3 lnyl d' lxplﬂ ncia #n administractd

ercial | compres {conlrol de proveldors) |

Ellnlllclclo de |a produccid

onllxlman\l l pmducdo
Altnive | d' ang
8-mn
Rllnbudo lnunl brull: 2.600 000-3.416.000
Lloo de Ireball a |a zana dp Terressa
Incorporacld Immediata.

Ref: 31884

MECANICIA
Aturet/da de 25 a 35 anye.
Formaclé basica.
Coneixe de mecanice.
2 anys d'ex ncla en I'e dal tom.
Noclons da soldadura.
Vehicle propl.
Jomada completa,
Contracte de 3 mesos prorrogable.
Retribucié anual brute: 1.200.000-1,465.000
Lloc de treball: Tarrega {Urgell).
Incorporacld Immediata,

Ref: 31820

Empresa de nroﬁuctal refracteris cerca
B
per a |a zona da Catalunya | sud de Franga

Edai: da 27 a 36 a

Enginyeria lamlcl |ndu-m-l qulm\cl o FPIl
{quimica Indu-lrlll | formaclo en vendsa.

4 lnyl d lxplnin a cornlrdll olgmlmclo dey
rutes, freqaéncl,

crlnlrlgun 1 nlgoclaclo lmb capas da

com?r [}
Nivell mi(ja de francés,
Informatica (nroulndor da textos).
smel B1 | veh(cle op
oniracie de 8 me
Relrbucié amuai brull 2,500,000-3.000.000
Ref: 30400

Empresa concessionaria d'automocld
necessita

PINTOR/A D'AUTOMOBILS
Edat: de 26 a 40 anys.
Oficlal de 18,
5 anya d'sxperiéncia,
Conelxements da xapa.
CametB1.
Jomada completa.
Retribucid anual brute: 2.200.000-2.885.000
Lioo de treball: Lisida,
Incorporacld Immadieta.

Ref: 31730

1|br1c|=lo de productes de
COMERCML

Edal’ de 25 a 35 anys.
Formacid basica.
3 anys ridncla com & comlrdll de

al gector pastse

miljans d ponugull o francés,
Clmll 81 | vehicle propl.
Disponibliitat a viatjar par tot 'Estal
Contracts da 3 mesos prcrroglbll fins a
Retribucié anual brute: 1.750.000-2,136.000
Lioc de treball: Dasrius (Maresma).
Incerporacld immediata.

Emprese concesslonarie d'automéblia cerca
2COMERCIALS

Edat; de 24 a 30 anya,

2 anys d'experiéncla comerclal {no ée

Imprescindibe que sigul de| sector).

Camet B1 vehicle propl.

Jornada complela.

Contracte de 5 mesos.

Retribuclé anual bruta: 2.200.000-2.884,000

{fix+comiesld).

Lioc de treball: Lieida.

Incorporacld Immediata,

Empresa d'automcclé necessita
AUXILIAR ADMINISTRATIUNVA

Edat: de 20 a 35 anys,

FPII {administratiu).

Nivell mitja d'anglés,

Informaética a nivell d'usuar.

Camet B1.

Jomada completa.

Contracte de 5 mesos.

Retribuclé anual bruta: 1.060.000-1.260.000

Lioo de treball: Lislda

Incorporacld Immediata.

Empresa de asrvels de netsje nacessita
2 OPERARIS/ARIES DE NETEJA
per treballar en diversos centres de Girona

Edat; de 26 e 40 anys.
No cal experiéncia.
Camet B1 |v-hlcl- pmpl

Contracta dl 3 meso
Retribucid anual bruta: 860.000-1.185.000
Incorporaclé Immediate.

Edat: de 26 a 40 anys,

FP (ceramica | pedra lﬂllll:lll) © simitar.
1 any d‘experiéncia en tasce similar.
Conaglixeme| e modslatge | motlios.

Horari flexible,
Contracia Inicial da 8 mesos.
Retribucié enual bru 00.000-1,340.000

ta
LUloc de trebal: Sant Cugll del Valide,
Incorporacié immedsala.

’
i nivell d'usuarl.

R:lldi dal als bolmc de las Corte, Sarrig o

jo l ] oornp ola.

Ro bucm nuai prute: 10500001200000
Lioc da rebail: Barceloni

Formaclé basica.

Camet B1 | vehicle propl.

Residéncla a les rodalles,

Jomada abcral en régim de toms.
Contracte de 8 mes

Retribuclé anual bruta: 1.670.000-2,020,000
Lloc de treball: Ceira (Gironds).
Incorporaclé Immediata.

Rel: 31838 Ref: 31728 Ref: 31728 Ref: 31680
DISSENYADOR/A D'ESCULTURES . ‘::"ENEN TIA O'AUXILIAR DE FARMACIA 2 OPERARIS/ARIES DE FILATURA Empresa de flexografia cerca
Ee dan|cark e disasnyar peces, modsiar en fl.rmas:.l . e | Tacaelt e de cotd APRENENT/A BOBINADOR/A
fang | lornejar, far pszes da psora artfictal | comandes llIQulllIG! | eontro'; d'albaran
cerdmice, provar noves (ecniques, etc mlum‘ c. Aturetda de 20 a 35 anys, Edat: de 16 8 22 anya,

Formacld baslce.

Conelxementa minima de flexografia o d'erta
graflques en general,

Contracte de 8 mesos

Retribuclé anual bruta: 1,500,000-1,830.000
Lloo de treball; Sant Juat Desvern (Balx
Liobregat).

Incorporacié Immediata.

APRENENT/A

Edat de 16 a 26 anys.

1 any d'experléncia,

Fara tasques de taller | d'atenclé al pabllc.
Contracte de 6 mesos.

Retribuclé anual bruta: 876.000-626.000
Lloc de Ireball: Barcsione.

Incorporacld Immediata.

Ref: 31610

OPTIC/A OPTOMETRISTA
Eefara cdrrec de les graduacions, sla
muntatges | la venda.

Dipl ira en dptice | op ia,

1 any d'experiéncia en lloc similar,
Contracte en practiques e tempa parclal da
8 mesos.

Retribuclé anual bruta: 1.000,000-1.200.000
Incorporacid Immediata.

Ref: 31140

Edat minima: 16 anys.

Conelxemente de perruquerla canina.
Reeldéncia al Vallds Occidental.

Jomada de 17h a 20h amb possibliitats
d'smplieclé,

Contracte de 6 mescs

Retribucié anual bruta: 858,662-1,046.000
Lloc de treball: Sabadsll (Vallés Occldentai).
Incorporaclé Immediata.

Ref; 31503

Ref: 30087 . Ref: 31083 Ref: 31138
L
Taller d'emmarcacid necessita Optica de Barcelona cerca PERRUQUER/A DE CANS ENCARREGAT/DA DE FUSTERIA

EBENISTERIA
per dirlgir obres d'sstructura de fuata

Preferiblement aiurat/da, d'entre 40 | 46 anya.
10 anys d'experlancia.

Camet B1.

Contracte de 36 mescs.

Ratribuclé anual bruta: 3.000.000-3.660.000
Lloo de treball: Barcelona.

Incorporaclé Immediata,

Ref: 31265

Empresa distribuidora de begudes de Cornella
de Liobregat cerca

CAP D'EQUIP DE VENDES
Edet: de 20 e 35 enys.
Formacié basica | comercial,
1 any d'experidncla comercial en reglauracié l/o
grln consum, direccid de personal | negociackd
@ suport promocional.
Dols de comandament,
Camet B1 | vehicle propi.
Disponibllitat a vlatjlr
Contracte Indefinit
Retribucié anual bruta: 3.700,000-4.515.000

Ref; 31716

2VENEDORS/ES
ar 8 empresa distrinuldora dat sacior de les
gudes

Edat: de 20 a 36 anya.

Formecté bas(ca | comercial

1 any d'experidnc!e comercisl en el secior de
la resiauracié | hotalena | gren consum.
Camet B1 | vahicle propl.

Contracte Indefinit

Retribuclé anual bruta: 3,323.000-4.060.000
Licc de treball: Comella de Liobregat.
Incorporacld Immediata.

Ref: 31717

Empresa d'sleciromecinica da Manresa carca
INSTAL'LADOR/A ELECTRICIA
de liness de mitja | baixa tenald

Edat de 18 a 85 anye.

2 anys d'experiéncia en instal.laclons |
connexlons de Iinies de mitla | balxe tenslé | en
muniatge d'astecions transformadores.
Residancia al Beges

Camel C1,

Jomada completa.

Contracte Iniclal de 3 mesos prorrogable.
Relrlbuclé anual brut 00.000-2,440.000

Incorporaclé Immadieta,

Ref: 31484

Empresa cadicaca a I'edicid de llibres
necessita
10 VENEDORS/ES
pera lona | la zona metropol

Edet: de 23 8 80 anye.
Batxlllerat o squivalent.
1 eny d'experiéncla com a vensdor/a.
Informética a nivell d'usuarl.
Contracte mercantll,
Ratribuclé anual bruta: 3,000,000
{comlasions).
Incorporaclé Immediata.

Ref: 31087

Departament d:eaTrebaII‘

Servei Catala

En aquest apartat publiquem ofertes de treball del Servei Catala de Col-locacié que, per la seva complexitat, per I'especialitzacié dels seus
requeriments o per la seva localitzacié geografica, exigeixen un tractament especial. Si esta interessat en alguna d'aquestes ofertes, ha de

telefonar dimarts als teléfons seglients: 902 22 11 11 0 902 22 10 44 (*).

FONS
SOCIAL
EUROPEU

=

de Col-locacio

En cas que ja sigui usuari del Servei Catala de Col-locacié només s'haura d'identificar facilitant el seu NIF | la referdncia de I'oferta.
Si no és usuari del Servei, sol:liciti la seva Introduccié urgent i doni també el ndmero de referéncia de I'oferta per la qual s'Interessa.

Les empreses poden passar ofertes de treball als teldfons 902 22 11 111 902 22 10 44 0 a qualsevel centre col-laborador del Servei
Els demandants per donar-se d'aita al Servel eg poden adregar a qualsevol punt d'informacié o Servicalxa
(*) L'ambit d'actuacié del SCC legalment se cenysix a Catalunya




La recerca molecular ha arribat
a donar explicacions de certes
conductes observades. Aix{, s’ha
vist certa correlacié entre els ni-
vells baixos de colesterol i la
tendencia al suicidi. Aquesta re-
lacié s’ha vist confirmada fa poc.
Un estudi publicat al British Me-
dical Journal al setembre descri-
via el seguiment fet a més de sis
mil treballadors francesos. S’hi
constatava que el risc de treure's
la vida era més gran entre els qui
tenien nivells molt baixos de co-
lesterol. Un altre estudi fet a Vie-
na mostrava una correlacié entre
baix nivell de colesterol entre les
dones i depressié postpart.

Ara coneixem el mecanisme
molecular implicat en aquesta re-
lacié. Sabem que si hi ha poc co-
lesterol les proteines de la sang
que el transporten tenen menys
feina. I aquestes proteines es de-
diquen, aleshores, a captar tripto-
fen, un aminoacid essencial en la
sintesi de serotonina. Aixf{, impe-
deixen que el triptdfan passi al
cervell, No sempre el colesterol
baix anird acompanyat de ten-
dencies suicides, perd aquest me-
canisme pot explicar molts dels
casos en que sf que es dénen
aquestes tendencies.

Balang clarament positiu.
D’altra banda, el doctor Romeu
treu importancia als efectes se-
cundaris a llarg termini dels anti-
depressius: “Existeixen, perd sén
poc transcendents. Els avantat-
ges d’aquests farmacs superen
amb escreix el risc dels efectes
secundaris”.

Deiem al principi que malgrat
la imatge popular la depressié no
va necessariament lligada a un
problema personal. Aixd no sig-
nifica que els psiquiatres recorrin
als farmacs i oblidin la psicotera-
pia. Per al depressiu, aquesta téc-
nica permet esbrinar millor els
problemes personals, proporcio-
nar seguretat i confianga, orien-
tar cap a noves actituds i, sobre-
tot, desculpabilitzar 1'individu.
Resulta usual que al depressiu se
li recomani de distreure’s per pu-
jar ’anim o se li demani un es-
forg per superar el seu estat. Perd
a ningd no se li acudiria de de-

manar a una persona amb la ca-
ma trencada que intentés jugar al
tennis per curar-se. Els proble-
mes de la ment, perd, sén menys
evidents i més misteriosos. I el

mite creat al voltant de certs far-
macs no ajuda a millorar-ne el
coneixement popular.

Xavier Duran

ARXIU 7FRAFA GIL

El Prozac ha
guanyat una
gran populari-
tat. Perd sense
disfuncié, no
serveix.

EL TEMPS 1nicia una
nova campanya de difusié

Si estds compromeés/esa amb el propi pafs i la seva cultura,
Si creus en la necessitat d’un mitja de comunicacid til per al

conjunt dels Paisos Catalans.

I si tens facilitat de contacte i relacié amb persones i col:lectius.

Treballa amb nosaltres a temps parcial.
En un equip obert i dinamic
I amb un contracte mercantil amb comissions i incentius.

Interessats escriure a:

Aribau, 18§, 4t 2a
08011 BARCELONA
Fax: 453.14.08

Bar6 de Carcer, 40, 13,
46001 VALENCIA
Fax: 352.09.83

(telefon i adrega de contacte imprescindible)
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