
C I È N C I A 

Amb l'inici de la tardor augmenta el nombre de depressions. 
El canvi de temps potencia així una malaltia que, gràcies a nous 
descobriments de fàrmacs, té un tractament cada vegada més 
efectiu i específic. 

Tardor, depressió... 
H 

i ha malalties unides a es-
tacions de l'any. Quan els 
dies es fan més curts i la 

intensitat de la llum del sol dis-
minueix, les síndromes depressi-
ves es manifesten amb més for-
ça. Curiosament, a la primavera, 
quan els dies s'allarguen i sem-
bla que la majoria de gent ha de 
tendir a un millor estat d'ànim, 
les consultes també s'omplen de 
persones que han vist reaparegu-
da o agreujada la seva depressió. 

Tot això indica que la depressió 
està lligada als canvis de temps. 
Però també ens dóna pistes sobre 
les bases de la malaltia. Relacio-
nada popularment amb un estat 
d'ànim baix, sovint conseqüèn-
cia de problemes personals, la 
depressió té causes molt diverses 
i no necessàriament lligades a tri-
fulgues sentimentals o a conflic-
tes laborals. Bàsicament, la de-
pressió, en tota la varietat de for-
mes que presenta a cada persona, 
no deixa de ser una malaltia com 
qualsevol altra, amb les seves es-
pecificitats. I per això, podem 
buscar-ne les arrels en disfun-
cions de l'organisme. 

No va ser fins als anys 50 quan 
es va poder utilitzar un fàrmac 
antidepressiu: la imipramina. Va 
ser el primer pas perquè persones 
submergides en la depressió po-
guessin fer una vida més normal. 
La imipramina pertany al grup 
d'antidepressius tricíclics -ano-
menats així per la seva estructura 
química. Aviat sorgí la segona 
generació d'antidepressius: els 
IMAO o inhibidors de la mono-
aminooxidasa. Aquest enzim in-
tervé en diverses reaccions de 
l'organisme. 

La depressió té causes molt diverses no necessàriament lligades a problemes personals. No Tots dos tipus d'antidepressius 
deixa de ser una malalt ia com qualsevol altra, amb l 'arrel en les disfuncions de l 'organisme. servien per alleugerir o resoldre 
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el problema dels malalts, que te-
nen una concentració de certes 
substàncies més baixa que les 
persones sanes. Els individus que 
pateixen depressió tenen uns ni-
vells més baixos de serotonina o 
altres substàncies i els antide-
pressius afavorien, d'una manera 
o altra, que aquesta concentració 
augmenti, 

Però tant els tricíclics com la 
majoria d'IMAO eren poc especí-
fics i això feia que, a més dels 
efectes beneficiosos contra la de-
pressió, tinguessin molts efectes 
secundaris, sovint relacionats tam-
bé amb el sistema nerviós. Per 
això, la tercera generació d'anti-
depressius va portar fàrmacs molt 
específics, efectius i amb pocs 
efectes negatius. Noms com ven-
lafaxina, milnacipram, paroxetina 
o fluoxetina pot-
ser diran poca 
cosa als lectors. 
Però si expli-
quem que el dar-
rer dels esmen-
tats es comer-
cialitza amb el 
nom de Prozac, 
li sonarà a gai-
rebé tothom. 

El Prozac va 
guanyar una 
gran popularitat 
fa poc temps. 
Com passa amb 
molts fenòmens 
mediàtics, ara se'n parla menys, 
però els psiquiatres el continuen 
receptant molt. La recerca de 
nous fàrmacs, però, no s'ha atu-
rat i la paroxetina ja s'ha comer-
cialitzat amb el nom de Seroxat. 
Ha resultat ser 300 vegades més 
potent que la fluoxetina pel que 
fa als nivells de serotonina, però 
no 300 vegades més potent com 
a antidepressiu. 

Una malaltia desconeguda. 
Aquesta darrera dada mostra que, 
tot i haver avançat, encara falta 
molt per descobrir sobre els me-
canismes de la depressió, Se sap 
que aquests nous fàrmacs actuen 
sobre una sèrie de receptors de la 
cèl·lula, però sense que es cone-
gui amb tot detall de quina forma. 
L'important, però, és que prenent-

Els antidepressius 
han mostrat una 
efectivitat que 

va més enllà del 
que entendríem 

per depressió 
en sentit 
estricte. 

los moltes persones han pogut su-
perar la depressió 0 fer-la suporta-
ble i dur una vida gairebé normal. 

El Prozac ha generat unes his-
tòries mítiques. Ajudat per no-
vel·les i llibres més 0 menys ri-
gorosos, hi ha gent que ha vist en 
el fàrmac la solució a les seves 
angoixes o inseguretats, Però ni 
el Prozac ni els altres antidepres-
sius no són euforitzants. La per-
sona que pensi a prendre Prozac 
simplement per animar-se o su-
perar problemes quotidians co-
met un error i pot trobar-se fins 
i tot amb efectes negatius. Sense 
disfunció, el Prozac no serveix. 

Tanmateix, els antidepressius 
han mostrat una efectivitat que va 
més enllà del que entendríem per 
depressió. Això porta a una defini-
ció que sembla irònica, Segons el 

1 psiquiatre i neu-
ròleg Joan Ro-
meu i Bes, "de-
pressió és allò 
que es cura amb 
antidepressius". 
Això, que sem-
bla una obvie-
tat, expressa, en 
canvi, les difi-
cultats per con-
cretar una sín-
drome que té 
manifestacions 
tan diverses. 

Segons el doc-
tor Romeu, els 

antidepressius s'han aplicat amb 
èxit en deu problemes diferents: 
depressions, distímies (depres-
sions menors), fòbies, agorafò-
bia, obsessions, estrès post-
traumàtic, trastorn de control 
d'impulsos, anorèxia, bulímia 
i conductes antisocials en adoles-
cents. 

Els darrers noms de la llista 
mostren que certs problemes que 
rarament atribuiríem a una de-
pressió poden ser guarits 0 alleu-
gerits amb antidepressius. Això 
assenyala dues coses. Una, que la 
depressió té manifestacions im-
pensables. I dos, que moltes con-
ductes tenen una base bioquími-
ca que podem arribar a esbrinar 
i a corregir -sempre que això no 
ens porti a oblidar els factors so-
cials i humans. 
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LES OFERTES DE LA SETMANA 

n/hiniiii'lmij, veuries i pul>licil.il 
Empresa mulUnèdoral del « c l o r elèctric 
cerca 

ADJUNT/A A LA DIRECCIÓ COMERCIAL 
Edat: do 24 • 30 anye. 
FPll (comercial). 
3 anys d'experiència »n administració 
comercial l compres (control de proveïdor») i 
planificació de la producció 
Conelxemonts de producdó. 
A i in tve i d'anglès, 
C i m i t B l . 
Contrada Indefinit 
Retnbudó anual bruta: 2 800000-3.415 000 
l l o o de treball a la zona de T o r r e n s 
Incorporació Immediata. 

Refi 31694 

Miir<|iH'luH), vitnrií". 11Milltioitt 
Empresa de fabricació de productes de 
pastisseria necesiita 

COMERCIAL 

Edat: de 26 a 36 anys, 
Formació bàsica. 
3 anys d'experiència com e comercial de 
productes per al sector pastisser 
Coneixements mitjans da portuguès o francès. 
Carnal 811 vehicle propi. 
Disponibilitat a viatjar per tot l'Estat 
Contracte da 3 mesos prorrogable fins a 12 
Retribució anual brute: 1.750TW0-2.138.000 
Lloc de treball: Dosrius (Maresma), 
incorporació Immediata. 

Rel: 31939 

DISSEN YADOR/A D'ESCULTURES 
Ee deoicarfe e dissenyar peces, modelar en 
fans I lornejar, far peces da peora artificial I 
cerimlca, provar noves lècnlquet, otc 

Edat: de 26 a 40 anys, 
FP (cerèmlca I pedra artificial) o tfmltar. 
1 any d'experiència en tasce similar, 
Coneixements de modelatge I motllos. 
Horari flexible. 
Contracto Inicial da 9 mesos. 
Retnbudó enual btuta: 1.100.000-1.340.000 
Uoo de treball: Sant Cugat del Vallès. 
Incorporació Immediata. 

Ref: 30897 

Sector l i r . i . i , i i iohltiN t su ro 

Taller d'emmaroaoló necessita 
APRENENT/A 

Edat: de 18 a 26 anys, 
1 any d'experiència. 
Far t tasques de taller i d'atenció al públic. 
Contracte de 6 mesos. 
Retribució anual bruta: 876 000-826 000 
Lloc de treball: Barcelone. 
Incorporació Immediata. 

Ref: 31810 

Sector aolomuc tu 

MECÀNIC/A 
Aturet/da de 25 a 35 anye. 
Formació bàsica. 
Coneixements de mecènlce, 
2 anys d'experiència en l'ús dal tom. 
Nocions dB soldadura. 
Vehicle propi, 
Jornada completa. 
Contracte de 3 mesos prorrogable. 
Retribució anual bruta: 1.200.000-1.4S6.000 
Lloc de treball: Tèrrega (Urgell). 
Incorporació Immediata. 

Ref: 31S2B 

Emprese concesalonírfe d'automóblla cerca 
2 COMERCIALS 

Edat: de 24 a 30 anya. 
2 anys d'experiència comercial (no ée 
Imprescindible que sigui del sector), 
Carnet B11 vehicle propi. 
Jornada completa. 
Contracte de 9 mesos. 
Retribució anual bruta: 2.200.000-2.664.000 
(flx+comlealó), 
Lloc de treball: Lleida. 
Incorporeoló Immediata, 

Ref: 31729 

Sí.'clor dit lr<:im|iii'S s.uiit. 
APRENENTÍA O'AUXI LIAR D E FÀRMAC IA 

Farà taaquea de despatx da productea 
farmacèutics, rcn.teaelóI racepclóde 
comandee, etlquetalgo I control d'albarans I 
fecturee, etc. 

Edat: de 19 « 2 6 anye. 
Formació: FP. 
Nodone d'anglès valorables. < 
Informàtica a nivell d'usuari. 
Residència ala barr i l de la t Corts, Sarrlé o gmis de Barcelona, 

mada oompleta. 

ReSbuĉ anualDnjta: 1.060.000-1.280.000 
Uoc da treball: Barcelona 

B t ó J L L l M 

l.llCCTICUltft I <1l[>l·l||l,l|% 
Òptica de Barcelona cerca 

ÒPTIC/A 0PT0METRI8TA 
Ee farà càrrec de les graduacions, ela 
muntatges I la venda. 

Dlplometura en óptlce I optometria, 
1 any d'experiència en lloo almllar, 
Contracte en pràctiques e temps parcial da 
8 mesos, 
Retribució anual bruta: 1,000.000-1,200.000 
Incorporació Immediata. 

Ref: 31140 

MarquciíMfi. vomito* i publ ic i tat 

Empresa de oroductos relractetls cerca 
T tCNIC/A COMERCIAL 

per a la zona da Catalunya I eud de França 

Edat: da 27 a 35 anya 
Enginyeria tècnica Industrial, química o FPll 
(química Industrial) I formació en vendes. 
4 anys d'experiència comercial (òrgan 
rutes. freqQèocla de vielta. seguiment 

enitxecló de 

d'entreguos 1 negociació amb caps da 
compres). 
Nivell mitjà de francès. 
Informàtic» (orocessador da textos). 
C s m e l B i i vehicle propi. 
Contracto de 8 mo tos 
Retribució anual bruta: 2.500.000-3.000.000 

Ref: 30400 

Arlmimstraclo i ullclucs 
Empresa d'automocló necessita 

AUXILIAR ADMINISTRATIU/VA 
Edat: de 20 a 35 anya, 
FPll (administratiu). 
Nivell mitjà d'anglès. 
Informàtica a nivell d'usuari. 
Carnet B1. 
Jornada completa. 
Contracte de 6 mesos. 
Retribució anual bruta: 1.060.000-1.280.000 
Lloo de treball: Lleida 
Incorporació Immediata. 

Ref : 3 1 7 2 a 

Sector U'xl l f . pell l cu i r 

2 OPERARIS/ÀRIES DE FILATURA 
de cotó 

Aturet/da de 20 a 35 anya. 
Formació bàsica. 
Carnet B11 vehicle propi, 
Resldónda a les rodalies, 
Jornada laboral en règim de toma. 
Contracte de 8 mesos. 
Retribució anual bruta: 1.870.000-2.020.000 
Lloo de treball: Celrà (Gironès). 
Incorporació Immediata. 

Ref: 31983 

PERRUQUER/A DE CANS 

Edat mínima: 18 anya. 
Conelxemente de perruqueria canina. 
Reeldónda al Vallès Ocddental. 
Jornada de 17h a 20h amb possibilitats 
d'empllecló, 
Contracte de 6 mesos 
Retribució anual bruta: 85B.662-1.046.000 
Lloo de treball: Sabadell (Vallès Occidental). 
Incorporació Immediata. 

Ref: 31683 

Se cl or aulouioctó 
Empresa conceeslonórfa d'automocló 
necessita 

PINTOR/A D'AUTOMÒBILS 
Edat: de 26 a 40 anys. 
Oficial de 1a, 
5 anya d'experiència, 
Conelxemente da xapa. 
Carnet B1. 
Jomada completa, 
Retribudó anual bruta: 2.200.000-2.685,000 
Lloo de treball: Lleida. 
Incorporació Immadleta. 

Ref: 31730 

Serveis .i la coniuikli.il l personal* 
Empresa de aervela de netejo necessita 

2 OPERARIS/ÀRIES DE NETEJA 
per treballar en diversos centres de Girona 

Edat: de 26 e 40 anys. 
No cal experlènda. 
Carnet B1 I vehlde propi. 
Resldànda a la dutat. 
Jomada de treball parcial. 
Contracta da 3 mesos. 
Retribudó anual bruta: 980.000-1.186.000 
Incorporació Immedlate. 

Ref: 31810 

Empresa de flexografla cerca 
APRENENT/A BOBINADOR/A 

Edat: de 18 a 22 anyB. 
Formadó bàsics. 
Conslxementa mínima de flexografla o d'erta 
gràfiques en general, 
Contracte de 8 mesos 
Retribució anual bruta: 1,500.000-1.830.000 
Lloo de treball: Sant Juat Desvern (Baix 
Llobregat), 
Incorporació Immediata. 

Ref: 31133 

Scclor IuMíi, mutiles l suro 
ENCARREGAT/DA DE FUSTERIA 

EBENISTERIA 

per dirigir obres d'estructura de fuata 

Preferiblement Bturat/da, d'entre 40146 anya, 
10 anys d'experlànda. 
Carnet B1. 
Contracte de 36 mesos, 
Ratrlbucló anual bruta: 3.000,000-3.660.000 
Lloo de treball: Barcelona. 
Incorporació Immediata. 

Ref: 31286 

IVI.if qiu'l HI(|. veuries I puliliriliil 
Empresa dletrtbuïdora de begudea de Cornellà 
de Llobregat cerca 

CAP D'EQUIP DE VENDES 
Edet: de 20 e 35 enys. 
Formadó bàsica i comercial. 
1 any d'experiència comercial en ret tauradó l/o 
gran consum, direcció do personal I negociació 
de suport promoc:ona!. 
Dols de comandament. 
Carnet B1 í vehlde propi. 
Disponibilitat a viatjar. 
Contracte Indefinit, 
Retribudó anual bruta: 3.700.000-4.516.000 

Ref: 11716 

M.iri|iiL<tlmtk vendes 4 publicitat 
2 VENEDORS/ES 

par a empresa distribuïdora dal «actor de lo t 
begudes 

Edat: de 20 a 35 anya. 
Formació bàsica i comercial 
1 any d'experièncle comerdel on el sector de 
la reslauració I rhotalena I gren consum. 
Carnet B11 vehlde propi. 
Contracte Indefinit, 
Retribudó anual bruta: 3,323.000-4,060.000 
Lloc de treball: Cornellà de Llobregat, 
Incorporació Immediata. 

Refi 31717 

Scctor Ue uuiiiidliji-·:», i t in lal , Inclous, 
manten iment i reparac ió 

Empresa d'olectromocinlca da Manroaa carca 
INSTAL·LADOR/A ELÈCTRIC(A 
de llneee de mitja I baixa tenBló 

E d s l d o 16 a 65 nnye. 
2 Bnys d ' e x p e r i è n c l B o n i ns ta l · l ac ions I 
connexions de línies de mltla I balxe tensió I en 
munlalgo d'attoclons transformadores. 
Residència al Seges 
Carnet C l . 
Jomada completa. 
Contracte Inicial de 3 mesos prorrogable. 
Retribució anual bruta: 2.000.000-2.440,000 
Incorporació Immadleta, 

Ref: 31484 

M.irqueliug, vendes i publicitat 
Empresa osdlcaaa a l'edició de llibres 
necessita 

10VENEDOR8/ES 
per a Barcelona I la zona metropolitana 

Edet: de 23 e 80 anye. 
Batxillerat o equivalent. 
1 eny d'experiència com a venedor/a. 
Informàtica a nivell d'usuari. 
Contracte mercantil, 
Ratrlbucló anual bruta: 3,000.000 
(comlaslons). 
Incorporació Immediata. 

Ref: 31987 

O Denartament d^TVehaM SO^L B B Miií Departament ae Treball europeu I 

Servei Català de Col·locació 
En aquest apartat publiquem ofertes de treball del Servei Català de Col·locació que, per la seva complexitat, per l'especialització dels seus 
requeriments o per la seva localització geogràfica, exigeixen un tractament especial. Si està interessat en alguna d'aquestes ofertes, ha de 

telefonar dimarts als telèfons següents: 902 22 11 11 o 902 22 10 44 (*). 
En cas que ja sigui usuari del Servei Català de Col·locació només s'haurà d'identificar facilitant el seu NIF i la referència de l'oferta. 
SI no és usuari del Servei, sol·liciti la seva Introducció urgent i doni també el número de referència de l'oferta per la qual s'Interessa. 

Les empreses poden passar ofertes de treball als telèfons 902 22 11 111 902 22 10 44 o a qualsevol centre col·laborador del Servei 
Els demandants per donar-se d'alta al Servei es poden adreçar a qualsevol punt d'Informació o Servlcalxa 

(*) L'àmbit d'actuació del SCC legalment se cenyeix a Catalunya 



La recerca molecular ha arribat 
a donar explicacions de certes 
conductes observades. Així, s'ha 
vist certa correlació entre els ni-
vells baixos de colesterol i la 
tendència al suïcidi. Aquesta re-
lació s'ha vist confirmada fa poc. 
Un estudi publicat al Brítish Me-
dicat Journal al setembre descri-
via el seguiment fet a més de sis 
mil treballadors francesos, S'hi 
constatava que el risc de treure's 
la vida era més gran entre els qui 
tenien nivells molt baixos de co-
lesterol. Un altre estudi fet a Vie-
na mostrava una correlació entre 
baix nivell de colesterol entre les 
dones i depressió postpart. 

Ara coneixem el mecanisme 
molecular implicat en aquesta re-
lació, Sabem que si hi ha poc co-
lesterol les proteïnes de la sang 
que el transporten tenen menys 
feina. I aquestes proteïnes es de-
diquen, aleshores, a captar tripto-
fen, un aminoàcid essencial en la 
síntesi de serotonina. Així, impe-
deixen que el triptòfan passi al 
cervell. No sempre el colesterol 
baix anirà acompanyat de ten-
dències suïcides, però aquest me-
canisme pot explicar molts dels 
casos en què sí que es dónen 
aquestes tendències. 

Balanç clarament positiu. 
D'altra banda, el doctor Romeu 
treu importància als efectes se-
cundaris a llarg termini dels anti-
depressius: "Existeixen, però són 
poc transcendents. Els avantat-
ges d'aquests fàrmacs superen 
amb escreix el risc dels efectes 
secundaris". 

Dèiem al principi que malgrat 
la imatge popular la depressió no 
va necessàriament lligada a un 
problema personal. Això no sig-
nifica que els psiquiatres recorrin 
als fàrmacs i oblidin la psicoterà-
pia, Per al depressiu, aquesta tèc-
nica permet esbrinar millor els 
problemes personals, proporcio-
nar seguretat i confiança, orien-
tar cap a noves actituds i, sobre-
tot, desculpabilitzar l'individu. 
Resulta usual que al depressiu se 
li recomani de distreure's per pu-
jar l'ànim o se li demani un es-
forç per superar el seu estat. Però 
a ningú no se li acudiria de de-

manar a una persona amb la ca-
ma trencada que intentés jugar al 
tennis per curar-se. Els proble-
mes de la ment, però, són menys 
evidents i més misteriosos. I el 

mite creat al voltant de certs fàr-
macs no ajuda a millorar-ne el 
coneixement popular. 

Xavier Duran 

El Prozac ha 
guanyat una 
gran populari-
tat. Però sense 
disfunció, no 
serveix, 

KLTKMPS 

EL TEMPS inicia una 
nova campanya de difusió 

E S N E C E S S I T E N C O L · L A B O R A D O R S / E S C O M E R C I A L S 

Si estàs compromès/esa amb el propi país i la seva cultura. 
Si creus en la necessitat d'un mitjà de comunicació útil per al 

conjunt dels Països Catalans. 
I si tens facilitat de contacte i relació amb persones i col·lectius. 

Treballa amb nosaltres a temps parcial. 
En un equip obert i dinàmic 

I amb un contracte mercantil amb comissions i incentius. 

I n t e r e s s a t s e s c r i u r e a: 

A r i b a u , 15, 4t 2a 
0 8 0 1 1 B A R C E L O N A 
F a x : 4 5 3 . 1 4 . 0 8 

B a r ó de C à r c e r , 40 , 13. 
4 6 0 0 1 V A L È N C I A 

F a x : 3 5 2 . 0 9 , 8 3 

(telèfon i adreça de contacte imprescindible) 
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