Nudistes, a |'assalt
de les platges

La possibilitat que es legalitzi la practica del nudisme a la platja de
Sant Sebastia, a Barcelona, ha aixecat la polémica. La realitat, pero,
és que el nudisme, que compta amb una xarxa d'associacions arreu
dels Paisos Calalans, es practica cada vegada amb més naturalitat.

ada estiu el nudisme torna
C a l'actualitat. Enguany, a

més, la qiiesti6 s'ha revifat
amb la proposta de legalitzar una
platja de Barcelona, on el nudisme
ja es practica fa temps. La iniciati-
va va venir del defensor dels drets
civils i portaveu del Grup Munici-
pal d’ERC, Agusti Soler. Perd la
decisi6, que havia de prendre 1’dl-
tim ple de I’Ajuntament, el 12 de
juliol, es va ajornar i fins aquest se-
tembre no se sabra si finalment es
legalitza el nudisme a la platja de
Sant Sebastia.

Ara, si la decisi6 ha estat ajorna-
da, la polémica sobre la practica
del nudisme ha estat notable, i els
naturistes 1’han aprofitada per fer
arribar al piiblic aspectes de la se-
va forma de vida. La novetat d’en-
guany, 1’ha protagonitzada un
col-lectiu, Acci6 Familiar, que ha
demanat que, si es legalitzen plat-
ges nudistes, també se n’haurien
d’assignar algunes on no es pugui
fer topless. Una proposta tan radi-
cal no ha fet sin6 afegir polémica a
la legalitzacié de les platges nudis-
tes. Amb tot, I’enrenou ha posat de
manifest que el nudisme és alguna
cosa més que una moda i ha afa-
vorit la preseéncia dels naturistes
als mitjans d’informacié.

Legalitzar les platges, tema
polémic. Es el Club Catala de
Naturisme, creat al 1978 i amb
més de quatre-cents socis, qui va
proposar que es pogués fer nudis-
me a la platja de Sant Sebastia. La
presidenta, Maria Fernanda, expli-
ca per que és important legalitzar
platges d’ds nudista: “Si volem
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una platja senyalitzada és per la
gent, per informar-los que hi troba-
ran gent despullada”. Sobre la pro-
posta d’Acci6é Familiar de platges
sense topless Maria Fernanda diu:
“Nosaltres no prohibim res, només
informem; ells, en canvi, volen un
tros de platja amb reserva d’admis-
si6. Fer platges sense fopless seria
tornar enrere; no crec que ho acon-
segueixin.” Des del Club Catala
treballen en favor de la legalitzacié

El col-lectiu
Accié Familiar ha
afegit més
polémica amb la
proposta
d'assignar platges
on no es pugui
fer "topless’.

de les platges nudistes, necessaria
per a normalitzar la practica del
nudisme.

Perd dins el moviment naturista
mateix hi ha veus que difereixen
lleugerament sobre aix0 de la lega-
litzacié. Aixi la del professor Oriol
Avila, soci fundador del Club Ca-
tala Naturista, que a més ha creat
el Centre d’Estudis Naturistes:
“Crec que el que s’hauria d’acon-
seguir és que tothom pogués fer
nudisme lliurement a qualsevol
platja sense que ningii se n’escan-
dalitzés i sense necessitat de lega-

litzar-ho ni de senyalitzar-ho. El
que hem de reivindicar és una lli-
bertat total i absoluta”. I diu que la
idea d’acotar platges on les dones
no puguin fer ropless no és gens
constructiva: “Encara hi ha gent
que té una mentalitat dirigista; s’e-
quivoquen, sobretot perqué no hi
ha res de pecaminés en el cos
huma. S’hauria de respectar la 1li-
bertat, perque practicar el nudisme
és un dret de tothom”. I rebla: “La
pornografia té molt més a veure
amb una determinada utilitzaci6
del vestit que no pas amb 1’anar
despullat”.

Perd el fet és que, tot i haver-hi
molt poques platges nudistes lega-
litzades, al llarg del litoral dels Pai-
sos Catalans hi ha un reguitzell de
platges i de cales on, de forma to-
lerada, es practica el nudisme des
de fa temps.

El naturisme catala, mirant al
nord. Franga és, juntament amb
Alemanya, un dels paisos pioners
del naturisme. Molts dels naturis-
tes de Catalunya van descobrir el
nudisme a Franca quan, durant
el franquisme, els catalans s’hi
desplagaven per practicar-lo.
Segons una publicacié que edita
el Comité Regional de Turisme del
Llenguadoc-Rosselld, a la Cata-
lunya Nord es concentren una gran
quantitat de centres de nudisme.
A part, hi ha desenes de platges
nudistes, adés de forma tolerada,
adés autoritzada, Per0 el detall més
caracteristic és el dels centres
de vacances naturistes, terrenys de
signe comercial destinats a rebre
nudistes oferint-los tot d’activitats



Platja de Sant Sebastia a Barcelona.
Malgrat no estar legalitzat, el
nudisme es practica ja fa temps.

esportives i d’oci. A Catalunya
Nord hi ha cinc centres de vacan-
ces naturistes i a les costes occita-
nes n’hi ha uns nou. Especialment
conegut pels catalans del Principat
és el complex de Cap d’Agde: es
tracta d’una auténtica ciutat natu-
rista amb capacitat per a 2.400 per-
sones. Maria Fernanda, presidenta
del Club Catala de Naturisme, ex-
plica que a la resta dels Paisos Ca-
talans no hi ha tradicié de centres
turistics per a nudistes. A Catalu-
nya n’hi ha dos a la costa empor-
danesa i un al Camp de Tarragona;
també al Pafs Valencia en funcio-
na un altre. Pel que fa a la qualitat
dels complexos turistics catalans
Maria Fernanda és molt critica per
la manera com funcionen i es quei-
xa que tinguin dret d’admissio:
“En general van molt a la sevaino
funcionen amb les mateixes regles
que la resta de centres que perta-
nyen a la Federacié Internacional
de Naturisme; per exemple, els de
Catalunya no accepten parelles ho-
mosexuals, perd nosaltres no hi
podem fer res”. Per aix0 cal insis-
tir en les garanties legals que han
de reunir aquests centres per evitar
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Historia del nudisme
als Paisos Catalans

La practica del nudisme
és tan antiga com la hu-
manitat. Des de sempre
homes i dones han cercat
indrets per gaudir-hi de la
natura sense roba. A Cata-
lunya, segons el professor ,
Oriol Avigla, hiboong da. W7
ta que marca I’inici del
naturisme com a movi-
ment. Cap al 1931 el pro-
fessor Nicola Capo, gran
divulgador del naturisme
i vegetarianisme a Catalu-
nya, fundi a Barcelona el
grup Pentalfa, una asso-
ciacié naturista que aviat
publica la seva revista. En poc temps,
també a Catalunya, en sorgiren dues més
que defensaven el naturisme. Malaurada-
ment, aquesta nova forma de vida es va
veure interrompuda per la guerra del 36-
39, i el franquisme va prohibir el nudisme.
El professor Capo va haver de refugiar-se
a Perpinya, si bé va tomar a Barcelona,
amb la condicié de no propagar les idees

Oriol Avila. Es soci fundador
del Club Catald de Naturisme.

XAVIER GOMEZ

naturistes, que tan perillo-

ses resultaven per al régim
oo franquista. El febrer del
1953 policies franquistes
van entrar a casa del pro-
fessor Capo on es feia una
reuni i van detenir els as-
sistents sota acusacié de
practicar el nudisme. Ar-
ran d’aixd el professor va
haver de tomar a Franca
fins al 1967.
Durant els anys finals de
la dictadura el nudisme es
va practicar, com tantes
altres activitats, de forma
clandestina, tot i que en al-
gunes platges d’Eivissa ’onada hippy co-
mengava a fer del nudisme una practica
habitual. Amb la democricia el nudisme
va deixar de ser una practica prohibida i el
moviment naturista comenga a organitzar-
se. A Catalunya, I’any 1978 naixia el Club
Catala de Naturisme i sis anys després, al
1984, sorgi I’ Associacié Naturista Valen-
ciana. L. S.

V.

EL TEMPS -9-96



CAT. NORD
El Clapoteig, Leucata-Aude

GIRONA

DAVID FERNANDEZ

Cala Burrd, platja de Can Comes, platja de Pals, platja del Racd, cap de Planes, cala Corullada,

cala de Vallfrenosa, cala Boadella.

BARCELONA

Cala de les Roques, platja de la Murtra, el Moli, platja de la Musclera, platja del
Forti, platja de Ponent, platja de la Mora, platja de Sant Sebastia, platja de

Viladecans, cala Morisca, cala Balmins, cala del Mort.

TARRAGONA

Cala de Calabecs, I'Arbogar, la Sabinosa, Cala
Justell, platja del Trabucador.

CASTELLO

Cabanes.

VALENCIA

Pinedo, el Saler, Cullera,
Gandia.

ALACANT

Dénia, Xabia, Benitatxell, punta
del Mascarat, I'Alfas, la Vila
Joiosa, Alacant.

Eivissa: es Figueral, cala Galena-Xarraca, Aigles
Blanques, Talamanca, es Cavallet, la Canal, ses
Salines-Migjorn, platja d'en Bossa, cala Tarida, cala
Conte, cala Bassa, punta Galera.

Formentera: ses |lletes, Trocadors, platja de Migjorn.
Mallorca: can Picafort, cala Mesquida, cala Petita, cala
s'Amonica, cala Figueres, cala Llombarts, platja Estrenc,
cala Port Vell, Camp de Mar.

Menorca: 1lla Colom, Capifort, la Solitaria, punta
Prima, Binigaus, son Bou, cala Adeonato, cala
Macaralleta.

que la tolerancia assimilada per la
iniciativa privada es pugui traduir
en conservadorisme i en actituds
discriminatories.

Oriol Avila destaca que els fran-
cesos han vist en el naturisme una
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font de turisme important i que
s’han proposat d’explotar-ne les
possibilitats oferint serveis de qua-
litat: “A casa nostra la inversi6 no
ha descobert les possibilitats del
turisme nudista, si pensem que els

nudistes sén persones molt cultes,
que els agrada de visitar museus,
que sén professionals amb molta
sensibilitat”.

Aixiitot, a les costes catalanes es
pot practicar el nudisme en una



vintena de platges, de les quals no-
més una, la de la Mora de Badalo-
na, és legalitzada.

El nudisme al Pais Valencia,
sense conflictes. Al Pais Valen-
cia, igual que al Principat, la prac-
tica del nudisme hi va creixent
com més va més. L’interés dels
valencians pel naturisme va afavo-
rir la creacid, al 1984, de 1’Asso-
ciaci6 Naturista Valenciana, que
ara té 450 socis. I el fet és que el
nudisme és practicat a les platges
valencianes amb tota naturalitat i
respecte. Segons Enric Morant,
tresorer de I’ Associacié Naturista
Valenciana, mai no han tingut pro-
blemes o conflictes per les platges
nudistes; “es pot dir que cada dia la
distancia entre les platges nudistes
i les no nudistes es va acurgant
sense que passe res”. Al litoral va-
lencia es pot practicar el nudisme
en una dotzena de platges, si bé
només tres son legalitzades. A-
questes tres platges autoritzades
pels ajuntaments sén a Cullera, a
Gandia i a Pinedo (la situada al
nord del far de Cullera és la més
concorreguda). Pero €s al Saler on
hi ha la platja nudista més em-
blematica del Pais Valencia, per-
que és aqui que es va comengar a
practicar el nudisme.

Si bé en aquesta zona no sembla
que hi hagi conflictes quant a lega-
litzacié de noves platges nudistes,
els problemes al litoral valencia
van per un altre cantd. Segons En-
ric Morant, la situacié de moltes
d’aquestes platges prop de pinedes
fa que el pas dels vehicles hi sigui
restringit, amb 1’objectiu de pre-
servar el medi, perd aix0 dificulta
’accés a determinades platges nu-
distes. Tot i aixi, Morant valora
molt positivament 1’evolucié del
nudisme al Pafs Valencia: “Encara
que siga cert que el nudisme co-
mengca tard en el Pais Valencia, po-
dem veure com en régim de de-
mocracia cada any hi ha més gent
que practica el nudisme, sobretot
en Catalunya i en el Pais Valencia,
on la gent és molt oberta”.

Les llles, les germanes pobres
del naturisme. No es pot pas dir
aix0 mateix de les Balears que, a
diferéncia del Principat i del Pais

Els detractors del nudisme

Mentre els socis d’ Accié Familiar espe-
ren que I’Ajuntament de Barcelona deci-
deixi si permet o no la practica del nudis-
me a la platja de Sant Sebastia, Fernando
Salas, vice-president de 1’associacié argu-
menta que la cosa natural és que el cos tin-
gui una intimitat i que aquesta intimitat es
reservi en familia. “No és natural exposar
la intimitat al piblic, encara que hi hagi
modes que ho propugnin”. Fernando Sa-
las assegura que la seva proposta de de-
manar als ajuntaments “platges familiaris-
tes” té el suport d’una gran majoria de po-
blacié que se sent molesta veient la gent
nua o mig nua: “Molta gent es pensa que
és molt progressista treure’s el banyador,
perd aixo el que fa és ferir la sensibilitat de
moltes families que no hi sén acostuma-
des”.

Respecte a la proposta d’ERC de dema-
nar la legalitzacid de la platja barcelonina
de Sant Sebastia, Fernando Salas parla
d’oportunisme politic, perd el regidor
d’ERC, Agusti Soler, assegura que la se-
va coalicié no ho ha fet per interés politic:
“Nosaltres només vam recollir la deman-
da d’un grup de gent i vam decidir de do-
nar-los suport, perqué 1’administracié no
pot girar-se d’esquena a les demandes
dels ciutadans.” Pel que fa a la proposta de
“platges familiaristes”, Agusti Soler afir-
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Fernando Salas, vice-president d'Accié
Familiar. Assegura que la major part de la
poblacié se sent molesta veient gent nua.

ma que els interessats no aconseguiran
platges sense topless perqué no és consti-
tucional d’acotar platges per a usos res-
tringits.

La proposta d’ Acci6é Familiar no sembla
que tingui el benefici de 1’opinié general,
si considerem els resultats d’una enquesta
publicada 1’tiltima setmana de I’agost pas-
sat per I’Institut de Comunicacié de Bar-
celona, que recull I’opinié dels ciutadans
sobre qiiestions diferents. Segons aquests
resultats, el 60% dels enquestats accepta
les platges nudistes i el 20% s’hi oposa. Al
20% restant, els son indiferents. L. S.

Valencia, sempre han estat consi-
derades les germanes pobres del
naturisme als Paisos Catalans. Les
platges de practica del nudisme
oficialitzada sén ben poques, no-
més la des Cavallet d’Eivissa ho
és, 1 per interes turistic. Amb tot,
les caracteristiques del litoral de
les illes permeten de practicar el
nudisme, de manera tolerada, en
una trentena de platges. A Menor-
ca n’hi ha vuit i a Mallorca, nou.
Eivissa, amb una dotzena de ra-
cons és I’illa amb una tradicié més
important. Maria Fernanda explica
que de moment a les Balears enca-
ra no ha agafat 1’associacionisme
naturista: “No hi ha cap associacié
naturista a les Illes, perd voldriem
que n’hi sorgissin algunes, perqué
per aconseguir coses ens hem
d’associar”.

Amb tot, el futur de les agrupa-

cions naturistes no és vist amb
gaire optimisme, cosa que és un
bon senyal perque vol dir que el
nudisme es normalitza fins al
punt de no haver de necessitar
associacions: “En el seu moment
van fer un gran servei per pres-
sionar les institucions, perd ara
que es pot fer lliurement, la gent
hi va sense pagar quota”, comen-
ta Oriol Avila,

Sigui com sigui, el fet més im-
portant és que un estiu i un altre les
platges nudistes es van eixam-
plant, sense que la legalitzacié hi
intervingui. Cada any hi ha més
gent que es decideix a practicar
aquesta manera de gaudir de la na-
tura i del sol, deixant a I’armari
banyador i prejudicis.. ., tan dificil
com és de desempallegar-se’n.

Leticia Sanchez

EL TEMPS -9-96




