La poblacié japonesa és la més saludable dels paisos
desenvolupats. Perd I'adquisicié dels habits de vida occidentals
fa que problemes diversos augmentin rapidament entre la

poblacié del pais.

copiar molt bé. Fa I’efecte

que dominen el mercat tec-
nologic no pas a base d’innovar
siné de fer millor alld que han vist
abans fora. Perd en el cas de que
tractarem, la copia no els ha sortit
gens bé. Els japonesos comencen
a sofrir els efectes d’imitar 1’estil
de vida occidental, amb més
greix, més alcohol i més tabac.

El Japé t€ I’esperanca de vida
més alta del mon. Tant en homes
com dones supera els vuitanta
anys. I dintre el Jap6 hi ha lloc,
com les illes d’Hokkaido o d’Oki-
nawa, amb habitants que sén con-
siderats “sans entre els sans”.
Pero, tot i que el Japo encara su-
pera de llarg la resta de paisos, les
seves autoritats sanitaries estan
alarmades. Un informe de 1’ Asso-
ciacié6 d’Hospitals Japonesos as-
senyala que aquests darrers deu
anys la salut dels nipons ha em-
pitjorat. Ara hi ha més gent amb
problemes de colesterol, de cor o
de cancer, i el percentatge de per-
sones que superen les revisions
generals és menor.

Al 1984 410.000 japonesos es
varen sotmetre a revisions gene-
rals (check-up) i el 30% les supe-
raren bé. Al 1994 foren 2,1 mi-
lions de japonesos els que se sot-
meteren a revisié i només el 18%
demostraren que no tenien cap
trastorn important de salut. A la
regié d’Osaka-Kobe, que ha tin-
gut —gaudit o sofert, segons com
es miri— un alt creixement indus-
trial aquests darrers deu anys, els
percentatges son encara més ex-
pressius. Al 1984 ! 46% dels in-
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dividus que se sotmeteren a pro-
ves les superaren bé, perd al 1994
només van ser el 21%.

Els autors de ’informe donen la
culpa d’aquesta davallada a 1’estil
de vida occidental i a 1a dieta que
els japonesos han imitat. Els japo-
nesos es distingien per la seva bo-
na salut —i, de fet, encara s’hi dis-
tingeixen—. La seva alimentacio,
pobra en greixos, els feia tenir
pocs cancers de colon, per exem-
ple. I aixd no és pas degut a ca-

Mentre el nombre
de fumadors baixa
a occident, el Japo
viu un augment
d'aquest habit,
causa del notable
creixement del
cancer de pulmé.

racteristiques genétiques, perque
els descendents de japonesos que
viuen als Estats Units tenen, a la
primera o a la segona generacio,
dificultats amb la salut semblants
a les dels nord-americans en ge-
neral. Un dels mals que si que
afectava els habitants del Japd
era, i és, el cancer d’estomac.
Aquesta alteracid, que els obliga
a fer-se proves sovintejades per a
detectar possibles tumors, €s atri-
buida a una alta ingesti6é de sake,
un aiguardent molt fort.

Japonesos: sans,
pero cada dia menys

Perd ja que, com hem dit, la
genetica no els eximeix de proble-
mes, ingerir hamburgueses i men-
jars rics en greixos, beure alcohol
durant els apats i fumar ha fet pu-
jar els nivells de colesterol, els tras-
torns cardiocirculatoris, els can-
cers de pulmé i preocupa els epi-
demiodlegs pel futur de la salut
dels habitants del pafs. Hi ha qui
argumenta que una poblacié que
arriba cada vegada a edats més
venerables té, és clar, més proble-
mes d’aquesta mena. Pero els epi-
demiolegs descarten aquestes
causes, perque molts d’aquests
problemes ja surten als quaranta o
cinquanta anys.

Fins i tot a I’illa d’Hokkaido es
comenga a notar un empitjora-
ment general. Si bé supera la
mitjana de salut del Japd, la dis-
tancia entre les regions més sa-
nes i les menys sanes es va fent
més petita. També a Okinawa, un
altre dels llocs tradicionalment
més sans, augmenten els cancers
de pulmd.

So6n precisament el cancer de
pulmd i els mals derivats del ta-
bac, com ara les afeccions de cor,
unes de les preocupacions de les
autoritats sanitaries. Si, com hem
dit, el cancer d’estémac ja era un
mal tipicament japones, el cancer
de pulmé I’ha superat com a cau-
sa de mort entre els homes.

L’ascens de 1’habit de fumar en-
tre els japonesos ha estat especta-
cular, A final dels anys 50 van co-
mengcar a fumar cada vegada més,
i des del 1960, el consum del ta-
bac s’ha multiplicat gairebé per
cinc. Ara fumen el 60% dels ho-



mes i el 15% de les dones, i el to-
tal de cigarrets consumits no para
d’augmentar.

Fins ara el govern no ha volgut
prendre mesures antitabac. Abans
la produccié de tabac era un mo-
nopoli estatal i ara s’ha privatit-
zat. La participacié estatal en la in-
dustria li proporciona uns 11.000
milions de pessetes anuals, perd
les taxes sobre el tabac li propor-
cionen vora dos bilions de pesse-
tes, que és gairebé el 3% dels
pressupost nacional.

Podriem pensar en aquells
comptes que es feien en un episo-
di de Si, ministre. Per fer desdir el
ministre del pla de lluita contra
el tabac el seu secretari li argu-
mentava que el cost de tenir gent
més sana i que visqués més seria,
en pensions de jubilaci6, més ele-
vat que no I’estalvi d’atencié sa-
nitaria als fumadors malalts. Perd
el ministre de Finances japonés
no pot fer aquests comptes. Les
perdues generades per les malal-
ties atribuides al tabac, inclosa
I’atencié sanitaria, es calculen en
uns sis bilions de pessetes, més

que no aporten a I’estat els impos-
tos sobre el fum.

L’habit de fumar ha creat en els
japonesos un augment notable del
cancer de pulmé. Perd, curiosa-
ment, el tipus de cancer és dife-
rent del d’Europa i a Amgrica. En
aquests dos continents, el cancer
de pulmé afecta els grans conduc-
tes d’aire. En canvi, els japonesos
fan més adenocarcinomes, que
afecten les parts més periferiques
del pulmé. Els metges creuen que
aix0 és degut al fet que al Jap6 no
hi va haver una etapa de consumir
sobretot cigarrets sense filtre,
contrariament al que va passar en
uns altres paisos abans dels anys
60. Els japonesos varen decantar-
se d’entrada per fumar amb filtre.
Alguns metges creuen que amb la
difusié dels cigarrets amb filtre
aviat els patrons de la malaltia se-
ran iguals al Jap6 i a la resta de
paisos.

Perd sigui del tipus que sigui, el
cancer augmenta d’una forma
preocupant. Quan el nombre de
fumadors va baixant a occident,
gracies a diverses campanyes, al

Jap6 el consum no fa siné aug-
mentar. Actualment, a la Gran
Bretanya hi ha una cinquantena
de morts de cancer de pulmé per
cada cent mil habitants mascles.
Al Jap6, n’hi ha trenta-cinc per
cada cent mil habitants. Perd
mentre a la Gran Bretanya, des-
prés d’atényer el maxim als anys
70, la taxa ha disminuit, al Jap6
ha augmentat continuament des
del 1950. Una projecci6 fa pensar
que ’any 2000 les quantitats
s’igualaran i que, a partir d’aquest
any, el Jap6 superara la taxa brita-
nica en morts per cancer de pul-
moé.

Pel que fa al tabac, els japonesos
volen restringir el funcionament
de les maquines que expedeixen
cigarrets i afegir adverténcies sa-
nitaries a la propaganda de tabac.
Quant a I’alimentaci6 i als habits
occidentals, els japonesos poca
cosa hi poden fer. Si de cas,
convencer els ciutadans que, per
una vegada, copiar pot perjudicar-
los seriosament la salut.
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Els japonesos
han comengat
a imitar els
habits d’ali-
mentacié
occidentals.
Alguns infor-
mes assenyalen
que aquesta és
la causa de
I'empitjora-
ment de la sa-
lut dels nipons.
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