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a Philip Morris no ha descoberl la sopa

d’all ni el Wall Sireet Journal ha reve-

lat res d’extraordinari. Perd les noti-

cies sobre el tabac semblen destinades
a ocupar titulars de la premsa, com una mos-
tra de la radicalitat de la lluita entre les in-
dustries del ram i les autoritats sanitaries, es-
pecialment als Estats Units.

Fa uns dies el diari financer nord-america
feia coneixer un informe intern de la com-
panyia de tabac segons el qual la nicotina te-
nia efectes addictius semblants a la cocaina
i algunes drogues més. Philip Morris deia
que, I'informe, no I’havia redactat cap cienti-
fic, i que reconeixien que la nicotina tenia
efectes farmacologics, si bé no era necessa-
riament addictiva.

Era un episodi més de la guerra que des de
fa mesos porta als mitjans de comunicacié
documents interns de les companyies i defen-
ses cada cop més rebuscades d’aquestes.
Perd per a saber els efectes de la nicotina no
cal pas anar a remenar els arxius de la Philip
Morris. Ni tampoc trencar-se gaire €l cap per
deduir que les tabaqueres ja saben, de fa
temps, els efectes del tabac. El mes de setem-
bre un estudi publicat al setmanari nord-ame-
rica Science assenyalava la descoberta del
mecanisme d’accié de la nicotina. Aquest
compost sembla que no actua directament so-
bre les neurones, com molts investigadors es
pensaven fins aleshores, siné que té una in-
fluéncia indirecta. La nicotina estimularia un
neurotransmissor anomenat glutamat, impli-
cat en diversos processos cerebrals. Els efec-
tes sembla que es palesen sobretot en el siste-
ma limbic, lligat, entre més processos, als
mecanismes de la memoria i del plaer. Aixd
explicaria, segons els investigadors, per que
la nicotina incita I’organisme a no prescin-
dir-ne.

Perd els estudis cientifics tenen diverses
conseqiiéncies, que després es poden aprofi-
tar, destacant-ne només una part, en benefici
dels interessos que siguin. El coneixement
del mecanisme d’acci6 de la nicotina sera iitil
per a destriar el paper d’uns quants neuro-




transmissors —substancies que estableixen la
comunicaci6 entre neurones i activen o inhi-
beixen sensacions i accions—. I aquests neu-
rotransmissors poden tenir un paper en ma-
lalties com el mal d’ Alzheimer —e¢l tipus més
estes de demencia senil— o el Parkinson.

Doncs precisament aix0 ja ha estat aprofitat
per algunes persones. El mes de maig passat
el president de Tabacalera, Pedro Pérez, afir-
mava que el tabac, en petites quantitats, era
beneficiés per a prevenir aquestes dues ma-
lalties. Rapidament metges i autoritats sanita-
ries el blasmaren i li demanaren la dimissio.
Es cert que alguns estudis assenyalen que els
fumadors tenen menys risc de patir d’ Alzhei-
mer, i que hi ha qui afirma que la nicotina
podria potenciar la memoria i la capacitat de
concentracié que falla en aquests malalts.
Perd uns altres estudis, fets sobre bessons
idéntics, no han trobat cap relacié entre
I’ Alzheimer i no tabaquisme. A més, les re-
cerques assenyalen que la nicotina “podria”
endarrerir 1’aparicié de I’ Alzheimer i del Par-
kinson, perd també destaquen que no hi ha
proves concloents ni en favor d’aquesta pos-
sibilitat ni contra. Sén matisos que el senyor
Pérez va passar per alt.

Sobre el que si que hi ha estudis és sobre
els efectes comparats de la cocaina i del ta-
bac. Preocupats per I’augment dels consumi-
dors de cocaina als Estats Units —actualment
n’hi ha més de trenta milions—, alguns estu-
diosos han examinat els efectes fisiologics de
la ingesti6 d’aquesta substancia. El marg del
1994 es va publicar un estudi de la Universi-
tat de Texas, fet sobre quaranta-dos fumadors
dividits en tres grups. A un grup, li havien
administrat cocaina, a un altre, 1i havien fet
fumar un cigarret i, al tercer, li havien pro-
porcionat totes dues coses.

En tots tres grups van percebre un augment
de la demanda d’oxigen per part del cor i un
estrenyiment de les artéries coronaries. Ara,
tots dos efectes junts fan que el cor demani
més oxigen i que les arteéries tinguin menys
capacitat de proporcionar-li'n. L’estudi mos-
trava que la cocaina i el tabac tenien efectes
semblants. Perd el fet més destacable era que
prendre cocaina i fumar tabac, de manera
conjunta, augmentava de forma important
aquests efectes. Es a dir, cocaina i tabac es
potencien mutuament. Els investigadors tam-
bé assenyalaven que les quantitats adminis-
trades eren petites, comparades amb les que
consumeixen habitualment els cocaindmans
i els fumadors.

Per més que la inddstria del tabac faci I’ or-
ni, ja sap de fa anys els efectes del producte
que distribueix. Enguany mateix el Journal
of the American Medical Association desta-
cava més d’un miler de documents interns de
Brown and Williamson, amb la tercera com-
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«En aquesta prediccio
jugo sobre segur.
Us divertireu amb
la meteorologia»
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nyia tabaquera més
gran dels Estats U-
nits, i la seva germana,
British American Tobacco. Els do-
cuments mostren que, ja fa més de
trenta anys, les companyies coneixien diver-
sos efectes de la nicotina, i que experimenta-
ven per saber-ne més. Alguns dels experi-
ments fets per la inddstria del tabac sén tan
estremidors com la utilitzacié de nens i ado-
lescents de conillets d’indies per a estudiar
I’addiccié a la nicotina.

Molts d’aquests documents han arribat

Els esforgcos propagan-
distics de les marques
doblen el risc que alguns
adolescents comencin a
fumar. Els interessos del
tabac son disfressats de llui-
ta per les llibertats civils.
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d’una forma anonima a la Universitat de Ca-
lifornia de San Francisco. Un dels investiga-
dors, Staton Glatz, fins i tot els va introduir a
Internet. Els interessats poden consultar-los a
la segiient adreca electronica: http://www li-
brary.ucsf.edu/tobacco/.

Uns altres estudis recents tampoc no fan
gens de gracia als industrials del tabac. John
Pierce, un epidemidleg de la Universitat de
California de San Diego, ha dirigit dos estu-
dis sobre I’'impacte de la publicitat del tabac
en els adolescents. El primer estudi conclou
que la publicitat incita els adolescents a co-
mengar a fumar. El segon assenyala que els
esforcos propagandistics de les companyies
doblen el risc que alguns adolescents comen-
cin a fumar. Tots dos estudis foren analitzats
i discutits per diversos experts consultats per
la revista Science. Alguns hi emeteren un ju-
dici desfavorable, perd n’hi ha que digueren
que eren suggestius.

Segons Pierce i els seus collegues la publi-
citat feta des del 1880 ha contribuit a aug-
mentar I’habit de fumar entre nois i noies de
catorze anys a disset. Alguns aspectes dels
estudis assenyalen que la publicitat pot tenir
un efecte més poderds a 1’hora de comencar



Alguns estudis assenyalen que els fuma-
dors tenen menys risc de patir d'Alzhei-
mer. Pero no n'hi ha proves concloents.

a fumar que no pas els habits de familiars
i amics.

Aquest foc creuat d’estudis i d’opinions ha
fet un pas més en la campanya oberta per
Philip Morris a 1’estat espanyol per “denun-
ciar” la manca de llibertat que afecta els fu-
madors, que es veuen desplagats dels llocs de
treball o d’esbarjo, si volen encendre una ci-
garreta. Algunes associacions mediques ja
han criticat la campanya.

La industria del tabac, doncs, mira de de-
fensar els seus interessos disfressant-se de
bondadosa lluitadora per les llibertats civils.
I directius com Pedro Pérez trien elements
concrets d’alguns estudis no concloents per
cantar les excel-1éncies del tabac.

Seria absurd, certament, de negar al tabac
tot benefici. A primers de novembre el New
England Journal of Medicine assenyalava
que les persones que deixen de fumar poden
atribuir a aquest fet un augment de pes. Se-
gons I’estudi, les persones que havien deixat
de fumar aquests deu darrers anys era més
probable que tinguessin sobrepeés que no pas
les que no havien fumat mai. En homes, la
quarta part de I’increment de pes era atribuit
al fet de deixar de fumar. En dones, només es
podia imputar a 1’abandé de 1’habit una sise-
na part de I’augment de pes. Sén dades con-
trastades que poden utilitzar les companyies de
tabac per cridar 1’atencié dels qui no volen en-
greixar-se. Perd sense passar per alt els estudis,
cada cop més nombrosos, que assenyalen el
paper del tabac en el cancer de pulmo i en les
malalties cardiovasculars. Xavier Duran

«Us divertireu amb
la meteorologia»

Quin temps fa?, el nou joc d'El Punt i Caixa de Girona. us
proposa fer un tecorregul lidic i didactic pels lendmens al-
mosferics de trenta cimats d’Europa a través det qual els juga-
dors es veuen obligals a aprendre les nocions indispensables
par fer d”«<home del lemps». El joc porta incorporada una edi-
cid especial del llibre Quin temps fara? del meteordleg Allied
Rodriguez i Picd. El preu és de 5.900 ples. —3.800 ptes. per als
subscriplors— i només es podrit oblenir per comanda (elefoni-
ca. Per reservar el vostre joc ja podeu trucar af 902-22 10 10.
de dilluns a divendres, de les 9 del malf a les 2 del migdia i de
les 4 de la tarda a les 7 del vespre.
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