DEBAT D'EL TEMPS

La por de l'altre: el
mirall de si mateix

L'acceptacio de la propia sexualitat és un
element basic a I'hora de respectar les opcions
homosexuals i de desenvolupar-les amb
llibertat. Jordi Petit reivindica la necessitat de
I'autoestima i I'abolicié dels estereotips.
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aquesta només pot venir del desconei-
xement; és un buit que no pot ésser
ocupat per mites o prejudicis.

Per a una persona que descobreixi la seva
homosexualitat la por pot venir d’un mateix,
en la mesura que ’accepti bé o malament.
L’homosexualitat és una variant de la sexua-
litat humana sotmesa a tantes persecucions,
tabds i prohibicions que 1’autoacceptacié
d’aquesta per cada individu que la practica és
una conquesta personal.

Aqui, doncs, ta por no ve de I'altre, sind
d’un mateix, en aquelles persones que no ac-

cepten la seva homo-
sexualitat. Pero, a
més, els altres,

s i és que els altres ens poden fer por,

en aquest cas,
poden és-
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ser I’infern o la normalitat, segons que rebut-
gin o que acceptin I'homosexualitat d’aques-
ta determinada persona. Tot i que en I'actua-
litat les coses han canviat prou, encara molts
gais i lesbianes eviten, per por, el judici d’al-
tri i amaguen 1’homosexualitat, fan doble
vida.

La manca de visibilitat de 'homosexualitat,
o millor dit, de la majoria dels qui la practi-
quen, origina un fenomen facil de caricaturit-
zar, de deformar, tot creant-se un estereotip
de I’homosexual masculi i fement, “la boja™
i “el camioner”, carregat d’agressivitat i de
rebuig. Per a molts joves gais i lesbianes
aquests estereotips han estat 1’inic referent
existent i aixod els ha creat greus problemes
d’identitat, perqué no hi tenien res a veure.

“L’altre”, en aquest cas un mite, més que

no pas por, els feia mal. Dic aixd amb tot

el respecte de qui vol divertir-se i anar

de boja o de camioner, perd sén casos

especifics dins la immensa varietat de

persones que practiquen 1’homose-
xualitat.

L'altre-mirall.
Segons diuen els so-
ciolegs, les minories
que no s’accepten
tenen ten-
deéncia
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autodestruir-se; en cas contrari, a afermar-se.

L’autoestima és un valor que entre gais
i lesbianes ha augmentat moltissim a partir
de I’autoacceptacié i de la reivindicacié de la
igualtat de drets, malgrat la pressié contraria
encara existent. Pensem en ¢poques ante-
riors, en que alguns fins i tot se suicidaven o
se sotmetien a terapies aversives per canviar
de sexualitat.

En tot cas, i com a via natural de socialitza-
ci6, com passa a tothom, els iguals s6n el mi-
rall d’un hom mateix, una forma de contri-
buir a consolidar la propia identitat com a
persona. Aixi, doncs, molts gais troben la
mesura de la seva coheréncia i autoestima
segons com tracten els altres gais, perque
aquests vénen a ésser, en part, un mirall
d’ells mateixos (tot i que no hi ha cap model
universal de gai i que cadasci és diferent,
menys en el tipus d’objecte sexual desitjat).

Tenim alguns exemples cinematografics
que podem aplicar a aquesta reflexi6. A la
pel-licula Los chicos de la banda trobem uns
homosexuals turmentats i a disgust amb ells
mateixos, forga amargs i agressius amb els
altres i entre ells. Trenta anys més tard tro-
bem a Mi hermosa lavanderia dos joves gais,
solidaris i enamorats, sense cap problema
que surti d’ells mateixos, perqué 1’autoestima
ha augmentat, el col-lectiu ha avancat i 1’altre
¢és un mirall acceptat. En tot cas els proble-
mes vénen de fora.

L’altre-inquietud. Per a algunes persones
heterosexuals els gais i lesbianes sén font de
malestar o d’inquietud. Aixo és d’aquesta
manera perque, amb la seva preséncia als
mitjans de comunicacid, al cinema o a la lite-
ratura, cada vegada amb més normalitat i vi-
sibilitat, creen un conflicte per a qui no esta
segur de la seva sexualitat i, és clar, no ac-
ceptaria ni un moment ’homosexualitat en si
mateix. Aquests solen ésser els pitjors ene-
mics de la llibertat, les persones que per
reprimir un desig homosexual necessi
ten fins i tot atacar o assassinar gais
i lesbianes.

Contrariament, les persones total-
ment indiferents a 1’homosexuali-
tat solen ésser menys viscerals si-
gui en favor de gais i lesbianes o con-
tra —o almenys no hi actua el factor crispa-
dor i negador d’una autorepressié que ne-
cessita destruir el mirall, destruir I’ altre.

L’altre, dia a dia. Totes aquestes consi-
deracions crec que poden ésser ftils per a
reflexionar sobre el perqué de determinades
relacions i forma de tracte entre gais o, di-
guem, entre persones que practiquen 1’homo-
sexualitat en un grau d’autoacceptacié major
0 menor.

Vull referir-me, doncs, a aquelles si-
tuacions en que es produeix un contacte
homosexual amb major o menor carre-
ga d’afecte, segons precisament com
considerem 1’altre: com un mirall qual-
sevol o com un mirall en qué no ens
agrada de mirar-nos. Aix{, pot esdevenir
que després d’una nit encesa d’aventura,
I’endema I’altre no reconegui res expli-
citament, i en trobar-lo pel carrer, o en
un pub, després d’uns dies, no et saludi,
no et reconegui. L’evolucié del col-lec-
tiu homosexual, diguem del conjunt de
gais que més viuen en interrelacié cultural
1 social —revistes, uns mateixos locals d’en-
contre, uns mateixos costums o semblants—
progressa a base de temps i de normalitzacié
de I’homosexualitat propia, precisament quan
també la societat afluixa la pressi6é gracies
a la lluita sostinguda. Aix0d ha portat a su-
perar progressivament el dilema “boges”
si, “boges” no, com una imatge estereotipa-
da del col-lectiu; simplement, el col-lectiu
és tan variat com cadas-
cun dels seus mem-
bres.

En defini-
tiva, gais
i lesbianes
hem co-
mencat
a estimar
els al-
tres gais
i lesbia-
nes quan hem
guanyat la
propia
autoesti-
ma. Jordi
Petit
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