Entre 1984 i 1993, Arta ha vist cremar-se una quarta part del seu territori. Es a dir, 3.500 ha,

Mallorca, encara que per molts sigui

quasi increible, encara hi ha pagesos.

A Mallorca, encara que per molts sigui

incomprensible, els pagesos necessiten
el foc per fer pastures per al bestiar. Si hi ha pa-
gesos i necessiten el foc, hi haura foc. Aixi de
senzill. Aquesta és, en sintesi, la conclusié d’un
extens informe que ha realitzat la Universitat de
les Illes Balears per encarrec de la Conselleria
d’Agricultura del Govern Balear. Un informe
que tenia per objectiu estudiar el per que de
tants, i tan repetits, incendis al municipi d’ Arta,
el més castigat pel foc.

EL TEMPS ha pogut llegir aquest voluminds
estudi dirigit per Santiago Sainz de los Terreros,
cap del Servei d’Incendis de la Conselleria,
1 coordinat per Jaume Sureda, especialista en
Pedagogia Ambiental i catedratic de la UIB.

L'estudi. Arta és un municipi de 140,61 km?
situat a la Mallorca oriental. Any rere any els
incendis assolen els boscos i la muntanya arte-
nenca. Entre 1984 i 1993 una quarta part del
territori municipal (exactament un 24,3%) ha
estat cremat. En aquest perfode s’han cremat
quasi 3.500 ha. Més del triple que en el segon
municipi més afectat, Calvia. Qué passa a Arta?
Aquesta és la pregunta que la Conselleria d’ Agri-
cultura va fer a la UIB i que I'informe inédit que
ha consultat aquest setmanari pretén revelar.
L’informe, realitzat durant el 1994, no deixa
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Un estudi inédit,
al qual ha tengut
accés EL TEMPS,
revela que els
responsables dels
incendis que han
cremat Arta, el
municipi
mallorqui més
afectat pels focs
forestals, han
estat alguns
pagesos.

cap dubte sobre “la progressiva destruccié del
bosc i de la muntanya a causa dels incendis,
que, a Arta, han revestit en els darrers anys unes
caracteristiques especials”. La segona constata-
cié és “la intencionalitat indiscutible pel fet de
triar el dia més indicat per aconseguir una rapi-
da extensi6 del foc”. I una tercera: “la presump-
ci6 que no es tracta d’un incendiari pur, en el
sentit que es tracti d’un psicOpata”, porta els au-
tors de I’estudi a la deduccié central: “és possi-
ble que es tracti d’'una forma d’aconseguir un
aprofitament per al bestiar; és a dir, una renova-
cié de pastura tal com sempre s’havia fet mit-
jancant el foc. Hi haura, doncs, al darrere i com
a mobil, ’interés del pages d’assegurar-se pas-
tura per al seu ramat amb I’objectiu de treure un
benefici econdmic de la seva explotacié”.

Arribats en aquest punt cal fer una precisié
important. Es el batlle d’Arta, Miquel Pastor, el
que desitja aclarir que “no es pot dir de cap ma-
nera que tots els pagesos d’Arta siguin els res-
ponsables del foc. N’hi ha que no cremen, n’hi
ha que cremen legalment (a I’hivern), i d’altres,
una minoria, que efectivament cremen de ma-
nera il-legal”. Pastor, en la seva condici6 de
geograf especialitzat en incendis forestals, ha
participat en I’elaboracié de I’informe.

L’estudi s’ha fet a partir d’entrevistes a page-
sos —que queden en 1’anonimat— sempre amb un
qiiestionari 1 una tecnica que pretén que el
pages no sospiti I’objcctiu final de la investiga-



cid, per tal d’assegurar la maxima validesa dels
testimonis.

L’argumentacié basica de I’estudi, com a re-
sum, és la segiient: la pagesia ha esdevingut un
sector immers en una profunda crisi econdmica,
enmig d’una Mallorca terciaritzada pel turisme;
els costos de produccié sén creixents, mentre
que els rendiments sén decreixents; 1'dnic ele-
ment economicament rendible pel pages és
I’explotacié de ’ovella per a carn. Aquesta ex-
plotacié requereix, d’una banda, subvencions,
que tot i existir son insuficients, i, d’una altra,
pastures naturals. Les pastures naturals s’acon-
segueixen a través del foc —els pinsos sén cars
i de menys qualitat—, perd aquest metode d’ob-
tencié de pastures esta limitat legalment a 1I’hi-
vern, tot i que el resultat no és gaire productiu.
la pastura natural de més qualitat s’obté cremant
a ’estiu, amb la posterior regeneracié del ter-
reny a final d’estiu o comengament de tardor.
Aquestes cremades, els socarrats, son tradicio-
nals, perd abans els boscos estaven més nets
i eren accessibles als pagesos, ara no.

Finalment, I’argumentacié: I’estudi assegura
que “la rendibilitat del ramat depén exclusiva-
ment de la renovaci6 de la pastura. Si només hi
ha una manera de renovar-la i aquesta manera
és el socarrat, la rendibilitat depén del socarrat.
Es a dir, la rendibilitat de les finques de mun-
tanya depen de poder fer-hi foc. Avui per avui
és aquesta i no altra la clau interpretativa de la
relacié problematica entre ramat i muntanya
que haviem detectat a partir de les intervencions
que hem recollit dels pagesos. (...) Si la finca
s’ha de mantenir amb el benefici econdmic del
ramat, que depen dels socarrats, que es transfor-
men en incendis, la preséncia, en condicions
com les actuals, del ramat d’ovelles dura apare-
llada la dels incendis”.

L’informe explica que les restes de la pagesia,
amb els usos i costums que eren naturals i nor-
mals anys enrere, es troba avui aillada dins una
illa que viu majoritariament dels serveis. La
majoria de la societat entén els incendis com
agressions ambientals i la sen-
sibilitzacié ecologica és cada
vegada major. Mentrestant,
certs pagesos “han quedat ex-
closos de la modernitat, ni s’hi
han adaptat ni n’han obtengut
beneficis” i veuen ‘“certes pa-
raules i conceptes com ene-
mics: ICONA, GOB, ecologia,
verds”. En una societat on
I’ecologia s’imposa social-
ment, el pages continua utilit-
zant velles tecniques que Xo-
quen amb la sensibilitat ac-
tual... “i es criminalitza un ele-
ment cultural, molt més que no
una simple activitat, que de ca-

Jaume Sureda, director
de I'ICE de la Universitat
de les llles Balears i coor-
dinador de l'estudi sohre
els incendis al municipi
d’Arta (baix). Les conclu-
sions de la investigacio
constaten I'anacronisme
entre els usos tradicionals
de la pagesia mallorquina,
els “socarrats”, i la preser-
vacio de I'estat dels bos-
cos. Per combatre aquest
desequilibri, I'estudi pro-
posa l'ajuda al pageés i el
reciclatge de la seva funcié
de conservacio de la natu-
ralesa.
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da cop esdevé més necessari per a
I’explotacié ramadera tradicional:
el socarrat”. El pages sempre ha so-

k carrat, “tant per netejar de brutor

com per garantir la renovacié de la
pastura”, perd ara, molt sovint, els
socarrats esdevenen incendis. En-
cara que el pages no parla d’incen-
dis: “parla, qualitativament, de so-
carrats i de foc”. L’estudi aporta
unes claus sociologiques per enten-
dre el problema. El pages idealitza
el passat, quan els focs eren facil-
ment controlables pels mateixos
pagesos, 1 no admet que ara aquests
mateixos focs, a causa de la brutor
dels boscos, sén gran perill. “La
idealitzacié elimina tot alldo que
I’obstaculitza. Per exemple, la rea-
litat que el foc, que abans no era
perillés, avui ho és molt. Assegurar
que si abans el controlaven, avui
també el controlarien, connecta amb el passat
idealitzat. La realitat d’'una muntanya excessi-
vament espessa i altament inflamable no pot ser
reconeguda perque eliminaria allo que s’ha ide-
alitzat”.

Davant el problema, Miquel Pastor considera
que només es pot cercar una soluci a partir de
diverses actuacions. “Primer cal una politica fo-
restal que no exclogui els pagesos. Aquesta po-
litica ha de ser paral-lela a una politica agraria
tendent a reciclar les explotacions i, al mateix
temps, que es faci un control policiac efectiu,
explicant als pagesos que fer foc a I’estiu esta
prohibit i és un delicte”. Per Pastor “s’haurien
de fomentar més les activitats agricoles que per-
metessin als pagesos poder funcionar sense
foc”. Com? una possibilitat, apunta, “és canviar
la mentalitat, no ja dels actuals pagesos, siné
afavorint un relleu generacional, intentant crear
una nova classe de pagesia en que els campe-
rols, al mateix temps, exercissin de gestors de la
naturalesa”. El batlle fa seua una de les recoma-
nacions que I'informe fa a la Conselleria, “per
aix0 calen subvencions perque els pagesos pu-
guin gestionar les explotacions d’una manera
ecologica”. A través d’aquest canvi s’aconse-
guiria que el pages, com a gestor de la natura
que seria, no tendria cap interés pel foc: “no hi
hauria tant d’incendi i, a més, com a bon conei-
xedor del terreny i podria ser un element pri-
mordial en la lluita contra els incendis”.

La conclusi6 és clara. En una Mallorca moder-
na i terciaritzada, les velles técniques de soca-
rrat, que avui han esdevingut molt perilloses, no
hi tenen lloc. Dissortadament la realitat indica
que la pagesia, tal i com ha existit historicament,
quasi no té espai a la Mallorca d’ara. Aleshores
cal convertir la pagesia en un complement de la
societat, fent-la responsable maxima d’un dels
més grans atractius de Mallorca: la conservacid
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Si la musica fa somniar i suscita emocions, ctualment, les medicines alterniatives
' s6n moda, perd la musicoterapia no es
també pot ser terapéutica i profilactica. En aixo pot incloure en aquest grup. Aixi ho
. . . < . . . . afirma la doctora Serafina Poch, pre-
consisteix la musicoterapia: a aplicar la musica  sidenta de 1’ Associaci Catalana de Musico-
terapia i principal divulgadora i promotora

com un tractament meédic en malalties mentals d’aquesta especialitat al nostre pafs.

. f. . Des dels anys 60, la doctora Poch s’ha inte-
1 TisIques. ressat per la musicoterapia i ha treballat inten-
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Serafina Poch: "la musico-
terapia pot arribar a la di-
mensié emocional del pa-
cient i treballar amb els
seus sentiments, perque la
musica és el llenguatge de
I'afecte.”

sament perque fos ensenyada en I’ambit uni-
versitari. La Facultat de Medicina de la Uni-
versitat de Barcelona imparteix des del 1992
un curs de postgrau en musicoterapia, 1’tnic
d’aquesta especialitat a 1a peninsula.

La musicoterapia s’aplica en ambits en que el
contacte entre terapeuta i malalt €s basic, puix
que és aquesta interaccid, unida a les experién-
cies musicals, alld que permet que el pacient
millori. El musicoterapeuta treballa amb
I’equip médic que assisteix el malalt i la seva
tasca és una ajuda complementaria en el tracta-
ment de la malaltia.

Els musicoterapeutes no tenen un lloc especi-
fic de treball i sovint exerceixen en hospitals,
residéncies geriatriques, centres d’educacioé es-
pecial, de rehabilitacid social, de drogode-
pendéncies i de cures pal-liatives.

La musicoterapia requereix molta formacié
i experiéncia, segons la doctora Serafina Poch.
Els resultats del treball del musicoterapeuta de-
pendran de la seva capacitat de captar correcta-
ment les emocions del malalt i de trobar la mu-
sica o activitat musical més adients a cada cas.

Aplicacions diverses. L’cficacia d’aquest
métode sera distinta en cada pacient. Segons la
presidenta de 1’ Associacié Catalana de Musi-
coterapia, s’han obtingut bons resultats en nens
amb malalties mentals, que han reaccionat a la
musica amb activitats que abans no feien.

La musicoterapia també €s eficag en el tracta-
ment de cremats, que gracies al contacte amb
el terapeuta i la misica, milloren emocional-
ment i no necessiten tants tranquil-litzants.
Aquest tractament també és efectiu entre afec-
tats de deméncia senil i1 d’ Alzheimer, car acon-
segueix que la memoria es deteriori més lenta-
ment. Persones marginades o sotmeses a greus
depressions se socialitzen de nou o superen
el seu conflicte intern a través del cant, el ball
i la relacié amb els altres pacients. En general,
la musicoterapia és efectiva en tots els casos
amb dificultats de comunicacié amb el mén
exterior.

La doctora Poch opina que aquests resultats
sén possibles gracies al fet que la musicotera-
pia pot arribar a la dimensié emocional del pa-
cient i treballar amb els seus sentiments, per-
que la misica és el llenguatge de I’afecte.

El musicoterapeuta estudia la personalitat del
malalt, esbrina la musica que li agrada i la uti-
litza com a mitja de comunicacié entre tots
dos, provant de desvetllar sentiments adormits,
de resoldre un conflicte interior, de tranquil-lit-
zar els qui pateixen o d’alleujar-ne els sofri-
ments.

Per arribar a aquest estadi de desenvolupa-
ment la musicoterapia ha recorregut un llarg
cami. La utilitzacié de la misica com a terapia
es remunta, pel que fa a la peninsula, al s. X VIII,
on trobem I’estudi Medicina nuisica d’ Antonio

José Rodriguez (1744). Més enca, al 1882, ja
tenim una coral de pacients a I’'Hospital Psi-
quiatric de Sant Boi de Llobregat.

La terapia musical, tal com la coneixem avui,
va sorgir als Estats Units, després de 1a Segona
Guerra Mundial. La musica hi fou utilitzada
per rehabilitar molts ferits de guerra. A partir
d’aquest moment comencen les investigacions
sobre aquesta terapia, amb la col-laboracié de
cientifics europeus, especialment immigrants
alemanys arribats a Nord-america després del
conflicte bel-lic.

Al 1950 es funda als Estats Units la National
Association for Music Therapy (NAMT), que
actualment agrupa 4.000 musicoterapeutes
amb titulacié universitaria. La carrera de musi-
coterapia dura quatre anys i s pot cursar en
una seixantena d’universitats americanes.

A partir dels anys 60 la musicoterapia arriba
a Europa, estudiada per professionals de psico-
logia i pedagogia i es creen associacions de
musicoterapeutes. En I’actualitat, n’hi hq €s-
tudis universitaris a Alemanya, Franga, Aus-
tria, Paisos Baixos, Noruega, Polonia i, abans
de la guerra actual, a Tugoslavia. Fora d’Euro-
pa també es pot seguir carrera universitaria de
musicoterapia a 1’ Aragentina, al Canada i a
Australia.

Al nostre pais, I’interés per la terapia musical
comenca amb els esforcos de la doctora Serafi-
na Poch que, en la seva tesi de llicenciatura en
pedagogia, ja va estudiar aquesta especialitat.
Després d’un internat i d’un curs de postgrau
en musicoterapia a la Universitat de Kansas
i de treballar als Estats Units en diversos cen-
tres, la doctora Poch torna i comenga a divul-
gar els seus coneixements en musicoterapia, a
base de cursos introductoris que entre els anys
1975 i 1987 va impartir no sols al pais siné
també a Espanya.

Finalment, al 1983, la doctora Serafina Poch
va fundar a Barcelona I’ Associacié Catalana
de Musicoterapia. La finalitat primordial
d’aquesta associacid, segons la seva presiden-
ta, és d’impulsar la formacié de nous musico-
terapeutes professionals a base de cursos uni-
versitaris, seminaris, conferéncies, etc. Un altre
objectiu de 1’organitzacié6 és de sensibilitzar els
mitjans de comunicacié perqueé vigilin 1'ds que
fan de la misica en les seves programacions.
Enguany 1’ Associacié Catalana de Musicotera-
pia espera ser acceptada a I’ Academia de Cién-
cies Médiques i aconseguir un reconeixement
més ampli.

També €s gracies a la doctora Poch que la
musicoterapia arriba a Espanya. Al 1974 i al
1979 va proposar a la Universitat Complutense
de Madrid i al Ministeri d’Educacié que oferis-
sin un curs de postgrau en musicoterapia, perd
la idea no va prosperar. De totes maneres Es-
panya ja havia estat present al Primer Simposi
Internacional de Musicoterapia, tingut a Za-
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ARXIU

Una sessié de terapia musical. L'origen
d‘aquesta practica és als EUA de la post-
guerra.

greb (Iugoslavia) al 1970 i al I World Congress
of Music Therapy, organitzat a Paris al 1974.
Més endavant, al 1976, es funda 1’ Asociacién
Espanola de Musicoterapia, gracies precisa-
ment al professor Joan Obiols Vi€ i a la docto-
ra Serafina Poch. Cal dir que, actualment, tam-
bé hi ha associacions de musicoterapia a Ma-
drid i a Vitoria.

Formacio universitaria. Si a Catalunya ha
evolucionat la terapia musical, és gracies a les
activitats organitzades per 1’associacio i les in-
vestigacions realitzades pels seus membres
que, amb els seus esforgos, han aconseguit, en-
tre més coses, de portar la musicoterapia a la
universitat. Aixi la Universitat de Barcelona
(UB) s’avenia al 1991 a organitzar un curs de
postgrau en musicoterapia a la Facultat de Me-
dicina. Collaboren en aquest curs el Departa-
ment d’Etnomusicologia del Consell Superior
d’Investigacions Cientifiques i del Departa-
ment de Didactica de I’Expressié Musical de la
UB. Es un curs que dura dos anys i ja n’ha sor-
tit la primera promocié, amb setze alumnes;
també €s inic acceptat per la National Asso-
ciation for Music Therapy dels Estats Units
com a curs afiliat experimental. Aixd permet
als alumnes de fer un internat de musicoterapia
en un hospital nord-america.

La musicoterapia ha fet un llarg camf fins a
esdevenir una professi6 respectada, perd enca-
ra hi ha objectius a satisfer, com ara aconse-
guir llocs de feina per a musicoterapeutes,
i departaments fixos als hospitals. En aixo
somnien els especialistes en una terapia que
treballa amb els sentiments dels pacients i que
utilitza com a medicament la relacié humana
i una de les crecions més belles de I'home, la
misica. Maria Cristina Massana



