SOCIETAT

El secret
brut

L'escriptora Betty Friedan parla de la
vellesa, I'erotisme madur, la diversio
de les noies i de I'orgull feminista

etty Friedan és considerada la “mare”
del feminisme modern. Amb La mistica
de la feminitat (1963), llibre en que re-
passava el paper tradicional de la dona
en la postguerra, impulsa decisivament la lluita
per la igualtat de drets. Com a fundadora de
NOW (National Organization of Women), fins
ara el lobby més influent en 1'ambit dels drets
de la dona, Friedan ha tingut molt de temps un
paper capdavanter en el femenisme nord-
america. Des que, a partir dels primers
anys 80, les feministes radicals li criti-
quen, com més va més, la seva linia
moderada, Friedan, que ara té setanta-
tres anys, es dedica a un altre camp: la
discriminacié de la gent gran. El seu
darrer llibre, The Fountain of Age, ha
esdevingut un best-seller als EUA.
—Senyora Friedan, fa trenta anys el
seu llibre La mistica de la feminitat
va posar en relleu la insulsa
existéncia de la mestressa de casa
que malbaratava la vida fent pas-
tissos i canviant bolquers. Voste
ha sacsejat tota una generacio de
dones. Ara, als setanta-tres anys, 1€ un
nou cavall de batalla: vol estimular els
vells i deslliurar-los de la frustracié
de l'edat i de la quimera de la jo-
ventut.
R —Amb quina cara més escéptica
que ho dieu! Ja sé que en penseu:
la vellesa, uf, quin avorriment!
Ho entenc molt bé. A mi, abans,
la vellesa tampoc no m'interessa-
va gens. Quan vaig fer els seixanta,
els amics em van organitzar una festa-
sorpresa. Els hauria escanyats!
—Actualment escriviu sobre les ale-
gries de la vellesa.
—Aix0 de fer-te vell és una cosa que
he reprimit molt de temps, com tothom.
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Ja havia passat l'edat critica, si. I qué? Per fer
els meus llibres dels anys 60 i 70 vaig parlar
amb una infinitat de dones, dones que havien
reeixit a combinar professié i familia. I em
deien: “Edat critica? No n'he pas passada cap,
jo!”

—Prodigis biologics?

—De primer, també m'ho pensava. Es clar
que havien passat el climateri, perd per a elles
no tenia res d'especial. I aix0 en un temps en
que la cosa normal és que una dona shagués
enfonsat psiquicament quan, amb la menopau-
sa, s'havia acabat la seva “vida de dona”.

—1vds, que? Ni fogots ni depressié?

—No, res de res. O potser si, Una vegada vaig
tenir una cosa, el 26 d'agost de 1970. Orga-
nitzavem una vaga de dones per la igualtat de
drets, una marxa per la 5a Avinguda, i teniem
la central sota teulada, sense aire condicionat.
Jo estava amarada de suor, xopa; vaig gastar un
paquet gros de mocadors de paper. Perod fins
molt més tard, en fer-se grans moltes feministes
i comengar aquest nou, o vell, teatre sobre la
menopausa, no vaig pensar: qué devien ser allo,
els fogots?

—Les dones, com afirmeu al darrer llibre
The Fountain of Age, afronten la vellesa millor
que no pas els homes.

—Certament. Quan, a un home, se li mor la
dona, molt sovint es mor darrere seu, en un lap-
se de dos anys. Si a una dona, se li mor 'home,
potser passa el dol, o potser no; perd hi ha po-
ques probabilitats que es mori. Fins i tot es revi-
fa, ben sovint.

—Parlant clar, a l'hora de rebre, les dones
s6n més dures?

—Aix0 té a veure amb la vida: estan acostu-
mades a reaccionar de pressa als canvis. En el
cas dels homes, tot va més regularment; for-
mar-se, ascendir, fer carrera... i s'ha acabat. Les
dones sempre tenen més responsabilitats. Que
sera dels fills? Encara es pot salvar aquest ma-
trimoni? Que en fem, dels pares vells?

—Per a les dones fer-se gran tampoc no és
tan facil com dieu. L'estrés apareix amb les pri-
meres arrugues. ..

—3S4, si, ja ho sé; tothom diu “ah, pobres do-
nes!” Es moda lamentar-se dient que un home
encara és sexy als seixanta-cinc anys, sobretot
si t€ un mili6 de dolars.

—Pero és aixi. New York Magazine acaba
de presentar Paul Newman a la portada com
l'home de setanta anys amb més sex-appeal.

—També haurien pogut agafar la Lauren Ba-
call.

—Bé, el cas és que no ho han fet.

—Perd, si és molt passat de moda, aixo,
aquesta idea que els homes encara sén sexy
als setanta i les dones, com a molt, fins als qua-
ranta!

—Quan una dona té. cinquanta anys, com es-
criu la feminista britanica Germaine Greer, es

torna “invisible”. No existeix. Ningti més no la
percep, sobretot cap home.

—Aix0 és absurd. Cal fer peniténcia, ara, pas-
sada la menopausa? Es aix0 el que voleu vosal-
tres? Anar pel mén lamentant-vos: “Ai, pobra
de mi, séc una vella arrugada, s6c¢ una bruixa”?

—La dictadura de la follia per la bellesa no
té. compassio. La dona que vol ser atractiva ha
ser jove i prima.

—Si, és clar, conec prou els anuncis de Calvin
Klein amb Kate Moss, les models amb vestits
superestrets, aquest ideal de bellesa gairebé de
pre-pubertat. Sé prou quines imatges es posen
en circulacié: aquestes propagandes amb unes
noies obsedidament primes que semblen criatu-
res, talment invitacions escenificades a la pedo-
filia. Perd, mireu, les dones de quaranta, cin-
quanta o seixanta anys d'avui ja no tenen ganes
de ser esclaves de la moda.

—Voleu dir que no us feu il-lusions? El fet és
que especialment als Estats Units lluiten amb
dolor contra la vellesa. La cirurgia estética no
té limits i, per amagar ledat i aturar-la, hi ha
qui s'ho ven com qui diu tot.

—Naturalment, encara hi ha l'absurd fetitxe
de la joventut. Molta gent busca embogida
aquesta font llegendaria de la joventut que, si
thi tires de cap, et tornes jove. Perd aixd can-
viard. Els homes i les dones viuen ara un terg
més que no a principi de segle. La gent co-
menga a aprendre a no amagar l'edat, sin6 a ac-
ceptar-la. No pas com una &poca d'anar-se pan-
sint, de només davallar i davallar, siné com una
época amb possibilitats noves. I funciona, si ho
proves. Ho demostren també els meus estu-
dis. Aquesta és, tant si us ho creien com si no,
la realitat.

—La realitat és que, als setanta anys, un ho-
me troba facilment una companya més jove, co-
sa que no es pot dir en el cas d'una dona.

—No, no ens hem pas d'enganyar. Pero és
que els homes ho tenen pitjor: es moren abans,
i un cop morts, ningd no en treu profit. Aquesta
nit no podia dormir i pensava en tots els homes
que coneixia que s'han mort aquests dltims
anys. Deu. Els que sobreviuen...

—Despatxen sovint l'esposa de tota la vida. ..

—...i els agrada de buscar-se'n una copia de
vint anys. Aleshores comencen de bell nou amb
la familia i els nens per sentir-se joves un cop
més. .

—Una dona no té aquesta possibilitat. $'hi ha
d'avenir? Ha de dir: ara s'ha acabat I'amor,
s'ha acabat el sexe?

—Jo no ho diria mai, aix0. El sexe és impor-
tant, i a més a més avui sabem, per les investi-
gacions, que homes i dones, mentre viuen, sem-
pre poden continuar essent un ens sexual. Bé,
els homes de la nostra edat o bé sén morts o ca-
sats. Potser cal desenvolupar idees revoluciona-
ries i deixar de banda els tabis: que diverses
dones comparteixin un home, o que trobin
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companys més joves, o que s'apleguin entre
elles en relacid lesbiana.

—Hi insistim: als homes, no els cal anar a
cercar nous models; ho tenen més facil.

—1Us equivoqueu. Penseu en Alfred Kinsey,
que deia que I'home arriba al seu apogeu als
disset anys aproximadament. Imagineu-vos,
doncs, l'estrés emocional que suporta un home
gran amb una dona de vint anys. El masclisme
exigeix: “Has d'eliminar els altres paios”. I aix0d
no és gaire facil, als seixanta anys. Has de ser
competitiu i satisfer les normes de la potén-
cia, una cosa endiastradament dificil. Quan
jeuen amb una dona superjove, la feina és seva
per a estar a l'altura dels estandards sexuals.
I aquest és el petit secret brut del qual els ho-
mes no parlen.

—Aixi, doncs, on paren les alegries de la ve-
llesa?

—Bé, el fet és que, del sexe, se'n pot treure
molt més plaer.

—Com dieu?

—5, si. El que passa és que no en necessites
tant. La gent gran no en necessita a totes hores,
pero si s'hi posa, pot gaudir-ne més, Perque
amb l'edat et vas trobant més i més amb tu ma-
teix, ja no has de fingir res.

—Ho creieu de debo?

—En les meves entrevistes he comprovat que
la gent gran es preocupa menys d'alld que els
altres pensen. I pot ser molt agradable, quan has
abandonat tota mena de curses i et bases més en
tu mateix, aprofitar les possibilitats de fer una
vida nova i interessant.
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—Parleu d'unes poques persones felices, les
riques i sanes.

—No m'ho invento pas jo. El noranta-cinc per
cent de persones de més de seixanta-cinc anys
als Estats Units no viuen en llars de vells. La
imatge del pobre vell malalt es basa en uns
quants dissortats, en una minoria.

—Tot sovint els vells diuen, cinics i realistes:
si et despertes al mati i no et fa mal res, és que
ets mort.

—Escolteu-me: jo tinc setanta-tres anys.
Aquesta nit no he dormit, pero tinc tanta ener-
gia com sempre i em desempallego forca bé en
aquesta conversa.

—Pero el mén no és fet només de Betties
Friedan!

—Les dones que ara es fan grans tenen trenta
anys de moviment feminista al darrere. I no es
limiten a dir “passi-ho bé” en veu baixa. Espe-
reu, ja ho veureu. Continuaran marcant aquesta
societat.

—DMalgrat el seu optimisme, passem un temps
molt dur, tant les dones grans com les joves. La
Jove feminista Susan Faludi veu les dones a la
defensiva. Diagnostica un backlash, una nova
lluita dels homes més aferrissada pels privile-
gis tradicionals.

—Es cert; aquesta reacci6 contra les dones
existeix. Les dretes conservadores tornen a anar
en plena avangada als Estats Units, i reconec
que em preocupa molt. Té molt a veure amb la
recessio. La crisi econdmica és seriosa, hi ha
acomiadaments en massa i els homes, en la se-
va autoconcepcid, se senten insegurs. De cop
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i volta hi ha homes blancs, acostumats a I'8xit,
amb titol universitari, que perillen existencial-
ment..., per primera vegada des dels anys 30.

— d'aqui' vindria aquest aferrissament?

—D'aqui ve aquest odi, aquesta rabia contra
les dones, perqué tot d'una el sou de les dones
¢s cada cop més important per a la familia. Les
ocupacions de la dona, unes feines mal pagades
en l'area de serveis i a temps parcial, sén menys
amenagcades. Sovint sén les dones les tniques
de la familia que encara tenen feina.

—Susan Faludi veu una mena de conjuracio

dels homes contra les dones.
. —En aix0 s'equivoca. No ha entes la dimen-
8i6 politica i econdmica de tot plegat. Posem
per cas el seu debat sobre les moleésties d'ordre
sexual a la feina. Estd molt bé que finalment
deixem clar que no es pot fer. Perd aixd només
¢és un indici. La meva por és que aviat no ens
trobem, una altra vegada, amb alld de les dones
a casa, a la cuina i a la capella; que el que havi-
em combatut no es torni a imposar.

—Una eterna guerra entre els sexes, doncs?

—No, aixo no. No podem lluitar fins a la fi
contra els homes, siné només conjuntament
amb ells. Ens calen llars d'infants, feines a
temps parcial, horaris de treball més reduits per
a homes i dones. Perqué nosaltres encara anem
molt endarrerits, als Estats Units.

—Susan Faludi us retreu que afalagueu els
homes. Al seu parer, trepitgeu el moviment que
vOs mateixa vau ajudar a fundar.

—Si algd ha trepitjat res, no he estat pas jo! Jo
encara em dic feminista, i amb orgull; estic or-
gullosa del moviment feminista. Considero que
és el moviment més amant de la vida, el més
encoratjador d'aquest segle.

—Hi ha una nova generacii de dones, les gir-
lies, que ja fa temps que se'n riu, del feminisme.
Els seus idols son estrelles del pop com ara
Madonna o Courtney Love. Diuen que l'allibe-
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rament de la dona ha passat a la historia.
Diuen: “No em llevo cada mati per agrair dl
moviment feminista tot el que m'ha facilitat.
Tampoc no dono les gracies cada dia a l'inven-
tor de la llum electrica”.

—Aquestes noies es pensen que ja s'ha acon-
seguit tot i han perdut les ganes de bregar, de
lluitar. Esperem que no s'equivoquin i que ens
en puguem refiar en el moment que calgui.

—Per a aquestes noies de vint anys el femi-
nisme significa manca de diversio: jerseis de
coté poc atractius, mal humor, gens de sexe. ..

—Aix0 és un error capital. Sense el movi-
ment feminista, aquestes girlies no tindrien la
llibertat que ara tenen. No, jo insisteixo en la
meva definicié de feminisme. Tinc dret a ser
frivola, la moda també m'interessa molt i nin-
gl no em dicta que m'hagi de vestir com una
nina de drap. D'una altra banda, el moviment
feminista no va tan malparat; hi ha prou en-
questes que proven que les dones continuen
identificant-se amb els objectius de la igualtat
de sou, el dret de I'avortament i I'emancipacid
en general.

—Pero no pas amb la paraula “feminisme”.

—Aix0 és, sobretot, conseqiiéncia de catorze
anys de politica conservadora al govern. Des
daleshores, “feminisme” és una paraula bruta.

—Continueu essent considerada la “mare del
moviment feminista”, pero ja fa temps que no
hi aneu en primera fila. Pérdua d'estima...?

—No us amoineu, en rebo prou, destima. Si
anéssiu amb mi pels carrers dels Estats Units,
veurfeu la ma de gent que s'atura a parlar amb
mi.

—Pero el 5 d'abril del 1992, en la gran mani-
Jestacié pel dret de l'avortament, no anaveu al
davant.

—1I el mal que em va fer! Tant de mal! Escol-
teu, jo séc valenta quan es tracta de veritables
enemics... Ara, una cosa aixi és un sentiment
molt lleig. No en sé el motiu: tensions politi-
ques, enveja?

—Les dones son emocionals, son més tendres,
més cordials, sobretot entre elles. Aixo diu el
clixé.

—Homes i dones tenen un aparell sexual dife-
rent, d'acord. Aix{ i tot, hem de ser conscients
que entre els homes mateixos i entre les dones
mateixes a vegades hi ha diferéncies més grans
que no les del sexe. Les dones no sén basica-
ment més agradables entre elles, i en una ¢poca
com aquesta sé¢ molt contraria a dividir les
persones per raons de biologia. Actualment
molts racistes afirmen que podrien demostrar
que els negres sén més curtets. Es possible que
no trigui a venir algd que digui el mateix de les
dones. I si arriba aquest moment, espero que les
girlies també s'adonaran que s'ha acabat la bro-
ma. En tot cas, jo no séc pas massa vella per
lluitar. ©Der Spiegel-EL TEMPS
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