
CIÈNCIA 

La Caixa contra la sida 
La Fundació "La Caixa", amb la col·laboració de diverses institucions, com les 

dues generalitats, ha editat un material de divulgació escolar perquè els joves, 
d'una forma didàctica i lúdica, coneguin la malaltia i sàpiguen prevenir-la. 

tfMIMII 

L'equip educatiu és adreçat a joves entre catorze i divuit anys. Els joves són els més perjudicats per la sida. 

Els joves formen un dels col·lectius 
que es beneficien de més esforços 
perquè coneguin i posin en pràcti-

ca les mesures preventives contra la si-
da. Els experts saben que controlar la 
propagació de la infecció pel VIH entre 
el jovent és vital per a evitar que el 
nombre de seropositius o de malalts es 
disparí. Cal tenir en compte que més 
del 80% dels casos de sida diagnosti-
cats a tot l'estat espanyol són de perso-
nes de vint a quaranta anys. 

Amb la intenció tant de promoure el 
coneixement de la malaltia i de les me-
sures preventives com de potenciar la 
solidaritat i la discussió ètica sobre la 
qüestió, la Fundació "La Caixa" ha pro-
duït un equip educatiu adreçat a joves 
de catorze a divuit anys que serà repar-
tit gratuïtament als centres escolars que 
el demanin. 

L'equip, titulat Sida. Saber ajuda, ha 
estat realitzat en versió catalana (2.245 
unitats), castellana (4,500), gallega 
(500) i basca (400). Consta d'una capsa 
amb diversos elements, tant per a l'ús 
del professor, amb propostes didàcti-
ques, com per a ús dels alumnes, per-
què hi treballin en equip o individual-
ment. 

La capsa conté una sèrie de quaderns 
que proporcionen als professors els co-

neixements necessaris perquè puguin 
exposar la matèria als alumnes i elabo-
rar propostes de treball. Hi figuren des 
dels aspectes científics i les perspecti-
ves històriques de les epidèmies fins a 
testimonis d'interès social i ètic, a ban-
da bibliografia i adreces útils. 

També hi ha un vídeo de disset mi-
nuts, que exposa la matèria als alumnes 
i promou el debat entre ells. El vídeo té 
tres parts. La primera descriu la malal-
tia des d'una perspectiva històrica. La 
segona fa una descripció científica del 
virus, amb l'ajut d'imatges d'ordinadors 
tridimensionals. La tercera tracta de la 
solidaritat. 

A la capsa també hi ha un joc d'ordi-
nador. És aquesta una forma interessant 
d'incorporar el tema al treball didàctic, 
si tenim en compte la gran difusió d'a-
quests jocs entre la jovenalla. El joc s'a-
nomena "Les epidèmies a través de la 
història" i té de protagonista un perso-
natge femení. Eva, que recorre diverses 
etapes de la història de la humanitat. En 
el joc cal utilitzar els coneixements so-
bre prevenció de la malaltia per salvar 
els obstacles que surten al pas. 

Finalment, hi ha un petit quadern amb 
tres propostes teatrals elaborades pel 
grup Comediants. Aquestes tres histò-
ries tracten de la solidaritat i de la com-

prensió de la malaltia. En la primera 
proposta apareixen quatre amics, un 
dels quals revela als altres que és sero-
positiu. Això desvetlla diverses reac-
cions. En la segona, una adolescent viu 
l'experiència de la mort d'una persona 
estimada. En la tercera, dues persones 
miren la televisió en el moment que un 
individu afectat per la sida explica la 
seva experiència. Aquesta tercera pro-
posta és inacabada i la idea és que els 
estudiants la complementin. 

Diverses institucions han col·laborat 
en la realització de l'equip. Entre elles, 
la Generalitat de Catalunya i la Genera-
litat valenciana. També hi han col·labo-
rat associacions escolars, com ara el Se-
cretariat d'Escola Cristiana de Catalu-
nya. 

Aquesta és una més de les iniciatives 
de la Fundació "La Caixa" en el seu 
programa de lluita contra la sida, i s'afe-
geix a la creació i a l'entrada eh funcio-
nament del primer laboratori de retrovi-
rologia de Catalunya (a l'Hospital Ger-
mans Trias i Pujol de Badalona), al des-
envolupament de cursos de formació, 
seminaris d'actualització i conferències 
i a la publicació del llibre Sida. Els fets, 
l'esperança, treball dirigit pel professor 
Luc Montagnier, descobridor del virus 
de la sida. Xavier Duran 
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