SOCIETAT

“Tots els pobles han fet us

Josep Maria Fericgla, doctor en antropologia, defensa en
aquesta entrevista I'Gs voluntari de substancies
al-lucinégenes per a fer "excursions psiquiques”.

a primera setmana d'octubre va tenir lloc

a I'nstitut d'Estudis Ilerdencs cl 11 Con-

grés Internacional per a 1'Estudi dels Es-

tats Maodificats de Consciéncia. Era la se-
gona vegada que es feia al mén una reuni6 d'a-
questa importancia. Va aplegar més de seixan-
ta cientifics de primera fila de vint paisos.
Aquests especialistes van rebre amb sorpresa i
indignacié les declaracions de certs politics lo-
cals que els acusaven de fer “apologia de la
droga”. Josep Maria Fericgla, doctor en antro-
pologia i director del simposi, ens comenta els
fets.

—Dins el congrés no va passar res d'anormal,
fora de l'elevat nivell de moltes de les conferén-
cies i de l'atmosfera de bon humor i d'esforg per
a entendre els altres. La polémica va sortir, ja
abans de comencar el congrés, quan el diari El
Segre va publicar un article atacant el congrés i
donant un seguit d'informacions absolutament
falses sobre el primer, fet dos anys abans a Me-
xic. El Segre és una publicacié que haurien de
tancar per evitar que dinfongués mentides i per
la mala qualitat periodistica que ofereix; és un
“diari-fem”. A mi m'han sortit grans als ulls de
llegir les mentides i la mala redacci6é d'aquest
diari, a sobre provincia. De fet, van organitzar
un escandol contra el director de 1'Institut d'Es-
tudis Ilerdencs perque, segons que he sabut des-
prés, El Segre demanava a aquesta institucié de
la Diputacié una subvenci6 unes quaranta vega-
des més elevada que no el que costava l'objec-
tiu pel qual la demanaven, i la Diputacié de
Lleida, oObviament, es va negar a pagar més del
preu real que costava alld que havia de subven-
cionar. Aleshores, un tal Ramon Vilalta, que se-
gons sembla és un esperpentic diputat del PSC i
molt amic del diari EI Segre, el segon dia del
congrés va enviar una nota als mitjans de co-
municacié autoanomenant-se portaveu de les
suposades families lleidatanes ofeses per la ce-
lebracié del congrés que feia “apologia de les
drogues”. Absurd! Al congrés, hi han participat
catedratics de diverses universitats, cientifics
que han rebut premis oficials i membres d'A-
cadémies Nacionals de Ciéncies. Gent de la
qual no hi ha cap dubte sobre la seva integritat
moral o la seva valua cientifica. L'endema, el
PP de Lleida, fent de papagai, es va sumar a la
crida del PSC i, apa!, vinga molestar. Ha estat
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una llastima que no es respectés un forum inter-
nacional com aquest, en que es podia parlar de
forma objectiva i desapassionada de substan-
cies i técniques massa carregades de prejudicis i
de tensions insanes i que seran una futura font
de terapies. A la fi, amb un provincianisme dig-
ne de llastima, han obligat a dimitir Josep M.
Gasset, director de 1'Institut d'Estudis Ilerdencs,
que havia aixecat aquesta institucié a uns ni-
vells admirables. Ja s’ho trobaran; amb aquesta
dimissi6é Lleida hi ha perdut per votar aquesta
mena de politics.

—En que consisteixen els estudis sobre estats
modificats de consciencia?

—Pricticament tots els pobles que habitem la
terra utilitzem substancies per modificar a vo-
luntat l'estat de la consciéncia. Nosaltres no en
som cap excepcid; només passa que algunes les
considerem legals i unes altres, il-legals. Per
exemple, quan prenem un vermut per sentir-nos
més locuacos i alegres amb els amics amb qui
compartirem el dinar, ens modifiquem la cons-
ciéncia a voluntat. També hi ha substancies psi-
coactives —que a Occident anomenem, molt
erroniament, “al-lucindgens”—, que ajuden a vi-
sitar el mén intern de cada persona, el que jo en
dic fer excursions psiquiques, i que el 89% de
pobles utilitzen amb finalitats terapeutiques,
xamaniques, religioses, etc. Doncs bé, l'estudi
dels estats modificats de la consciéncia és justa-
ment l'estudi d'aquests processos, la bioquimica
que hi intervé, els aspectes culturals que envol-
ten el seu s en pobles diferents del nostre, els
efectes a nivell neuroldgic i psicologic, i la re-
cerca d'aplicacions per a les nostres societats.

—Com va comengar a interessar-se, com a
cientiffic, per l'estudi dels al-lucinogens?

—Jo m'hi vaig comencar a interessar per mo-
tius objectius i subjectius. Fa anys vaig prendre
LSD i vaig descobrir la meravella de poder fer
excursions psiquiques. He d'aclarir que la pa-
raula al-lucinogen és errdnia. No sén al-lucina-
cions, sén excursions psiquiques que ajuden a
l'autodescobriment de 1'ésser huma.

—Vol dir que tot el que es veu i el que passa
en una d'aquestes experiéncies, ja ho tenim al
cervell?

—La realitat, aquest terme tan traidor, tots la
tenim a dintre. Hi ha aquella gran i simple re-
flexié dels pintors, de posar dues persones da-



e substancies psicoactives”
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vant una taca vermella, cap de les dues no sabra
si el vermell que veu cadascuna és el mateix
que el que veu l'altre, ni ho sabran absoluta-
ment mai. La realitat percebuda sempre és in-
terna. Naturalment, hi ha elements externs, perd
la realitat tal com és percebuda és una elabora-
ci6é que hem fet entrenant-nos en la cultura que
hem rebut. Hi ha pobles amazonics que lingiifs-
ticament només distingeixen dos colors, tot i
que tenen l'ull com nosaltres. No és un proble-
ma fisiologic, sind cultural.

—Com va passar de provar I'LSD a interes-
sar-se cientificament pel fenomen?

—Estudiant antropologia vaig descobrir que
practicament tota la humanitat, sigui quina si-
gui la seva cultura, n'ha fet o en fa us, d'aquesta
mena de substancies. El centre de totes les reli-
gions, per exemple, sempre €s una substancia
psicoactiva.

—En la religic cristiana també?

—Si. L'origen i el seu nucli més sagrat, és a
dir el vi i el pa consagrat, ho eren. Ara s'ha sa-
but amb proves arqueoldgiques i lingiifstiques
sobradament solides que originariament el pa
de combregar era una substancia visionaria o,
com s'anomena amb més correccid, entedgena,
que vol dir “déu dintre meu”. Si no recordo ma-
lament, va ser al segle VI, al concili dEfes, que
van decidir de substituir la substancia extatica
per un placebo i van continuar mantenint el vi,
perd un vi que no tenia res a veure amb l'actual.
Els primers cristians coptes feien quaranta dies
de dejuni absolut, com Jesucrist, i es bevien
aproximadament un terg¢ de litre d'una substan-
cia que tenia entre 40 i 60 graus, és a dir, més
forta que el whisky. Qualsevol se'n pot imagi-
nar l'efecte. El cristianisme actual ho ha desvir-
tuat del tot, perd continua mantenint a nivell ce-
rimonial i simbolic una substancia entedgena,
com totes les altres religions de la terra. Es el
més sagrat perqué és el que permet de contactar
amb el que uns entenen per divinitats, uns altres
per esperits que habiten la natura... Jo ho en-
tenc com els meus propis potencials més pro-
funds.

—FEl rebuig d'aquestes substancies i del seu
estudi pot ser un recurs per a controlar el dis-
curs social?

—3S1, i en aixo Occident és un clar exemple de
societat malaltissa. L'inica llibertat auténtica és
la llibertat interior. Pots estar empresonat, perd
sentir-te lliure, o, en canvi, tenir tota la llibertat
del mén, com passa amb els jubilats actuals, i
que se't disparin totes les malalties mentals: an-
goixes, psicosis... Impedir que la gent tingui
accés a fer excursions psiquiques és impedir
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que la gent sapiga el que porta realment a din-
tre. Aquesta és una mesura de control social
molt més sofisticada que no les presons o la
Guardia Civil. Es parla molt de llibertats, perd
es reprimeix l'autoconeixement, que €s el pri-
mer pas.

—La gent d'avui no ha trobat cap més sortida
per.a conéixer-se?

—L a societat occidental actualment busca uns
altres camins que li permetin d'accedir de nou
al mén interior de les persones, adés adoptant
tecniques de meditacié orientals, adés a través
de la psicoanalisi, adés buscant substancies no-
ves que, encara que siguin il-legals, la gent pren
i es distribueix. Es absurd de pensar que si fos-
sin absolutament dolentes, se les prendria igual-
ment. La gent no és idiota. No s'ha pas estés el
consum del lleixiu o de l'aiguarras, per exem-
ple, perqueé consumir-ne no porta res de bo.

—Per més que l'església i el poder, tres se-
gles enrere, apartessin la gent de l'is d'aques-
tes substancies, n'ha continuat consumint. amb
els mateixos objectius?

—FEn determinats ambits, si. Jo, per exemple,
he fet un treball de camp aquf, a Catalunya. Fa
uns anys vaig publicar el llibre E! bolet i la ge-
nesi de les cultures, un estudi antropologic de
I'ds de 1'Amanita muscaria —1'oriol foll o reig
bord- a Catalunya i totes les repercussions po-
pulars que n'han quedat. Per a qualsevol catala
mernjar bolets t€ una cosa especial; és molt dife-
rent de menjar cargols encara que tot siguin
productes de bosc. Aquell consum tradicional
del bolet visionari
és molt present en
la nostra cultura:
des de la dita popu-
lar “estar tocat del
bolet” fins a tota la
iconografia infantil
basada en el bolet i
els nans que hi
viuen dintre. Els fo-
llets sén una de les
representacions
plastiques més im-
mediates dels efec-
tes visuals que pro-
dueix !'Amanita
muscaria. Quan en
prens, et fa l'efecte
de veure espurnes
que parlen.

—Encara se'n
pren?

—~Quan vaig aca-
bar la meva investi-
gacié, fa uns deu
anys, jo em pensava
que era una tradicié
cultural morta. Ha-
via trobat alguna
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Un exemplar d'aiahuasca.
Es una planta al-lucindgena
utilitzada habitualment

pels indis del Perq.

persona molt aillada que encara en prenia: gent
molt marginal, bosquerols del Pirineu, pastors
vells que n'havien pres de joves, etc., perd ana-
va bastant equivocat. Una vegada vaig anar a
fer una conferéncia sobre etnomicologia a Ber-
ga i, amb estupefaccid, vaig descobrir que una
bona part del piblic havia pres Amanita musca-
ria. Tots en coneixien els efectes o sabien que
era un bolet embriagant. Les coses realment sa-
grades de cada cultura continuen mantenint-se
secretes, fins i tot avui.

—DMenjar amanites no és perseguit, em sem-
bla. Quins motius hi ha per a mantenir-ho tant
en secret?

—3Si no es diu, o si no es manifesta, és perque
a ningt no li agrada de ser titllat de drogoaddic-
te, amb tot el que aix0 implica avui. Hi ha una
terrible desinformacié sobre aquestes substan-
cies, perque els politics han aconseguit que s'i-
dentifiquessin les “drogues”, en abstracte, amb
tot alld que ells volen qualificar de dolent. Hi
ha una desinformacié objectivament formulable
que és brutal i que té molt a veure amb la inten-
ci6 de retallar les llibertats humanes. Tan “dro-
ga” és una aspirina com la pintura plastica, que
per aixd en venen a les “drogueries”. Una dro-
ga, quimicament parlant, és simplement una
substancia activa. Que algunes siguin legals i
unes altres il-legals no té res a veure amb la na-
turalesa de la substancia, siné amb interessos
politics. De les avui illegals les tiniques real-
ment addictives sén I'heroina i la cocaina. L'éx-
tasi, la psilocibina o 'LSD, ni s6n addictives ni
creen problemes sanitaris.

—L'is d'aquestes substancies entre els indi-
genes de I'Equador es fa amb el mateix objectiu
que aqui, o entre els uns l'objectiu és denten-
dre la realitat i entre els altres de fugir-ne?

—No, amb tot el relativisme cultural que im-
plica I'afirmacid, es pot dir que els objectius sén
els mateixos. Aquestes substancies s'utilitzen
per guarir, per alleugerir malestars i basicament
per congixer la realitat en el sentit que comenta-
vem abans. En tota familia extensa de jivaros,
el poble que he estudiat aquests tres dltims
anys, quan el cap familiar veu que hi ha ten-
sions o conflictes —d'aquells que aquf tenen la
majoria de les families i que no sabem resol-
dre— reuneix tothom i els convida (mai obliga)
a prendre aiahuasca. En aquest cas t€ una fun-
ci6 de terapia social; cadasci fa el seu viatge
endins, arregla el seus conflictes i llestos. El
problema sempre €s a dintre, mai a fora.

—Voste la va provar, l'aiahuasca. Quines re-
Jlexions en va fer després?

—La primera reflexié és que seria absoluta-
ment desitjable que tothom, almenys un cop a
la vida, i sense cap obligaci6, en prengués, Se-
gon, també seria molt desitjable que en la nos-
tra societat hi hagués marcs de tipus terapeutic
preparats perque la gent pogués fer excursions
psiquiques. Quan fas una incursié al teu interior



més profund et trobes molt indefens respecte al
moén extern. Es una absoluta imbecil-litat pren-
dre'n per anar a una discoteca. Per a aixd no
serveix...

—Per.qué li va servir?

—A mi em va anar molt bé per desfer alguns
petits nusos psiquics que, com tothom, tenia.
Em va ajudar a veure d'on venien aquests petits
embolics interns. Vaig recuperar una bona part
de l'alegria que tenia quan era una criatura i que
el pas per l'adolescéncia i la joventut m'havien
fet perdre. Em va ajudar a descobrir que fer ex-
cursions psiquiques no és fugir de la realitat, si-
nd al contrari, t'ajuda a poder comprendre com
es construeix la teva realitat interna i, per tant,
l'externa. També vaig entendre que els fisics te-
nen molta raé avui quan diuen que, de fet, la
materia solida, real, no existeix, sin6 que tot es
troba en constant vibracié. Quan prens aquestes
substancies havent apres a prendre'n, de mans
d'experts, descobreixes que realment tot vibra,
tot és pura vibraci6. La meva sabata o el meu
cos no sén res més que catalitzacions concretes
d'energia.

—Ha fet experiéncies aqui amb l'aiahuasca?
Es traslladable a la nostra societat?

—He ofert aiahuasca a voluntaris. Una part
d'aquesta investigacié €s antropoldgica, una
altra és psiquiatrica. A I'Amazonia van fer
electroencefalogrames a jivaros xamans vo-
luntaris, a jivaros no xamans i a l'equip d'in-
vestigadors en estat normal i després d'haver
consumit aiahuasca. Aqui també, abans i des-
prés de consumir-ne. Vam fer experiments
metodologicament molt rigorosos, buscant

“Practicament tots els
pobles que habitem la
terra utilitzem substan-
cies per modificar a vo-
luntat I'estat de la cons-
ciéncia. Nosaltres no en
som cap excepcié; només
passa que algunes les
considerem legals i unes
altres, il-legals.”
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una varietat de gent representativa de la nos-
tra societat, i cap d'ells no es va aterrir. Pel
que fa a si és traslladable, la meva opinid és
que si. La nostra cultura ens ensenya moltes
coses del mén material extern, perd quasi res
del propi mén intern: com funciona, quines
capacitats tenim i tot pelgat. De fet, el dia que
a Occident perdem la por de mirar-nos real-
ment endins, el mén millorara i, perque aixd
passi, la cultura ha d'anar incloent pautes per
a autoexperimentar-nos.

—L'aiauasca s'ha de prendre en un ambient
adequat, preparat d'alguna manera per tal de
no sorprendre's o no espantar-se del que pas-
sa?

—Cal buscar un lloc tranquil, amb misica
classica de fons. Els voluntaris sabien que no
els permetrien de fer cap animalada, encara que
se'ls n'acudissin i que serien curosament atesos.
Tot aixd impedeix que es generi angoixa. No hi
ha cap contraindicaci6, excepte per als psico-
tics. Si fins i tot la moderna psiquiatria transper-
sonal va utilitzar durant molts anys LSD com
un element terapeutic. L'aiahuasca és molt si-
milar. Ara utilitzen técniques de respiraci6 ho-
lotropiques perqueé I'LSD és prohibit, perd si fos
legal els seria més eficag i fins i tot més segur.

—Com se la prenen a I'Amazones. Com és el
ritual?

—I 'aiahuasca és una barreja de dues plantes o
més. En prenen quan hi ha una necessitat, aixi
de senzill. Jo vaig fer un calcul estadistic; per
terme mitja en prenen cinc o sis vegades a la vi-
da... Trituren les plantes i les tenen set o vuit
hores bullint amb aigua. Fan un dejuni de qua-
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tre o cinc hores i esperen que es faci fosc. Nor-
malment, les primeres vegades que algd en
pren vomita i defeca bastant, perque neteja el
cos. Quan enfosqueix seuen en un racé de la
cabana amb la familia i sho prenen.

—Dura molt I'efecte?

—Entre dues i tres hores.

—1 te'n vas totalment o continues adonant-
te del que passa al teu voltant?

—La consciéncia es manté totalment des-
perta. Es mot dificil d'explicar a una persona
que mai no ha fet una excursié psiquica com
és aix0. La consciéncia no es perd, gens ni
mica; ets conscient de tot. Passa que, a més
de veure el mén extern en una dimensié no-
va, afavoreix que la visi6 vagi endintre d'un
mateix. S'assemblaria molt a somniar, perd
despert. Es com una sobreposicié d'imatges.

—Quin tipus d'imatges veia?

—Es molt complex d'explicar. Per simplifi-
car, em vaig veure a mi mateix vell, amb els
cabells blancs, molt més prim, amb una sen-
yora gran que m'acompanyava. Era com si ho
veiés per televisid, perd en tridimensional.
Em podia veure a mi mateix per davant i per
darrere. Em vaig veure fent classes en una
universitat nova, en una aula acabada de pin-
tar. També vaig visualitzar relacions que
m'uneixen amb unes altres persones, la im-
portancia que tenen en la meva vida... Pero,
dit aix{i, perd gairebé tot el sentit. Si algd s'hi
interessa, ho explico extensament en el meu
darrer llibre Els jivaros, cacadors de somnis.
Es el meu diari personal d'alla.

—Tot sén imatges agradables?

—Vaig veure animals monstruosos, molta
selva, moltes serps, perd també eren positi-
ves.

—I com s'interpreten?

—La psicoanalisi occidental probablement
les interpretaria com uns fantasmes interns,
uns traumes infantils que se't manifesten pre-
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“Impedir que la gent tin-
gui accés a fer excursions
psiquiques és impedir que
la gent sapiga el que por-
ta realment a dintre.
Aquesta és una mesura
de control social molt
més sofisticada que no
les presons o la Guardia
Civil.”

nent substancies entedgenes o somniant. Els
xuar diuen que sén els teus enemics. En el
fons, estructuralment, no és pas tan lluny 1'u-
na cosa de l'altra. Ells ho projecten enfora,
diven que sén monstres que t'envia un brui-
xot enemic, per exemple. Si fas abstraccio,
també pots pensar encertadament que els
traumes infantils sén els pitjors enemics.

—Quines son les visions del xaman jivaro?

—Quan feia tres anys que els visitava, vaig
haver de prendre aiahuasca per poder desco-
dificar les visions dels xamans. Un d'ells em
va acceptar de meritori. El primer esfor¢ que
fan és justament de no tenir visions, contra el
que es pensa la majoria de la gent i d'estudio-
sos. Una bona part de l'entrenament que vaig
rebre va ser de prendre aiahuasca i no tenir
visions. Forma part del traspas del primer ni-
vell per a anar més endins de l'excursié psi-
quica. Quan algd té l'apreciacidé mistica de la
realitat veu els lligams que uneixen les coses.
No sén visions, és veure la realitat externa i
interna com si fos un tnic sistema format per
molts elements que hi interactuen. Aix{ és
com poden veure —d'acord, evidentment, amb
el seu codi cultural- qué és el que fa mal a
una persona. Des del nostre mén, podriem dir
que, la medicina, se la pren el metge i no el
malalt.

—Agqui no hi ha xamans equivalents que
prenguin amanita o alguna altra herba ented-
gena?

—No. El xamanisme és un sistema cultural.
No es pot parlar seriosament de xamans, sind
de sistemes xamanics, és a dir, de societats or-
ganitzades d'acord amb aquell sistema. Els jiva-
ros, per exemple, quan es lleven al mati es reu-
neixen i s'expliquen els somnis que han tingut.
Els seus episodis onirics tenen el mateix valor
que les visions d'aiahuasca. Es més, ni tan sols
tenen dues paraules per a diferenciar “somni” i
“yisi6 d'aiahuasca”. Normalment, és la mare o
la dona més vella qui descodifica el somni i
l'interpreta. Els valors socials s'organitzen en-
torn d'aquesta percepci6 interior de la realitat.
Per aixd a Occident no té sentit un xaman; les
variables que organitzen la realitat s6n dife-
rents.

—Pero si es pogués fer una preparacio ade-
quada de la gent, tota aquesta técnica es po-
dria aplicar aqui?

—En certa manera ja s'hi aplica. Ara bé, no
hi ha porqueria més gran que tots aquests cur-
sos de xamanisme de cap de setmana, de feu-
vos vident en quinze dies... Se'm posen els ca-
bells drets, perqué aixd desvirtua 'antropologia
i els sistemes culturals xamanics. En el terreny
terapéutic, el que fa la psiquiatria transpersonal
és, aproximadament, el que fan els xamans
amb tot un embolcall cultural a 1'occidental;
perd, aix{ i tot, és massa incorrecte parlar de
xamanisme occidental. Xavier Montanya



