CIENCIA

Fal-lera pel sol

a només dos-cents anys que els nos-

tres avantpassats s'enfarinaven la cara

de blanc. En aquells temps, la vida a

l'aire lliure transcorria sota una om-
brel'la i el rostre més bonic era el més blanc.
En només dos segles el panorama s'ha capgi-
rat: exércits de tovalloles geométricament
distribuides entapissen, un any i un altre, la
sorra de qualsevol platja. L'objectiu és just el
contrari: convertir en brunes les pells més
pal-lides.

Les xifres no sén gens negligibles. Aquest
estiu prop de 60 milions de turistes s'escam-
paran per les costes iberiques amb l'objectiu
de tornar a casa una mica menys blancs. Els
ingressos turfstics seran de 3 bilions de pesse-
tes i es crearan un milié de llocs de treball.

Per0 no tot son bones noticies: prop del 90%
dels cancers de pell tenen a veure amb els
abusos de prendre el sol. Aquesta relaci6 di-
recta és evident quan comparem el nombre de
melanomes, que a Australia superen en un
10% els de 1'Europa septentrional i central. La
poblacié d'aquestes dues arees geografiques
té un mateix tipus de pell (pell “céltica”), una
pell que a Australia es troba sotmesa a un ré-
gim d'insolaci6 subtropical. Les estadistiques
tampoc no sén favorables en altres zones: als
Estats Units cada any hi ha mig milié més de
cancers de pell, Els melanomes han passat
d'ocupar la posici6 trenta-quatrena dels can-
cers més habituals a ser el tercer més freqiient
després del cancer de pulmé i de sina.

El sol és, indiscutiblement, una font impor-
tant d'energia, im-
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60 milions de
turistes envairan,
enguany, les
hostres costes
amb |'objectiu
de colrar-se,
un costum
generalitzat des
dels anys 50 que
ara comenca a
passar factura.

ficiés (provoca la mort), adés neutre (sense
efectes immediats). El sol estimula les muta-
cions, entre elles i en el pitjor dels casos, el
cancer de pell.

Diferents graus de perillositat. Les
radiacions solars han estat en l'evolucié de la
terra un eficag, motor de canvi, alterant el codi
genétic dels organismes unicel-lulars. Es per
tant un element cabdal en 'evoluci6 de la vida.
En un sentit negatiu, el sol pot fer molt de mal

en el curt periode de temps que dura una vida.
De totes les ones electromagnétiques que pro-
venen del sol, la Ilum visible (la que déna el co-
lor) n'és una petita part. L'acompanyen els raigs
gamma, els X, els ultraviolats (UV), els infra-
roigs i les ones de radio. Cada raig té la seva
longitud d'ona expressada en nandometres (nm).
Com més petita és la longitud d'ona (com més a
prop sén les crestes) més gran €s l'energia que
duen associada i més trastorns poden ocasionar.
Els raigs que més afecten la pell son els ultra-
violats. N'hi ha de tres tipus: UV-A, UV-B i
UV-C cadascun amb els seus efectes i les seves
propietats. Els UV-A oxiden un producte inco-
lor, precursor de la melanina, perd sén del tot
incapagos d'estimular la fabricacié de nou.
Aquest colrament és molt inestable. S'anomena
pigmentacié directa. Es d'aparici6é immediata,
perd de durada molt curta, maxim de 24 hores.
Els UV-A s6n els ultraviolats de menor energia
i de més alta penetrabilitat. No escalfen gaire
—per aixo es diu que treballen en silenci- i arri-
ben a alterar les fibres d'elastina i de col-lagen
dels teixits dérmics,

prescindible en molts
processos vitals. Pel
que fa a l'home és
I'inica via per a poder
fer la sintesi de la vi-
tamina D antiraquiti-
ca. També estimula la
circulaci6 periférica i
es comporta com un
sedant eficag. Perd,

de tan potent que és, l
el sol pot esdevenir
mortal. La ra6 estd en
una de les paradoxes
de la natura: la muta-
ci6. Una mutaci6 és
un canvi del material
genétic que té un im-

cosa que es tradueix, a
la llarga, en un envelli-
ment prematur o ac-
centuat.

Els UV-B tenen una
energia més alta i
menys poder de pene-
tracié. S6n els que ini-
cien la cadena de reac-
cions bioquimiques
que terminen amb la
produccié neta de me-
lanina i, per tant, sén
els auténtics responsa-
bles del colrament.
Aquest procés co-
menga, ineludiblement,
amb l'aparici6é d'un eri-

pacte futur, adés be- =
neficidés (“millora”
l'espécie), adés male- prendre el sol.
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Prop del 90% dels cancers de pell tenen a veure amb els abusos de

tema local. Sembla que
aquest és un mal que
no es pot evitar.



Aquest colrament es diu de pigmentacié indi-
recta perque triga dies a completar-se. Contra-
riament, te un efecte més prolongat. L'exposi-
ci6 indiscriminada als UV-B pot significar la
formaci6é d'un eritema cronic, cosa que, junta-
ment amb altres efectes col-laterals (immunosu-
pressid, infeccions oportunistes...), pot acabar
en cancer de pell.

Els UV-C representen la franja més perillosa
de totes. Son ultraviolats de molt alta energia, si
bé de poca penetrabilitat. La seva accid es des-
encadena directament dins el nucli de la cél-lula
i els efectes sén mortals.

Totes les radiacions incompatibles amb la vi-
da (UV-C, raigs gamma, raigs X, raigs cosmics
i UV-B curts) sén aturats per la capa d'ozé que
envolta la Terra. Aixd no és cap casualitat, sin6
una condicié imposada per la natura. Malaura-
dament, I'ds de gasos propel-lents, com els clo-
rofluorcarburs (CFC), ha debilitat I'embolcall
d'oz6 a I'Antartida i al continent australia —els
famosos forats.

Tot i que algunes mesures fetes a Europa
s'han mostrat pessimistes, no s'han apreciat
increments significatius en la quantitat d'UV-
B que arriben a la superficie del continent eu-
ropeu.

La disminuci6 de la coberta protectora d'ozd
ha estat l'argument predilecte a I'hora de justifi-
car el nou problema sanitari dels cancers de
pell, perd tot podria ser fruit dels gairebé cin-
quanta anys d'abis de “l'oci solar”. Pero tot
aquest cimul de circumstancies ha provocat al-
gun canvi de mentalitat. Ara a les escoles aus-
tralianes donen classes “d'higiene solar” i en-
senyen els nens a valorar 'ombra o, si més no, a
ser consumidors habituals de cosmetics de pro-
teccié solar. Algunes multinacionals de la
cosmetica han canviat les fotografies dels anun-
cis publicitaris i han substituit les imatges de
pells torrades per pells de colors més suaus.

Noves solucions: el zenc i el titani.
Segons els estudis de mercat fets per Nielsen,
enguany es consumiran a l'estat espanyol prop
d'un milié de tones de cosmeétics solars, la
majoria amb un filtre o un altre. Aquest sector
de la industria quimica que aporta a l'estat prop
de 5.000 milions de pessetes ha incorporat
novetats. Les més significatives toquen els
filtres ffsics.

Fins ara les férmules de les llets, olis i cremes
protectores solars duien filtres quimics; és a dir,
molécules amb capacitat d'absorbir una bona
part de l'espectre ultraviolat canviant-ne la for-
ma quimica. Perd per a aconseguir nivells de
proteccié molt alts les concentracions havien de
ser massa elevades, cosa que podia provocar to-
xicitat. L'0xid de zenc i el dioxid de titani sén
els principals filtres fisics d'incorporacié recent.
S6n molecules sense risc que, en definitiva, el
que fan és ombra. L'0xid de zenc, de fet, no és
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Factor protector: ball de niimeros

No es tracta de cap lli¢6 d'aritmética, ni
de cap jeroglific, ni de cap joc de mots
encreuats. Pero el fet és que triar un pro-
tector solar pot ser una feina complicada.
Cal saber el significat de les xifres i de
les abreviatures que apareixen impreses
en l'envas, expressi6 de la necessitat de
mesurar al més exactament possible
I'eficAcia d'un preparat antisolar.

S'entén per Factor Protector Solar (FP o
FPS, SPF en anglés) el nimero FPS ob-
tingut després d'una prova in vitro feta
amb humans. Intuitivament, tothom sap
que la xifra que l'acompanya és propor-
cional a la proteccid solar; és a dir, més
intensa com més alt el nimero. Perd la
majoria de consumidors n'ignoren el sig-
nificat exacte.

El valor FPS indica la diferéncia de temps que triga a apareixer una crema-
da solar segons que hom usi proteccid solar o no. Aixf, per exemple, un pro-
tector 12 fard que l'aparicié de l'eritema trigui 12 *“unitats” més de temps a
sortir. Si el temps de resisténcia natural fos de 15 minuts, podrfem allargar-lo
12 vegades més, val a dir: 180 minuts. El problema est a saber la resisténcia
de cada individu, segons el tipus de pell, el lloc on pren el sol, les cir-
cumstancies... Malauradament, doncs, aquest joc de niimeros no ens ofereix
cap solucié matematica.

A sobre, cal afegir-hi la gran diversitat de cosmeétics antisolars, que €s un nou
motiu de confusié. La ra6 estd en la convivencia de productes europeus i nord-
americans, amb una numeraci6 de significaci6 diferent. Els experts de les prin-
cipals multinacionals quimiques han avaluat les diferéncies i han arribat a la
conclusié que I'index nord-america és, respecte a l'europeu, inflat. Aix{, un fac-
tor europeu 8 correspon a un factor 16 dels EUA. Aquesta relacié, que és del
doble, es redueix en els indexs més alts que, en el cas d'Europa, no solen supe-
rar el factor 20, considerat de pantalla total.

L'tndex FPS fou utilitzat per primera vegada a Europa en la década dels 50 i,
si bé el matode de calcul no ha variat, els protocols d'avaluacié han diferit dels
emprats als EUA. En l'actualitat, cientifics de tot el mén treballen per unificar
criteris i eliminar aquesta confusi6é del mercat. Mentrestant, alguns fabricants
ja especifiquen si I'index que comercialitzen és europeu o nord-america. L P.
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cap novetat; ja en el vell Egipte els metges
l'empraven per guarir ferides i cremades pel seu
poder cicatrizant. Ara l'interés esta en les seves
propietats optiques. Igual que el didxid de tita-
ni, 'oxid de zenc és completament opac a tot
raig ultraviolat, perd és transparent a tot raig vi-
sible, cosa que permet d'aconseguir férmules
cosmeétiques menys emblanquinadores. Per una
altra banda, només duen traces d'elements no-
cius, de manera que s'eliminen els efectes inde-
sitjats. Els preparats antisolars que duen oxid de
zenc i dioxid de titani poden assolir indexs de
protecci6 molt alts i cobrir tota la gamma ultra-
violada: un bon remei per als qui, tot i tenir la
pell molt i molt blanca, no volen estar-se del
més que discutible plaer de parar el sol durant
tres mesos. Isabel Pradell
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