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Dones infidels

inda és a punt demprendre la seva rutina
matinal. Es una brillant dissenyadora
d'interiors, de quaranta anys, aita, rossa,
encantadora. Acomiada el marit que se'n
va cap al bufet d'advocats on treballa, abriga
curosament la filla de set anys i, enfrontant-se
al vent fred d'un mat{ d'hivern, 'acompanya a
l'escola. Després de deixar la nena va cap a una
moderna area comercial on visita algunes boti-
gues d'antiguitats a la recerca d'unes taules i mi-
ralls per als seus clients.
Acabats els seus negocis. Linda, en lloc de
tornar a casa, fa cap a un edifici situat unes tra-
vessies més enlld, s'enfila amb ascensor a un

Els homes casats
que han
enganyat alguna
vegada la dona
creuen que "Ella
no ho faria mai”.
Pero la realitat és

apartament del vuité pis i truca a la porta. La una altra.
rep un europeu encantador

i madur, tractant d'art que

va congixer dinant amb un —————

client. Ell l'espera ansios.

Linda manté relacions
amb aquest home des de fa
dos anys i es troba amb ell
tres tardes cada setmana:
forma part d'un important
grup de fémines que ha
passat a fer créixer la po-
blacié d'esposes infidels a
la nostra societat, fins a ni-
vells mai aconseguits”.

Aquest fragment de
pellicula —en aquest cas,
real- és el comengament
de Dones temptades, el
darrer llibre de la sexologa
nord-americana Carol Bot-
win. Hi descriu la conduc-
ta d'una dona que fa més
de dos anys que enganya
el marit. No ens diu si el
marit, 'advocat, li ha estat
o li és fidel. La qiiesti6 és
que Linda ha decidit de fer
allo que fan tants homes:
dur una doble vida.

Tot i que sempre s'ha sa-
but que els homes enga-
nyaven la dona no va ser
fins al 1948, amb el primer
estudi d'Alfred Kinsey,
que la mitjana de la infide-
litat masculina es fixa en
un 50%. Estudis més re-
cents la situen entre el
60% i el 70% dels homes
amb ingressos més o
menys elevats.

La infidelitat femenina esta menys estudiada. Pero també existeix.

La infidelitat femenina, en canvi, no va con-
vertir-se en ohjecte d'estudi fins que els cienti-
fics van comencar a tenir-la en consideracid, a
resultes d'un nou estudi Kinsey, 1'any 1953.
Aquest informe denunciava que el 26% de les
casades havia estat infidel alguna vegada. Cap
al 1970, la revista Psychology Today publicava
que la proporcié havia pujat al 36%. L'any
1975 una enquesta feta a les lectores de la re-
vista Redbook —considerat un ptiblic femen{
conservador— va arribar a la conclusié que un
39% de les enquestades havia enganyat el ma-
rit.

El 1980 Paul Gebhard, antic col-laborador de
Kinsey, calculava que un 40% de les dones ca-

avay  sades havia viscut una
aventura extramarital a una
edat que rondava els qua-
ranta anys.

L'any 1984 la revista
Playgirl va patrocinar una
enquesta que demostrava
que una de cada dues es-
poses de les 1.207 consul-
tades havien estat infidels.
L'any 1986, una altra re-
vista, New Women, publi-
cava una enquesta feta a
3.400 dones que demostra-
va que un 41% de les casa-
des havia tingut relacions
extraconjugals i un 44% es
declarava temptada a tenir-
ne. El 1989, la revista New
York Woman va fer public
un sondatge fet a les seves
lectores, segons ¢l qual
quasi una de cada dues en-
questades havia enganyat
el seu marit.

Aquest mateix any, la re-
vista Woman publicava un
estudi realitzat per Carol
Botwin que deia que la
meitat de les enquestades
en un sondatge sobre aven-
tures a l'oficina eren dones
casades que s'havien em-
bolicat amb homes que ha-
vien conegut a la feina.

Es una realitat cada cop
més comprovada que-les
dones es van apropant als
estandards d'infidelitat
masculins. Carol Botwin,
l'autora del llibre Dones
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temptades, també ho opina, pero de seguida
afegeix: “la infidelitat femenina i la masculina
son diferents”,

La dona infidel. Per Carol Botwin hi ha
dues circumstancies que coincideixen en l'inici
d'una relacié extramatrimonial per part d'una
dona. Botwin parla de dues “d”, la dona poten-
cialment addltera esta descontenta i desil-lusio-
nada amb el seu matrimoni. Tot i que també hi
ha homes insatisfets del seu matrimoni, Botwin
afirma que la majoria d'esposos infidels no bus-
quen en l'amant cap compensacié d'alguna
mancanga. Segons un estudi sobre la infidelitat,
realitzat per Morton Hunt, la majoria dels ma-
rits que “papallonegen” se senten felicos en el
seu matrimoni, quan la majoria de dones que
enganyen el marit s'hi senten infelices. La ma-
joria de dones es veuen induides a una aventu-
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Dalt, ‘El graduat'. Baix,
‘Memories d'Africa’. En la
segiient pagina, ‘Cuando
Harry encontré a Sally’.
La infidelitat femenina ha
inspirat nombroses pel:li-
cules.

ra, per atraccié de sentiments i d'amistat, quan
troben un home “que les fa sentir diferents, im-
portants i atractives”.

El sexe i I'amor continuen essent dues coses
perfectament separades en la infidelitat mascu-
lina. A les casades adulteres, els costa més de
separar sentiments i sexe. Segons la informaci6
recollida per Botwin, “sigui quina sigui la situa-
¢ié d'un matrimoni quan s'inicia una aventura,
els estudis demostren que els homes n'estan
més satisfets, essent aixi que les dones acaben
essent més desgraciades un cop l'amant entra en
la seva vida, per molt que hagin recorregut a
I'amant a la recerca de felicitat, de renovacio de
la seva autoestima, etc.”. Per Botwin, “la in-
comprensié entre les dones mateixes i la sensa-
ci6 de culpabilitat pel fet dhaver de transgredir
el seu codi étic o la seva educaci6 fan que la
dona se senti, finalment, sola amb el seu se-
cret”. Aquesta circumstancia és menys impor-
tant si la dona arriba a l'adulteri empesa per un
desig de venjanca. Pagar amb la mateixa mone-
da, diu. En tot cas, una adiltera encara és consi-
derada més culpable que no pas un adulter.
Botwin situa aquesta discriminaci6 en 1'ambit
public: “les infidelitats dels politics es destapen
amb finalitats polftiques. Si una presidenta o se-
nadora t€ un embolic i apareix a la premsa, la
seva carrera s'haura acabat i, evidentment, el
marit no ho entendra”.

Les pioneres. La nova generacio d'a-
diilteres. En el seu llibre Carol Botwin dedi-
ca tot un capitol a parlar de les noves genera-
cions de dones infidels que ella anomena “pio-
neres”. Aquestes pioneres coincideixen forca
amb els comportaments adiilters tipicament
masculins. En general son joves, entre la vinte-
na i la trentena, felices en el matrimoni. Perd
decideixen de tenir un amant com a comple-
ment del marit. En aquesta mena d'adulteri, el
sexe esdevé molt més important que no pas en
l'adulteri de dones més grans, que tendeixen
més a l'aventura sentimental. En aquestes “pio-
neres” també es dona la circumstancia creixent
que l'adulteri és amb una altra dona, no amb un
altre home, circumstancia que en alguns casos
“resulta més comprensible per a alguns marits,
que troben en l'aventura de la dona un nou mo-
tiu d'excitacié i no de rivalitat, com passaria si
fos amb un altre mascle”.

Per Botwin, “el que jo anomeno pioneres te-
nen una experiéncia vital diferent de les dones
casades que ronden els quaranta anys. Des de la
publicacié del primer informe Kinsey fins a
l'actualitat tots els estudis sobre infidelitat fe-
menina han relacionat directament una major
experiéncia sexual pre-matrimonial amb un
nombre més alt d'adulteris durant el matrimo-
ni”. Per Botwin, les adtlteres pioneres repre-
senten “un percentatge molt petit, dificil de de-
terminar, perqué sén joves i encara poden can-



CARME PUERTOLAS

Carol Botwin. Es la directora del llibre so-
bre infidelitat Dones temptades.

viar de comportament. La cosa més interessant,
per mi, en aquesta mena d'adulteri és d'observar
aquestes dones casades a través dels seus episo-
dis vitals. La creenga que la gent ens tornem
conservadors a mesura que anem sumant anys
és forca certa”. I afegeix: “no sé si als paisos
llatins passa el mateix, perd tant a la Gran Bre-
tanya com als EUA s'ha pogut observar que,
després de 'anomenat alliberament sexual de la
dona dels anys 60, amb tot el que comporta de
promiscuitat, sexe rapid, diverses parelles, etc.,
ha canviat. Moltes de les dones que fa vint anys
o trenta varen practicar i acceptar aquesta mena
de relacions sexuals han acabat abandonant-les.
Per tant, jo en dedueixo qué aquestes practiques
no les devien satisfer tant”. Xeénia Bussé

11 mites sobre la infidelitat

1. El sexe €s la rad principal per qué una dona té una aventura.

Fals. La majoria de les dones que tenen amants ho fan per trobar la felicitat
perduda en el matrimoni.

2. Els ingressos que obtenen les dones influeixen en el fet de tenir una aven-
tura.

Cert. Els estudis revelen que és més probable que tinguin amants les dones
riques. S'ho poden permetre i a més no depenen econdmicament del marit.

3. Es més probable que tinguin aventures les mestresses de casa ensopides
que no pas les que treballen.

Fals. Les dones que treballen fora de casa tenen més oportunitats de tenir
amants, coneixen més homes. L'antic estereotip de la mestressa de casa enso-
pida com a tipica adultera ja no és valid.

4. Es més probable que una dona desitgi aventures un cop casada, si ha tingut
molta experiéncia sexual pre-matrimonial.

Cert. Des de les primeres enquestes sexuals realitzades per Kinsey la majoria
dels estudis han demostrat que hi ha una connexi6 entre experiéncia sexual
pre-matrimonial i aventures extraconjugals. Com més practiquen el sexe abans
del matrimoni, més probabilitats tenen de buscar amants.

5. La comunitat en qué viu una dona influeix en el fet que tingui una aventura.

Cert. Les dones urbanes tendeixen més a buscar amants que no pas les que
viuen en pobles petits. En tenen més oportunitats i I'entorn immediat és menys
censurador.

6. Les persones que comparteixen una aventura adopten la mateixa actitud en
el sexe extraconjugal.

Fals. Homes i dones poden presentar actituds molt diferents davant un ma-
teix tipus d'aventura. Mentre les dones tendeixen a vincular-se més emocional-
ment als amants, els homes, com a grup, solen acontentar-se amb una mica de
sexe addicional, sense compromis sentimental.

7. Els fills no sén afectats per les aventures secretes de la mares.

Fals. Encara que es mantinguin en secret, els estudiosos opinen que els fills
acaben essent afectats per la relacié extramatrimonial de la mare. Els fills no-
ten que l'energia sentimental i l'interés de la mare es desvien cap a altres ban-
des.

8. Les aventures masculines sén més perilloses per al matrimoni que no pas
les femenines.

Fals. Es més probable que una ventura femenina sigui el final d'un matrimoni

aau  que no pas al revés. El marit se sent més sorprés per la
infidelitat femenina i la considera motiu suficient d'a-
cabar el matrimoni. La societat en general, a 'hora de
valorar les aventures, utilitza un doble patrd.

9. Les aventures de les dones casades acostumen a
durar més que no pas les dels homes casats.

Cert. Els estudis demostren que les dones casades te-
nen aventures més llargues, i més escasses, que no els
casats.

10. Les dones no necessiten sexe en les seves aventu-
res.

Cert. Segons les enquestes, prop d'un 25% de les
aventures femenines consisteixen en una vinculacié
sentimental sense contacte sexual.

11. Si una dona infidel es divorcia i torna a casar-se,
és tan probable que torni a ser infidel en el seu nou ma-
trimoni com un home en les mateixes circumstancies.

Fals. Els estudis diuen que les dones que han enga-
nyat el primer marit sén mondgames en el segon. Els
casats que han tingut aventures €s menys probable que
siguin mondgams, si tornen a casar-se. X.B.
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