CIENCIA

Perdem la lluita contra

e

ocs aspectes es troben en medicina tan
reblerts de polémica com el cancer,
tant pel que fa a la seua etiologia, com
al tractament i possibilitats de preven-
cid. El cancer continua sent “un enigma em-
bolcallat de misteri”; si bé s'han efectuat re-
centment avencos considerables en recerca
basica, no s'ha arribat encara a la completa
elucidacié de la transformacié neoplastica. 1
aqui se'ns presenta un primer tema de debat
constant: si el coneixement cientific ple de la
causa del cancer pot facilitar el descobriment
d'un remei eficag. El punt de vista dels inves-
tigadors optimistes s'inclina envers aquesta
equacio: descoberta la causa, trobat el remei.
A aquesta opinié s'oposa
la dels pessimistes, que
es fonamenten en exem-
ples com ara el cas de la
tuberculosi: al segle XIX
Hoch va descobrir-ne la
causa i durant la primera
meitat del XX es va de-
terminar la composicié
completa, el metabolisme
i la dinamica del bacil tu-
berculds, perd el remei
—la isoniazida— es va des-
cobrir per via empirica
(screening) l'any 1952,
després d'anar provant un
gran nombre de substan-
cies fins que es va encer-
tar amb aquest farmac,
que per cert va ser sinte-
titzat als anys 80 del se-
gle passat. Un cas sem-
blant apareix ara amb la
sida; en coneixem, gra-
cies a l'esforg realitzat
amb gran celeritat per la-
boratoris arreu el mon, la
biologia, i el mecanisme
precis d'accid, i encara ai-
xi no s'ha descrit cap re-
mei efectiu, malgrat els
esforgos de molts centres
d'investigacid.
El cancer és una de les
malalties més temudes i
la responsable de la mort

Malgrat els
diners esmercats

els coneixements

adquirits, la
incidéncia del
cancer va

augmentar entre

1973 i 1990.

Jaqueline Kennedy. El limfoma no-Hodkings que la va matar té
cada cop més incidéncia.

| cancer?

d'una de cada sis persones. Als EUA el can-
cer constitueix una de les grans pors, potser
la més considerable, en especial ara que ha
desaparegut 1'amenaca del comunisme. Aca-
bada la guerra del Vietnam, el president Ni-
Xon va iniciar amb gran faramalla una altra
guerra, la war on cancer, la guerra contra la
malaltia que més estralls causa. S'argumenta-
va que si s'havia arribat a la Lluna amb el
projecte Apol-lo, calia emprendre un altre
projecte similar per a véncer el cancer. S’han
invertit des del 1971 més de 25 milions de
dolars en investigacions per a trobar el far-
mac ideal, el magic bullet que constituiria la
panacea per a tots els tipus de cancer. No es
considerava que el peri-
ple astronautic fou el
triomf d'una tecnologia
avancada que es fona-
menta en lleis fisiques
exactes, mentre que la re-
cerca biomedica és de na-
turalesa majorment empi-
rica. La conquesta de l'es-
pai comptava amb la dre-
cera tragada per genis
com Galileu, Kepler i
Newton; genis similars
no han sorgit encara en la
conquesta del cancer.

Al principi de la “guerra
contra el cancer”, els in-
vestigadors del National
Cancer Institute (NCI)
dels EUA proclamaven:
“s'arribara al control del
cancer durant la present
generaci6”. Més concreta-
ment, I'American Cancer
Society preveia “reduir
per al 2000 en un 50% la
incidéncia del cancer”.
Aquest optimisme ha re-
but recentment una série
de sotragades produides
per estudis realitzats als
EUA, Suécia i Canada.
Aquestes recerques epide-
miologiques distingeixen
entre mortalitat i incidén-
cia de cancer.
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El primer terme indica el nombre de perso-
nes que sucumbeixen a un determinat tipus
de cancer cada any, mentre que la incidéncia
compren els nous casos que es presenten
anualment de les distintes varietats més fre-
qiients de cancer.

Aixi, durant les tiltimes décades s'ha obser-
vat una disminucié en les morts per cancer de
colon, gastric, d'iter, de vesicula bilar, de bu-
feta de 1'orina i de testicle. Un descens en
mortalitat iniciat abans 1970 i que, per tant,
no es pot atribuir a I'efecte de la “guerra con-
tra el cancer”.

Quant a la incidéncia, és a dir, la proporcié
de persones en que es detecta un tipus parti-
cular de cancer, segons investigacions realit-
zades per Sondik, principal epidemidleg del
National Cancer Institut de Bethesda, EUA,
s'ha trobat un augment del més del cent per
cent del cancer pulmonar en dones entre
1973 i 1990 a causa del major consum de ci-
garrets.

Avui aquest tipus de cancer en dones sobre-
passa el cancer mamari, que era abans el de
major freqiiencia. Un augment similar s'ha
advertit en el cancer de prostata i de melano-
ma, de quasi el doble en el mateix periode.
Un augment en incidéncia s'ha determinat en
el cancer mamari, mieloma midltiple, renal,
hepatic, de cervell 1 limfoma no-Hodgkins (el
tipus de cancer primari que afecta Jacqueline
Kennedy; malgrat les millors terapéutiques
emprades en un dels centres de més prestigi
dels EUA, la ciéncia médica es va trobar im-
potent per a salvar-la).

Entre els tipus de cancer que semblen dis-
minuir en incidéncia figuren el gastric, el de
matriu, dter, pancreas, certs tipus de limfo-
mes, i algunes leucémies. D'acord amb els
estudis de Sondik, la incidéncia global del
cancer, és a dir, la diferéncia entre increment
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La major causa de morta-
litat als paisos industria-
litzats d'Occident la cons-
titueixen les afeccions
cardiovasculars; en segon
lloc figura el cancer. En
1993 hi va haver 530.000
morts de cancer als EUA, de
les quals una tercera part
eren degudes a cancer pul-
monar, majorment causat
pel vici de fumar.

i disminucié entre 1973 i 1990 ha augmentat
un 18%. L'increment en la incidéncia de can-
cer durant aquest periode es podria atribuir a
diversos factors: un d'ells és la introduccié de
noves técniques de diagnostic que permeten
la deteccié de tumors malignes impossibles
de descobrir abans de 1'is de metodologies
com la mamografia, el CAT-escanner (tomo-
grafia computeritzada) la ressonancia magne-
tica nuclear i la practica habitual de bidpsies.
Un altre factor és la introduccié constant d'a-
gents carcinogenics en l'ambient, des de pro-
ductes quimics, a la radiacié solar i la ionit-
zant (raigs X) o la contaminacié global d'aire,
aigiies i sol. En especial se sospita de la in-
cidéncia de 1'is de pesticides en els treballa-
dors del camp en que es diagnostica un incre-
ment de certs tipus de tumors malignes atri-
buibles als plaguicides.

La major causa de mortalitat als paisos in-
dustrialitzats d'Occi-
dent la constitueixen
les afeccions cardio-
vasculars; en segon
lloc figura el cancer.
En 1993 hi va haver
530.000 morts de
cancer als EUA, de
les quals una tercera
part eren degudes a
cancer pulmonar, ma-
jorment causat pel vi-
ci de fumar. En con-
trast amb els casos de
cancer, que semblen
anar en augment, les
malalties de cor i vas-
culars han disminuit
en un 30% als EUA
durant els dltims tres
decennis i el mateix
fenomen s'ha descrit
en altres paisos d'Oc-

cident. Aixd fa considerar “que perdem la
lluita contra el cancer perd guanyem la del
cor”. S'atribueix la disminucié de cardiopa-
ties durant els dltims 30 anys a la difusié de
les normes dietetiques i d'estil de vida que
s’han anat adoptant, en especial als EUA, on
ha disminuit en un 50% el nombre de fuma-
dors. Un canvi notable en els habits de nutri-
ci6, entre els que figura en primer terme la
reduccié caldrica, consisteix en 1'obsessié ca-
da vegada més prevalent de “guardar la li-
nia”, de perdre pes, de “vigilar el colesterol”.
Un factor addicional és la difusi6 de l'exer-
cici fisic, ja que el sedentarisme contribueix a
la cardiopatia. Aixi mateix la introduccié de
nous farmacs reguladors de la pressié sangui-
nia i del colesterol ajuda al descens observat.
Els investigadors d'oncologia pessimistes
opinen que en la “guerra contra cancer” no es



déna un resultat tan encoratjador com les da-
des que demostren un descens en mortalitat
per malalties cardiovasculars. I afegeixen que
aquests resultats s'obtenen malgrat que els di-
ners esmergats en la recerca de cancer als
EUA sumen més de 2.000 milions de dolars
anualment, mentre que els instituts de cardio-
logia reben menys de la meitat d'aquesta xi-
fra de 1'administracié federal. En aquesta
polémica continua els optimistes del camp de
la recerca oncologica sostenen que no tot el
progrés en la lluita contra el cancer es reflec-
teix en xifres de mortalitat i d'incidéncia, si-
né que s'ha de tenir en compte els avengos en
tractament quirtirgic, radioterapies i quimio-
terapies, i que la investigacié basica i aplica-
da sobre cancer déna continuament nous pro-
ductes i major coneixement del procés de
transformacid neoplastica, que arribara a do-
nar lloc a noves terapéutiques. En aquest sen-
tit citen els avengos en biologia molecular, la
descoberta dels oncogens i del seu paper en el
desencadenament del procés cancerigen. Tro-
balles de productes naturals, dels quals s'ha
explorat una proporcié ben minsa, com el ta-
xol —un agent derivat de l'escorga i de les fu-
lles del teix que sembla eficag en certs tipus
de cancer—, la incipient terapéutica per engi-
nyeria genética, la immunoterapia activa o la
tecnologia dels polinucledtids-RNA (antisen-
se) han de marcar en el futur unes millors
perspectives en la lluita contra el cancer.

Pessimistes vs. optimistes. En aquest
persistent debat els investigadors pessimistes
reprotxen als triomfalistes del NCI que sem-
pre anuncien que el remei del cancer és en gi-
rar la cantonada”. Aquest és, per cert, l'eslo-
gan que ja vaig sentir pels anys 50 1 60 al co-
mengament de la meua investigacié en qui-
mioterapia experimental antineoplastica i de
carcinogenesi quimica, al Sloan-Kettering
Institute de Nova York. Es innegable que gra-
cies a les noves terapéutiques s'ha aconseguit
no ja la pal-liacid, siné la completa remissié
en una diversitat de tipus de cancer. Avui als
EUA es compten en més de 4 milions les per-
sones que han sobreviscut, completament
guarides de cancer, un fet que no era possible
fa unes poques décades. Hem de considerar
que abans de l'any 1954, quan aparegueren
els primers farmacs contra la leucémia, el
camp de la farmacopea anticancerosa era un
desert desolat; des d'aleshores s'han introduit
prop d'un centenar d'agents quimioterapeutics
indicats per a distintes modalitats d'invasio
neoplastica. Molts dels inconvenients, com
ara la toxicitat que sovint acompanya aquests
tractaments, han estat en part eliminats, com
també el fenomen de resisténcia (al principi el
tumor responia favorablement, perd de sobte
el medicament es torna ineficag, a causa de

Els avencos en les radio-
terapies, quimioterapies i
en el tractament quirar-
gic del cancer no deixen
de succeir-se. Els diners
esmercats en la recerca de
cancer als EUA sumen més
de 2.000 milions de dolars
anual.

canvis metabdlics del tumor, un fenomen que
ocorre en malalties infeccioses com la turber-
culosi, on els microbis s'han tornat resistents
als medicaments que els destruien). L'ds de la
quimioterapia combinada —dos o més farmacs
simultanis que actuen per mecanismes dife-
rents— ha eliminat aquest inconvenient.

El principi cartesia que le bon sens és la co-
sa més ben repartida del mén es pot ben bé
aplicar a aquesta persistent polémica sobre la
més complexa de les malalties que afligeixen
I'nome; cada bandol es creu posseidor de
la rad; aixi, els oncolegs pessimistes conside-
ren els seus col-legues amb el punt de vista
contrari com pos-
seits per un triom-
falisme ben dife-
rent del que ells
fermament creuen
que és la “reali-
tat”.

En el camp opo-
sat, els optimistes,
que sortosament
constitueixen la
majoria dels cien-
tifics, sostenen
que, malgrat les
frustracions que
s'han experimentat
en el passat, hi ha
motius suficients
per a mantenir
I'esperanga, basa-
da en els avengos
cientifics que hem
esmentat, d'acon-
seguir la meta d'u-
na terapeutica
eficac contra el
cancer. A aquest
respecte es pot
mencionar el fet
que moltes malal-
ties que semblaven incurables a principi de
segle, en especial les infeccioses, han estat
vengudes. Qui hauria dit, per exemple, fa tan
sols uns pocs anys, que 1'home seria capag
d'eliminar completament un flagell tan terri-
ble durant segles com fou la verola, mit-
jangant una campanya sistematica universal
de vacunacié?

La conquesta del cancer s'ha de realitzar
a la llarga amb les dues armes de la terapeu-
tica i la prevencié. Sabem que es pot evitar
un ter¢ dels casos de cancer amb la supres-
si6 de l'addiccié nicotinica; un altre factor
complementari de profilaxi es troba en la
nutricié adequada. Aquest és un tema de
gran transcendencia i interes public, que
mereix ser objecte d'una exploracié futu-
ra. Alfred Giner Sorolla
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