CIENCIA

Psicopates: el cervell di

La detencio del parricida de Palafolls, autor també dels
atemptats a trens del Maresme, posa una vegada més
d'actualitat els autors de crims inexplicables i, sovint,
macabres. Si en alguns casos hi ha malaltia mental, en

d'altres I'inica explicacié és un comportament antisocial
per causes diverses.

ocs dies després que Andrés Rabadin

—el jove de Palafolls que va assassinar

el seu pare i que havia comeés els tres

atemptats contra linies de tren del Ma-
resme— fos detingut, era ajusticiat a Moscou
Andréi Txikatilo, 1'anomenat Carnisser de
Rostov. Aquest havia estat detingut i jutjat el
1992 i condemnat com a culpable de violar,
mutilar i assassinar 52 nois i noies d'entre 8§ i
17 anys i 17 dones adultes.

Salvant les distancies entre tots dos casos,
sorgeix una comparacié inevitable: dues per-
sones que cometen actes injustificats, inexpli-
cables i que semblaven ciutadans ben nor-
mals. Si el Carnisser de Rostov va provocar
69 morts horribles, els atemptats a la linia de
tren podien haver causat també una tragédia.

No sén, malauradament, casos tnics. En
aquests moments hi ha, a tot el mén, 160 pre-
sos que compleixen comdemna per assassi-
nats miltiples —120 dels quals, als Estats
Units—. I es calcula que només a Nord-améri-
ca hi ha al carrer unes cent persones capaces
de cometre actes semblants. Sén cent prota-
gonistes potencials d'actes que omplirien es-
pai als mitjans de comunicacid, que esgarrifa-
rien l'opinié piblica i que potser acabarien
inspirant el guié d'una pel-licula.

Sén psicopates o no? Sén boigs o no? Per
que aparenten normalitat? El psiquiatre i fo-
rense Leopoldo Ortega-Monasterio explica
que la denominacié de psicOpata és obsoleta:
“Catalegs internacionals de malalties, com el
DSM-III de 1988 i el CIE, de I'Organitzacié
Mundial de la Salut, del 1992, parlen més
aviat de transtorns de la personalitat o d'alte-
racions del caracter, del comportament.”

Basant-nos en els criteris psiquiatrics, podri-
em fer una distincié entre tres casos. El pri-
mer seria el neurdtic. Aquest és un terme
classic aplicat als que tenen alteracions que
els provoquen sofriment, sense que aixo,
pero, no els faci perdre el contacte amb la re-
alitat. Qualsevol persona que passi per una
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crisi d'angoixa, en casos excepcionals pot
“passar a l'acte”, pot ser un neurdtic que es
descompensa conductualment i pot cometre
un acte violent. Generalment sén responsa-
bles davant la llei, perd hi ha excepcions.

Un altre tipus sén els psicotics. Pateixen al-
teracions greus de la percepcié de la realitat.
Sén malalts, tenen alienacié mental i cal trac-
tar-los amb farmacs i psicoterapia, perd no
s6n responsables davant la llei.

Finalment, tenim els psicopates. No sén
boigs, perqueé no tenen al-lucinacions ni deli-
ris. Posseeixen una intel-ligéncia normal, perd
el seu transtorn de la personalitat es manifesta
amb un comportament conflictiu, que pot ser
en un grau major o menor antisocial. Poden
ser agressius i estan mancats d'autocritica. Per
aixo, no se senten angoixats ni culpables pels
actes comesos, perd, com que no queden des-
connectats de la realitat, sén responsables da-
vant la llei. Els tinics casos en qué hi hauria
un eximent parcial serien els psicOpates-
psicotics, casos complexos en queé es barreja-
rien les dues afeccions i que comporten una
alteraci6 greu del control dels impulsos.

Casos individualitzats. Els casos que en-
caixarien en un grup o en l'altre sén, malaura-
dament, moltissims: 1'assassi de John Lennon,
el Carnisser de Milwaukee —autor de disset
assassinats amb mutilacions i antropofagia—
l'assassi del xandall, els violadors i assassins
de nenes... Cada un és un cas particular i re-
queriria un examen minucios.

El doctor Ortega-Monasterio diu que “els
dictamens psiquiatrics que es fan sén el maxim
d'individualitzats. Aquests dictimens no sén
vinculants per a la decisi6 del jutge, pero signi-
fiquen un assessorament que pot ser decisiu per
a la senténcia. També poden ser utilitzats per la
defensa o l'acusacié per recérrer contra una
senténcia a un tribunal superior. En tot cas, als
paisos occidentals, el dictamen dels psiquiatres
és forca tingut en compte pels jutges, en la tra-

Andrés Rabadan Escobar
es va lliurar a la Guardia
Civil. En fer-ho, va confes-
sar ser I'autor dels sabotat-
ges de la linia férria del
Maresme i de la mort del
seu pare.



5 criminals sense mobil

ARXIU

dicié de comptar amb l'assessorament medic en
els processos judicials que ho exigeixen”.

Les preguntes que sempre salten quan es co-
neixen casos com els esmentats s6n la causa
que els empeny a cometre'ls i 1a possibilitat o
no de detectar aquests individus abans que no
hagin comeés accions irremeiables. Cap com-
pany ni conegut d'Andrés Rabadan sospitava
que aquest pogués ser capa¢ de matar el seu
pare o que fos l'autor dels atemptats als trens.
El Carnisser de Rostov semblava un tranquil
pare de familia.

En molts casos, una personalitat psicOpata ja
es manifesta molt aviat, a 1a infantesa. Per6 en
altres casos no hi ha cap senyal evident. Per
Ortega-Monasterio, “el parricida de Palafolls
va cometre un acte sense mobil, sense 1dgica.
Un acte aix{ sol ser el primer simptoma de
conducta antisocial en un psicopata que, als
vint anys, encara no s’havia manifestat. La se-
va alteracié restava en un estat sub-clinic”.
També podria ser una férmula atipica de psi-
cosi 0 un “estat 1{mit” entre neurosi i psicosi.

D'altra banda, no tots els psicOpates acaben
sent criminals. Perd bona part dels psicopates
sf que es troben en una situacié tangent i cir-
cumstancies ambientals els poden dur bé a
cometre actes delictius, bé a romandre dintre
la legalitat.

A la recerca de causes biologiques. En
la historia de la criminologia s'ha buscat alguna
alteraci$ en el cervell dels psicopates, algun
element morfologic que indiqués la preséncia
d'un criminal potencial. Un psiquiatre sufs de
primers de segle, anomenat Szondi, va arribar
més lluny en la recerca de les alteracions mor-
fologiques al cervell. En contestar que als esta-
bliments psiquiatrics els malalts tendien a agru-
par-se segons la seva afeccid, va prendre unes
fotografies que mostraven rostres de diferents
individus: sadics, paranoics, psicopates... En
mostrar-les a persones aparentment normals,
Szondi considerava que aquell que manifestava
certa simpatia o atracci6 per un dels rostres te-
nia, probablement, la mateixa alteracio.

Aquesta associacié de trets fisics o afinitats
€s rebutjada avui pels psiquiatres. Pero l'a-
veng de la recerca cientifica porta a buscar al-
tres senyals. Aix{, el 1978, una noia holande-
sa va anar a la consulta del metge perqué vo-
lia tenir un fill, perd de cap manera bard. Ex-
plicava que els homes de la seva familia te-
nien un historial francament depriment: un
cos{ havia violat la seva germana, un oncle
havia intentat aixafar el seu treballador, d'al-
tres eren incendiaris o exhibicionistes.

El metge no li va fer cas, perd la noia va
anar a altres consultes, fins que un bidleg
anomenat Hans Brusser va iniciar una recer-
ca. Com que els afectats eren sempre del sexe
masculf, va estudiar diversos components de
la famflia per trobar alguna alteracié en el
cromosoma Y, que és el que distingeix un ho-
me (XY) d'una dona (XX). Brusser va trobar
una alteracié genética i, en un article publicat
al juny de l'any passat a 'American Journal of
Human Genetics, descrivia aquest suposat de-
fecte causant de les conductes antisocials.

Naturalment, detectar un gen causant de
conductes delictives és delicat. D 'una banda,
pot donar suport als qui creuen que la violén-
cia té un origen bioldgic i no social. D'altra
banda, podria induir a identificar tots els indi-
vidus amb aquesta alteracié per tancar-los
preventivament.

Traumes i vivéncies. Una altra linia de
recerca és buscar les possibles causes de cer-
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tes conductes. S'explica que el jove de Pala-
folls va viure, als nou anys, el suicidi de la se-
va mare i que aix0 el podia haver marcat. Un
cas produit a Italia semblava tenir també un
clar lligam entre trauma passat i actitud poste-
rior. Un pages va ser trobat culpable de la
mort de setze parelles que festejaven en llocs
apartats, als voltants de Floréncia.

Segons es va explicar, Pietro Pacciani havia
sofert un trauma quan el 1951 —ell tenia 26
anys— va trobar la seva promesa fent l'amor
en el bosc amb un representant de comerg.
Pacciani va matar 'home i va obligar la noia a
fer I'amor amb ell al costat del cadaver. Con-
demnat a presd, en va sortir el 1964. Des d'a-
leshores, va sembrar el panic buscant parelles
d'amants que es trobaven a llocs apartats.

Perd els lligams entre vivéncia passada i ac-
tes presents, si bé semblen facils de fer a pos-
teriori, no sempre serveixen per pronosticar la
preséncia d'un psicopata. Si bé molts crimi-
nals d'aquest tipus han tingut una infantesa
desarrelada i problematica, d'altres han cres-
cut sense problemes familiars ni socials apa-
rents.

El psicopata, com hem dit abans, pot viure
sense realitzar cap acte delictiu. Perd moltes
circumstancies el poden empényer cap al
crim. Una de les causes més esmentades és la
violéncia de pel-licules i programes de televi-
sid. Ortega-Monasterio opina: “la nostra és
una societat on els mitjans de comunicacid te-
nen un pes important, és una societat oberta a
la comunicacid. Els psicopates es poden veu-
re incentivats per l'observacié d'altres delictes
i per afany de notarietat i a través d'un apre-
nentatge observacional poden arribar a saber
com cometre un determinat crim i fer-ho. En-
tre els joves i els adults immadurs, la capaci-
tat suggestionadora dels mitjans augmenta”.

68 / EL TEMPS 28-2-94

Anthony Perkins en una
escena de ‘Psicosi‘. Hitch-
cock va descriure genial-
ment en aquesta pel-licula
un desdoblament de la per-
sonalitat.

Per tant, personalitats ja fragils podrien ser
potenciades per alld que veuen als mitjans de
comunicacid. I més avui, quan molts joves
viuen més amb contacte amb la televisié o el
videojoc que no pas amb la familia o els
amics. En l'era de la comunicaci6, les perso-
nalitats es tornen més solitaries que mai.

El cinema mateix tracta de manera especta-
cular molts d'aquests casos. El silenci dels
anyells ofereix la visié d'un psicopata. Molts
anys enrere, Hitchcock, sempre atent als pro-
blemes mentals en les seves trames, havia
descrit genialment un desdoblament de la per-
sonalitat a Psicosi.

Pel doctor Ortega-Monasterio, “el tracta-
ment dels psicopates a les pel-licules ofereix
una visié pamfletaria, deformada, ja que ten-
deix a confondre el psicopata desequilibrat i
perillés amb el malalt mental que sofreix i
que no és perillés, perd que €s injustament es-
tigmatitzat”.

Reinsercid. Quant a la manca de sentiment
de culpabilitat, els psicopates tenen una mena
de “cuirassa”. Aquesta distincié separa els
criminals psicopates dels no psicopates. Els
segons poden lamentar d'haver mort algu. Els
psicOpates no tenen en absolut cap sentiment
de culpabilitat. I encara més: sén capagos de
fer muntatges, donar pistes falses, gaudir fent
anar de cap als investigadors.

Finalment, cal saber si un d'aquests crimi-
nals pot ser, algun dia, una persona lliure i
exempta de perill per a la societat. Actual-
ment, si l'acusat presenta una patologia total
se l'interna en un centre penitenciari sanitari
fins que es guareix o fins que hagi complert la
condemna. Deprés, als paisos occidentals sol
ser vigilat un cop fora del centre. Si la patolo-
gia és parcial, pot ser un atenuant i s'inicia un
tractament amb farmacologia, psicoterapia i
rehabilitacio.

Segons el professor Ortega-Monasterio, “el
pronostic és dificil i no sempre tendent a la
curacié total: “Sempre hi ha un risc de recai-
guda, cosa que converteix l'individu en un
risc social. A més, al nostre pafs no esta gaire
desenvolupat el seguiment d'aquests indi-
vidus. Els que s6n irrecuperables queden
més 0 menys aparcats en algun centre o bé
en surten i generalment no se'ls fa un segui-
ment adequat. No hi ha prou mitjans per
fer-ho”.

Pel-licules que inciten personalitats fragils,
manca de seguiment d'individus de risc, estu-
dis sobre alld que empeny els psicopates a ac-
tuar... Entre causes patologiques i causes so-
cials, psicopates i psicotics continuen saltant
tristament a l'actualitat i ens fan preguntar que
porta persones aparentment normals a come-
tre actes de violéncia extrema, sense cap mo-
tiu aparent. Xeénia Bussé / Xavier Duran



