Budomania

ittle Buddha (‘El petit Buda®) és el titol

de la darrera pel-licula de Bernardo Ber-

tolucci, amb la qual tanca la trilogia

orientalista iniciada amb Ef darrer em-
perador i continuada amb E! cel protector. Ber-
tolucci sempre ha estat obsedit per no repetir-se
mai, i aix0 li ha procurat un curriculum d'or: El
conformista (1971), L'dltim tango a Paris
(1972), Novecento (1976) i La tragedia d'un
home ridicul (1981).

La pel-licula, que s'estrenara a mitjan desem-
bre, tracta d'un nen que és descobert com a re-
encarnacid d'un Buda. L'infant és dut a un mo-
nestir tibetd, en el qual li expliquen el procés
del princep Siddharta des que neix fins a la seva
il-luminaci6, és a dir, la seva encarnaci6 en Bu-
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Una nova moda
es comenca a
escampar, la

budomania. Si
abans les manies
sempre s'havien
basat en animals,
ara toca
espiritualitat.

da. Bernardo Bertolucci ha fet, per primer cop,
un film per a tots els publics: “Ha estat conce-
but per als nens de totes les edats (fins i tot per
als ‘nens adults’, vull dir)”. Herman Hess tam-
bé féu pujar als niivols molts adolescents amb
la seva versié de Siddharta. Ara, l'espiritualitat
budista ha encisat el director itali3, i aquest ha
volgut llancar un missatge de compassié amb la
pellicula, segur del seu éxit, passant per sobre
la idea topica que, per a arribar al piblic, cal fer
una historia amb molts conflictes i violéncia.
La primera por de Bertolucci era de saber que
en pensarien, els mateixos budistes. “A Kat-
mandii vaig tenir dificultats amb els budistes de
palau, que es mostraren infantils i convencuts
que el titol del film era un insult. Vaig anar a



Keanu Reeves (dalt) amb
Bernardo Bertolucci. el di-
rector italia va triar I'actor
que interpreta el princep
Siddharta colpit per la seva
innocéncia.

parlar amb el dalai-lama, en unes conferéncies
que feia a Londres, i em digué: ‘Jo crec que
dins de cadascu de nosaltres hi ha un petit Bu-
da’. Vaig quedar-ne molt content, perque era
una frase d'una gran bellesa”.

Com ocorre en moltes pellicules que toquen
algun tipus de religié o d'espiritualitat, Berto-
lucci també va ensopegar amb el dubte de com
fer un film sobre Buda sense ser budista ni
creient de cap religié. Altre cop, l'ajuda el pare
espiritual dels tibetans: “Millor, aix0 us donara
la distancia necessaria”.

Per0 aquest allunyament necessari no li ha pas
impedit de sentir-se absolutament fascinat pel
budisme: “M'ha trasbalsat la for¢a de la com-
passid, la joia de viure i la profunditat del dalai-
lama. En aquesta religi6 ateista no hi ha déu.
Nosaltres som els guionistes de la nostra vida.
Es la suma del nostre comportament en les nos-
tres vides passades i la present que produeixen i
provoquen el nostre desti”.

Una altra gran produccio. Liitle Buddha
ha estat rodada al Nepal, a I'fndia, a Buthan i als
EUA; amb un equip de 120 europeus i 100 ne-
palesos, 1 més de 500 actors i figurants. Berto-
lucci cerca un guionista budista, perd també
comptd amb l'assessorament d'un “rinopche”
(cap religiés tibetd) que, sense haver vist mai la
pel-licula ni els assaigs, vetlla perque director i
actors s'imbuissin d'espiritualitat budista. Un
dels qui més ho agraif fou Keanu Reeves, el jo-
ve actor que encarna el princep Siddharta que
es converteix en Buda. Bertolucci el tria, colpit
per la seva innocéncia: “Necessitava un actor
que representés una persona que, als 27 anys,
no ha sortit mai de palau, que no sap que és la
vellesa, la malaltia ni la mort; que fos d'una tal
innocéncia que gairebé voregés la idiocia”. Ke-
anu Reeves era el jove agent de la Interpol en
les aventures surfistes de Point Break, al costat
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de l'actor budista Patrick Swayze; ens sorpren-
gué fent d'idealista cavaller d'Anceny de Les
amistats perilloses; en companyia del desapare-
gut River Phoenix a My own Private Idaho; i,
més recentment, fent d'ajudant de notari atrapat
al castell de Dracula. Una carrera considerable,
amb només 29 anys. Aquest “innocent” tenia
del budisme la idea que en tenim la majoria
d'occidentals: “Jo no en sabia res, de Buda!
Quan era petit, la mare tenia ninotets xinesos, i
per a mi Buda era un bonifaci de porcellana que
hi havia a la lleixa de l'escalfapanxes. Un buda
era una panxota!”. Reeves s'interessd, a poc a
poc, per aquesta filosofia, llegi molts llibres i
escoltd molts budistes. “Per mi aquesta expe-
riéncia ha estat terapéutica. He pogut entrenar
el meu esperit i ja no m'aferro tant a les coses
—assegura Keanu Reeves, convengut que conti-
nuard llegint i meditant—. Tinc ganes d'apren-
dre'n més i qui sap si de fer-me budista i tot”.
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La llum de la pel.licula
aconsegueix una amplia
gamma de possibilitats.
Les tonalitats de color em-
prades a Little Buddha con-
serven tot el significat:
ocres per al mén antic i
oriental, i blaus per al me-
tropolitanisme de la mo-
derna Seattle.

Tots els detalls han estat absolutament atesos.
Vittorio Storaro, director de fotografia, va
conveéncer Bertolucci que feia una gran obra,
una cosa no vista des de Lawrence d'/Arabia, i
que per aix0 era imprescindible que la cinta fos
de setanta mil-limetres. Tots els detalls hi ca-
ben, l'espectacularitat és garantida i la llum
aconsegueix un amplia gamma de possibilitats.
Bertolucci agraeix la insisténcia de Vittorio
Storaro: “Els setanta mil-limetres és el sistema
just per a perllongar la vida al cinema”. Aquest
suport fa que les tonalitats de color emprades a
Little Buddha conservin tot el significat: ocres
per al mén antic i oriental, i blaus per al metro-
politanisme de la modema Seattle.

Una gran produccié que no podia ser comple-
ta sense una banda sonora amb un €Xit assegu-
rat d'entrada. Un fenomen comparable al de
Jordi Savall amb Tots els matins del mon. Ryui-
chi Sakamoto, compositor de la banda sonora,
ja hi havia reeixit en els dos films precedents de
la trilogia bertolucciana; també en les composi-
cions per a les cerimonies dels Jocs Olfmpics i
Paralimpics de Barcelona. Sakamoto era ideal
per la seva capacitat de mesclar, d'una manera
molt personal, el timbre i l'estil tipicament
orientals amb la musica pop occidental. Els tres
llocs on se situa la histdria: Buthan, Seattle i
I'fndia, marquen I'obra musical en tres parts di-
ferenciades. La melodia agafa protagonisme
dins el film, com no havia passat mai en una
obra de Bertolucci. De segur que també anira al
sac de la misica New Age, melodies per a me-
ditar que es popularitzen cada cop més.

Una altra de les novetats, respecte al cinema
del director italia, és la utilitzacié d'uns efectes
especials impressionants. Al-lucinat per les pos-
sibilitats de les modemes tecnologies en aquest
camp, Bertolucci ha volgut servir-se'n per plas-
mar l'espectacularitat de la il-luminacié de Bu-
da.

Abans de ser acusat de fer un film a la manera
occidental, el director italia ha assegurat que el
film reflecteix el sentit de pietat i la universali-
tat del sofriment, perd que, sobretot, ha volgut
transmetre la intel-ligéncia de la bondat, “una
intel-ligéncia de que el mén occidental m'havia
privat sempre”.

Els budistes de Hollywood. Little Budd-
ha, de ben segur la pel-licula d'aquest Nadal,
servira d'eix per a consolidar un nou estil de vi-
da nord-america: el New Age. Si originaria-
ment era una denominacié musical, actualment
engloba les tecniques més diverses de medita-
ci6 i de relaxament: ioga, zen, tantrisme i fe en
la reencarnacié. Una barreja que hem de des-
triar de l'auténtic budisme, tant més que sovint
hi pesa més el caire folkloric i d'imatge que no
els valors espirituals.

Abans dels Beatles, molts viatgers ja havien
dut ensenyances orientals als EUA, perd no fou
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A la tardor, les castanyedes esclaten, les castanyes cauen de I'arbre i la festa de difunts porta aquest fruit a taula.

Coneixer la Mediterrania (2)

Els boscos

Les mediterranies tenen una gran varietat d'arbres.
Perd diversitat no equival pas a abundancia i, menys
encara, a qualitat per a certs usos. Les mediterranies,
tret de 1'australiana, sén deficitaries en fusta i en pro-
ductes forestals.

Els nostres boscos sén més aviat productors de lle-
nya que no de fusta. Una distincié terminologica que
fa referéncia a les propietats de la fusta. La fusta ne-
cessita un gruix, poques branques i grops i una deter-
minada densitat. I aconseguir-ho no depén tan sols
del tipus d'arbre, siné de l'explotacié que en fem. Ni
talar sovint ni fer-ho massa esporadicament no pro-
porciona fusta de qualitat; qualitat que no s'obté pas
per simple procés natural, també necessita la saviesa
de I'ésser huma.

Perd la Mediterrania no sempre ha estat tan escassa
de boscos. Les ruines de ciutats, situades en zones
avui ben desértiques; els quadres que ens mostren pa-
ratges de bosc espés, avui desapareguts; o les descrip-
cions de paisatges densos, que només queden en els

arxius literaris..., tot aixd parla d'un passat ben dife-
rent del que avui contemplem.

S'han buscat explicacions a aquesta pérdua de bosc
que ens ha deixat amb un 5% escas del que tenfem fa
uns milers d'anys. Les raons naturals serien uns can-
vis climatics severs. Pero, si bé no hi ha acord total,
sembla que el periode humit que es va acabar fa uns
5.000 anys no ha estat seguit de canvis climatics tan
bruscos que hagin causat aquesta accentuada dismi-
nucid forestal.

Per tant, l'explicacid que ens resta és que la pressié
sobre el territori ha estat molt més prolongada i inten-
sa a la conca mediterrania, i per aix0 el bosc hi ha tin-
gut pérdues més significatives. L'agricultura necessi-
tava camps extensos, i la ramaderia, grans pastures. A
les mediterranies d'ultramar, l'explotacié intensa del
s01 no hi ha arribat fins a segles recents, amb la colo-
nitzacié europea. Aixf{, la regi6 californiana, la capen-
ca (de Ciutat del Cap) i la xilena també han sofert una
degradacié important. En canvi, a la mediterrania
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La castanyeda és un altre exemple de la cultura que ha sorgit dels boscos mediterranis.

australiana, amb un s0l més pobre i una
densitat de poblacié menor, la destruc-
ci6 no ha estat tan greu.

Dintre les espécies mediterranies d'in-
terés fuster, hi trobem les coniferes,
com ara pins i cedres. Potser els pins re-
corden un paisatge mediterrani tipic, en-
cara que hi tinguin una preséncia varia-
ble, segons les zones. El seu creixement
rapid i els seus productes —la fusta per a
la navegacid, la construccié i el mobilia-
ri o la reina—, n'han estés la preséncia.
Aixi, un pi originari de la costa califor-
niana, tocant a Monterrey, ha servit per
a repoblar altres zones mediterranies.

El cedre és un altre arbre tipic de la
Mediterrania, pero la seva explotaci6 fa
que actualment sigui escas, fins i tot al

Liban, on és simbol nacional, present
fins i tot a la bandera. Poden arribar als
40 metres d'algada, i eren utilitzats des
de l'antiguitat per a la construcci6 naval.

Hi ha altres arbres ben caracteristics.
Els xiprers, seriosos guardians de ce-
mentiris, han servit de tanques de llocs
melangiosos i de camps de conreu. Una
vista aéria d'algunes zones ens mostraria
camps compartimentats per fileres de
xiprers, que serveixen tant per a separar
terrenys com per a tallar el vent.

Les mediterranies ultramarines tenen,
a més dels arbres tipics de la conca, al-
tres espécies caracteristiques propies.
Xile havia viscut, ja abans de la colonit-
zaci6 europea, una progressiva explota-
cié forestal, que la preséncia dels con-

CARME PUERTOLAS

Amb les perxes dels castanyers es fan bétes de vi i altres recipients.
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queridors va voler controlar, perd que
també€ va intensificar.

A la mediterrania capenca els boscos
es limitaven a formacions afromontanes.
Perd aquestes zones foren explotades i
només alguns indrets més allunyats de
Ciutat del Cap han pogut conservar una
certa densitat boscosa.

A California un joc de colors delata les
caracteristiques del chaparral. Es tracta
d'una zona amb espécies arbustives dife-
rents, provinents de la degradaci6 dels
boscos esclerdfils. Els indis no practica-
ven ni l'agricultura ni la ramaderia, perd
obrien amb foc grans clarianes al cha-
parral per facilitar la cacera. Les deve-
ses de roures, anomenades avui savanna
oak, devien ser molt més abundants a
les valls profundes.

El creixement de la poblacié a Califor-
nia va portar a una gran explotacié del
bosc. Calia obrir la terra als conreus i
obtenir fusta per construir cases. Pero, al
mateix temps, una assenyada gestié por-
tava les primeres lleis protectores de les
zones forestals.

Aixi, en 1865 l'arquitecte Frederic L.
Olmsted va establir el primer pla de ges-
ti6 d'un parc natural, concretament el
del Yosemite. I és que la mediterrania
californiana té alguns exemplars que bé
mereixen una protecci6 especial. Les se-
quoies gegantines sén els arbres més
alts del mén. Passen dels centenars de
metres d'alcada i poden viure més de
4.000 anys. Aquests venerables arbres
produeixen una fusta de qualitat medio-
cre, perd la seva espectacularitat els fa
mereixedors d'una proteccié especial.
La imatge espectacular d'un vehicle tot
terreny passant pel tiinel foradat al tronc
mort d'una vella sequoia és un dels fets
que criden l'atencié d'alguns dels parcs
americans.

Finalment, la mediterrania australiana
no es destaca pels seus boscos. El karri
o el jarrah, dos tipus d'eucaliptus, sén
els tdnics arbres que poblaven i poblen
les zones boscoses de la regi6. També hi
ha boscos atapeits i algunes deveses
(zones extenses i obertes, que contenen
tant zones de conreu, com pastures o ar-
bres ben repatits). Les parts més humi-
des encara tenen una preseéncia impor-
tant de bosc; perd, com que les arees
sense aigua superficial no eren conside-
rades aptes per a l'agricultura, eren re-
servades per a una explotacié intensa
del bosc. Abans de la fi del segle XIX,
els jarrah de millor qualitat ja havien
desaparegut i s'arrossegaven literalment
per terra, convertits en llambordes que
pavimentaven alguns carrers de Lon-
dres.



Les sureres s'han convertit en la base d'un florent negoci.

Castanyes i difunts. A la tardor, les
castanyedes esclaten, les castanyes
cauen de l'arbre i la festa de difunts por-
ta aquest fruit a taula. A primers de no-
vembre, un cop acabades les collites,
I'Europa rural honorava els morts. Men-
tre duraven les feines agricoles els vius
treballaven al camp, i els morts restaven
aillats als espais no conreats. Era la tar-
dor que portava el retrobament. Es en
terra celta, a Galicia, fora de 1'area me-
diterrania, on trobem el simbolisme que
uneix morts i castanyes. El dia 1 de no-
vembre a la tarda, els joves anaven als
espais sense conreu, torraven castanyes,
menjaven i bevien fins que no podien
més.

I a la nit —ara ja a les nostres terres—, hi
havia el costum de menjar castanyes vo-
ra la llar de foc, acompanyades d'algun
vi dol¢ o d'herbes. Potser de ratafia,
aquest licor que passa 30 dies a sol i se-
rena, macerant corfa de nou tendra, pela
de llimona i brins d'herba de les nostres
bosquines.

Castanyes i vins no sols s'uneixen per
Tots Sants —cristianitzacié d'una festa
pagana deguda al papa Gregori IV—-. La
interacci6 dels diversos productes medi-
terranis també ha acabat donant al vi re-
cipients en forma de bétes i bocois. Ca-
da vint anys les castanyedes es tallen i
es deixa que en surtin els rebrots, dits
perxes. Les perxes servien, i encara ser-
veixen, per a fabricar aquests conteni-
dors de vi i altres recipients, o fins i tot
bastons.

Fusta de castanyer i vi s'uneixen,
doncs, gracies a un ofici tan delicat com
el de boter. Hi ha un altre punt de troba-
da entre fusta i vi. Perd per mostrar-lo

hem de referir-nos a un altre arbre ben
mediterrani: l'alzina surera.

El mén del suro. Les alzines sureres
es concentren a la conca mediterrania
occidental. El Pirineu, Portugal, Extre-
madura i una part d'Andalusia; Pro-
venga i el litoral occidental italia, les
illes de Corsega, Sardenya i Sicilia, el
nord d'Algeria i el Marroc tenen exten-
ses suredes, boscos d'alzina surera.
Perd, on més n'hi ha, i de major qualitat,
és a la Peninsula Ibérica. I les sureres
s'han convertit en la base d'un florent
negoci, nascut gracies a l'invent d'un
monjo benedicti.

El suro ja era conegut abans de Crist.
Les seves propietats el feien iitil per a
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usos tan poc distingits com suradors de
pesca o soles de sabata. Perd en 1681,
en una abadia de la Xampanya (Franca),
el monjo Dom Pierre Pérignon efectua
un descobriment ben transcendent. Des-
prés d'haver observat durant anys que
els vins de la regid tenien tendéncia a
escumejar, va descobrir que, afegint-hi
sucre, hi induia una efervescéncia. Era
la base del métode xampanyes, o métho-
de champenoise. 1 aixi naixia una begu-
da que ha passat a ser omnipresent en
les celebracions. Poc s'ho devia pensar
el bon monjo, perd contra alld que la vi-
da reclosa i calmada demana, va crear
un producte que promou tot el contrari.
Com fa notar encertadament 'escriptor

continua en la plana VIII
PRATS | CAMPS

Les alzines sureres es concentren a la conca mediterrania occidental.
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La preservacio del medi ambient

Les explotacions a cel obert

Viatjant amb cotxe per les carreteres i
autopistes catalanes tothom té€ present la
imatge d'una muntanya escapgada o
amb un gran esvoranc lateral. Sén les
traces que les explotacions mineres o les
pedreres han deixat en el paisatge. Les
que técnicament s'anomenen explota-
cions extractives a cel obert fa temps
que foren considerades agents poten-
cialment negatius pel seu impacte sobre
el medi. Per aix0 es va considerar que
calia posar en marxa una normativa i un
reglament per a aconduir una politica de

restauracié d'aquestes explotacions,
sempre tenint en compte el tipus d'ex-
traccid i l'entorn.

La normativa restauradora vigent en
l'actualitat a Catalunya €s pionera en
proteccié del medi, perqué data del
1981. Feta la llei, l'encarregat d'aplicar
en cada cas el procés més adient és la
Direccié General de Patrimoni Natural
del Departament de Medi Ambient.

El marc legal basic de la proteccif i
restauracié dels espais afectats per les
activitats extractives a Catalunya és el

de la llei 12/1981 del 24 de desembre i
el decret 343/1983 del 15 de juliol.
Perd, d'aquests textos a la realitat de
les fotografies que recullen la restaura-
¢i6 d'una mina de la Cerdanya, com s'hi
arriba? Quan va implantar-se la llei, al
1981, una part de les explotacions ha-
vien estat abandonades i en molts casos
resultava impossible de trobar-ne els
responsables, perque la societat promo-
tora de la mina s'havia dissolt un cop es-
gotada l'explotacid. La feina principal
del Servei de Preservacié de 1'Entorn

B —

Aquestes tres fotografies correspo-
nen a tres moments concrets de la res-
tauracié d'una explotacié de carbé de
la Cerdanya. La primera imatge (juliol
del 1984) mostra la mina de lignit en
explotacié desorganitzada, punt de
partenca del pla de restauracid.

La segona imatge (agost del 1987)
presenta la mateixa explotacid, amb
unes diferéncies evidents: 'extracci6
continua a ple ritme, perd l'estructura
canvia, s'organitza.

Finalment (febrer del 1990), veiem
que a l'indret on es podia veure el te-
rra completament obert hi ha ara un
camp de conreu. La restauracid, ini-

ciada al 1987, s'ha anat aplicant de
manera progressiva, de tal forma que
en la imatge del 1990 podem obser-
var, a l'extrem dret, les restes de 1'ex-
plotacié de lignit, de la qual encara
s'extreu mineral.

Per valorar la magnitud del canvi so-
fert en el paisatge entre el 1987 i
1990, n'hi ha prou d'identificar en una
fotografia i altra la masia que hi ha
al mig de la imatge. La solucié adop-
tada en aquest cas, d'anar transfor-
mant l'explotacié en un camp de con-
reu, ha estat la més idonia, i la més
productiva per al propietari del ter-
reny.

&
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Natural se centrava doncs en les explo-
tacions encara en funcionament. Totes
les empreses explotadores havien de
presentar al Servei un programa de res-
tauracid.

Aquest programa ha de recollir en for-
ma de projecte quin és l'estat inicial de
l'explotacid, quines sén les caracteristi-
ques de l'activitat, 'estudi d'impacte i
els tractaments correctors durant l'acti-
vitat i un cop acabada. El projecte, que
elabora l'empresa explotadora, passa al
Departament de Medi Ambient, que
I'estudia, emet un informe i fixa una
fianga econdmica que l'explotacié dipo-
sitara per tal de garantir que el pla de
restauracié es dura a terme.

Tot i que engegar aquest sistema de
funcionament va tenir les seves dificul-
tats, el Servei valora que en l'actualitat
totes les explotacions duen a terme els
seus programes de restauracié com una
tasca totalment assumida i lligada direc-
tament a les tasques ordinaries de l'ex-
plotacid.

Restauracié integrada. El Departa-

ment de Medi Ambient utilitza el terme
de restauracié integrada per definir la
restauracié que comenca abans que l'ex-
plotacié sigui abandonada o esgotada
del tot. Els avantatges que comporta
aquest tipus de restauracié s6n, en pri-
mer lloc, d'ordre econdmic: els dies que
I'explotacié esta tancada —pluja, perfora-
cions noves— es pot treballar en la res-
tauracié. En els casos de 'anomenada
mineria de transferéncia, com la del car-
b6, una de les formes de restauracié in-
tegrada consisteix a anar tapant els fo-
rats d'extraccié amb la terra de les per-
foracions noves. En tots els casos, el
principi rector de tota restauracié és la
integracié de 1'area al seu entorn.

Problemes. Des de la implantacié de
la llei sobre la restauracié d'explota-
cions, al 1981, el Departament de Medi
Ambient ha emés més de mil informes,
una xifra que déna entenent prou el vo-
lum de tramits, i per tant, de plans de
restauracié comencats i acabats. Segons
el Servei de Preservacié de I'Entorn Na-
tural, la seva actuacié com a regulador

dels plans de restauracié es fa sempre
treballant conjuntament tant amb els
propietaris de 'explotacié com amb les
entitats del sector, aixi com amb el gre-
mi d'arids o les escoles técniques de mi-
neria. A banda una relacié eminentment
técnica, el Servei hi manté, doncs, un
tracte constant a través de programes
d'educacié i de formacid, conferéncies i
publicacions.

Actualment, el Departament de Medi
ambient orienta els seus passos cap a les
explotacions basades en aprofitaments
de materials sedimentaris fets en lleres i
proximitats dels rius. La proteccié del
medi afectat per les actuacions extracti-
ves efectuades en aquestes zones es
vehicula a partir d'un informe que emet
el Servei i que tramita la Junta d'Aigiies.
Les actuacions del Departament de Medi
Ambient en aquest ambit van comengar
a concretar-se I'any passat. Xénia Bussé
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La dieta mediterrania

La fruita dolca

Peres, pomes, préssecs, cireres, madui-
xes, raim, nespres... Heus aci una mostra
de les principals fruites mediterranies.
Les seves virtuts basiques sén el color,
l'olor i un sabor apreciable des de la pri-
mera queixalada a 1ltima. El seu valor
nutritiu en vitamines, proteines, sucre, ai-
gua i sals minerals en fan els elements ba-
sics d'una dieta equilibrada.

El préssec. Per la seva composicié nu-
tritiva, sobretot rica en sals minerals, ja
era una fruita molt apreciada en l'antiga
Roma, encara que, més tard, l'anatemit-
zessin els metges dels paisos arabs. Dins
un gran nombre de varietats, el préssec es
distingeix perque té una polpa molt suco-
sa i un sabor molt apreciat pels consumi-
dors.

El presseguer, Prunus persica, és un ar-
bre caducifoli, de la familia de les rosa-
cies, que no supera els cinc
metres. Tot i ser originari de la
Xina, on encara es troben pres-
seguers en estat silvestre, la
gran expansié d'aquest fruiter
és deguda als perses. A Occi-
dent i a la Mediterrania, el
préssec ens va arribar gracies a
Alexandre Magne.

Pel que fa a les seves propie-
tats, el préssec es destaca pel
seu valor nutritiu, divers se-
gons les varietats. L'aportacié
energetica és de 52 quilocalo-
ries per cada 100 grams. Per
aixd és molt adequat per a
combatre la deshidratacié en
¢poques de calor. També cal
remarcar el seu contingut en
proteines, lipids i carbohidrats.
Pel que fa a sals minerals, el
préssec és una de les fruites
que n'és més rica. Conté mag-
nesi, calci, fosfor, ferro, zenc,
sodi i potassi. El complex vita-
minic del préssec és també
molt complet: vitamina C, B1,
B2, B6, A i acid nicotinic. Per-
que totes les propietats del
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Pla d'Urgell .
Garrigues
Baix Cinca

Terra Alta
Ribera d’Ebre

préssec arribin a l'organisme, caldria con-
sumir-ne dos o tres al dia.

Les principals varietats, cal destacar les
denominacions d'origen préssec del Pe-
nedes i préssec de Pinyana.

La pera. Una altra fruita dolca, de les
més apreciades de la Mediterrania, és la
pera. Segons la historia botanica, el perer
o perera, el Pyrus communis, t¢ dos ori-
gens: l'area caucasica i Pérsia i 'Europa
de les regions temperades. La pera fou un
element important de les cultures agrico-
les del mén grec i llati.

Tot i ser una fruita sobretot rica en ai-
gua, la pera conté elements vitals per a
la sintesi de les vitamines en el nostre
organisme. Aporta 61 quilocalories per
cada 100 grams i, ni que sigui en quan-
titats menors que el préssec, també con-
té sals minerals: ferro, magnesi, zenc,

La fruita dolca (préssec, poma, pera i cireres)
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sodi, potassi i iode; proteines i fibra.

Les principals varietats d'aquesta fruita
s6n la blanquilla, de color verd; la llimo-
nera, de color groc; la williams, groc d'or;
la williams vermella i la flor d'hivern.

La poma. La poma és el fruit de la po-
mera (Malus domestica), de la familia de
les rosacies. La pomera és un arbre no
gaire alt i fa flors blanques amb taques ro-
sadenques. Originaria de I'Asia i de 1Eu-
ropa oriental, la botanica situa l'origen de
la pomera en la prehistoria. Els poetes
grecs ja parlaven de la poma en els seus
versos i, a Roma, es converti en una fruita
caracteristica de la dieta d'aquell temps.
La simbologia i la mitica han reservat per
a la poma un significat transcendent. La
fruita prohibida del Geénesi, collida contra
la voluntat divina de I'arbre de la ciéncia,
és el simbol dels desigs terrestres. Ale-
xandre Magne va recérrer
I'India buscant la misteriosa
poma que perllongava la vida
400 anys. La mitologia grega
ens parla de la poma de la
discordia, la poma d'or que
Paris déna a Afrodita i que
suscita 'enemistat d'Hera i
d'Atenea.

Pel que fa a les seves propie-
tats, la férmula nutritiva de la
poma es resumeix en 85%
d'aigua, 0,5% de proteina,
13% de sucre i 2% de fibres,
vitamines i antioxidants.
Aquest 13% de sucre, glucosa
i fructosa representa una gran
aportacié energetica. Menjar
tres pomes al dia proporciona
la quantitat Optima de vitami-
na que necessitaria la dieta
humana. El 85% d'aigua no
tan sols fa de la poma una
fruita refrescant, ans contri-
bueix a integrar la dotacié
d'aigua a les cel-lules. El seu
contingut en pectina la fa be-
neficiosa per al funcionament
dels intestins. També és reco-



Les principals virtuts de la fruita mediterrania sén el color, I'olor i un sabor apreciable.

manada per a netejar dents i genives i per
a estimular la secreci salivar.

Les varietats més apreciades sén: gol-
den, starking, ozard gold, top red, early
red one, red chief, granny smith, double
red, delicious, well spur, golden russet i
royal red. Cal destacar les denominacions
d'origen, poma de Girona i poma plana
d'Urgell.

La cirera. La cirera és una altra fruita
que hem heretat de l'imperi Roma i que
des de sempre ha estat considerada una
fruita de rang superior i d'efectes benefi-
ciosos per a la salut, com ja remarcava al
segle XIII Ramon Llull.

La cirera, una petita drupa vermella de
dos o tres centimetres de diametre, es cul-
tiva en tres varietats d'arbre: la dolga
(Prunus avium), I'acida (Prunus cerasus),
i I'hibrid acid-dolg. L'origen del cirerer és
al Caucas i a I'Asia Menor, perd també es
diu si no fou la Xina el seu bressol més
remot. El cirerer ja pertanyia a la cultura
egipcia i era coneguda dels grecs, perd no

fou fins a Roma que la cirera va aconse-
guir 'estatut de fruita de bon gust, indis-
pensable en qualsevol taula.

La cirera aporta 77 quilocalories cada
100 grams. Conté proteines, lipids i car-
bohidrats. La seva aportacié en fibra
també és important: 2 grams per cada
100 de fruita. Quant a minerals, conté
fosfor, magnesi, calci, ferro, zenc, sodi,
potassi i iode. La cirera és bona per a ga-
rantir el funcionament del cor i estimular
els misculs motors.

Pero, aixo a banda, la cirera és un gran
desinfectant, un gran depurador dels or-
gans digestius. Els vapors produits amb
flors de cirerer s6n una soluci6 per a les
irritacions pectorals i, finalment, una
massa de cireres aixafades aplicades a la
cara afavoreix el cutis.

La cirera es cultiva en les varietats cor
de coloma a Tarragona, cruixalenca a la
Seu d'Urgell i garrofal a Lleida. Cal des-
tacar, també, la denominacié d'origen de
les cireres de les muntanyes d'Alacant.

Xénia Bussé

A la cuina

A banda el consum cru de totes
aquestes fruites, la nostra gastrono-
mia té un gran nombre de receptes de
plats i de postres fets amb qualsevol
d'elles. Una de les més recomanables
en aquesta &poca de 1'any és la de po-
mes al forn.

Elaboracié. Agafeu 5 pomes, 50
grams de mantega, 100 grams de su-
cre, una copa de conyac, dues culle-
rades de melmelada d'albercoc. Es-
capceu les pomes i traieu-ne el cor
mirant de no esberlar-les. Ompliu-ne
el buit amb un boci de mantega, un
rajolinet de conyac i sucre. Tapeu-les
amb l'escapcadura. Poseu-les en un
recipient que pugui anar al forn.
Aboqueu una tasseta d'aigua al reci-
pient, coeu-ho tot a mig forn durant
una hora. Al suc de coure les pomes,
afegiu-hi la melmelada passada per
un colador xinés. En una plata de
servir, col-loqueu-hi les pomes cuites
i afegiu-hi la melmelada a sobre.
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ve de la plana 11l

Gaziel, la mort de Dom Pérignon va
coincidir amb la del Rei Sol, Lluis XIV,
i aixd podia ser un simbol. La mort del
tira s'esdevenia en el mateix any (1715)
que moria l'inventor d'una beguda que,
amb un esclat d'escuma, bé podia servir
per a brindar alegrement per aquell
traspas.

El xampany necessitava certes condi-
cions per a néixer. Ja no eren adients les
grans bétes; calien uns recipients més
petits i herméticament tancats. L'ampo-
lla de vidre gruixut va servir de conteni-
dor capag d'aguantar la pressié dels ga-
sos de l'efervescéncia. Perd Dom Périg-
non va descobrir també que per a tapar
l'ampolla no hi havia res com el tap de
suro. I els tapers francesos s'adonaren
que, precisament a la nostra terra, hi ha-
via grans alzinars.

Les primeres referéncies documenta-
des de consum de taps de suro es re-
munten a mitjan segle XVII i ens por-
ten a Anglaterra. A Catalunya trobem
referéncies de tapers (1739), concreta-
ment a Tossa. La primera vegada que
un taper és esmentat amb nom i cog-
nom és en 1747. Es tracta de Rafael
Patxot, de Sant Feliu de Guixols. I és en
1750 que hom considera que s'implanta
la inddstria tapera, concretament a Agu-
llana.

Si I'Emporda és el bressol de la indus-
tria tapera, €s un periodista i escriptor
empordanés qui ens ha deixat encerta-
des descripcions d'aquell mén. Agusti
Calvet, ben conegut pel pseudonim de
Gaziel, va néixer a Sant Feliu de Gui-
xols en 1887. I en un dels seus llibres,
Sant Feliu de la Costa Brava, ens des-
criu el naixement i desenvolupament
d'aquesta industria. La inddstria del suro
va produir un desenvolupament extraor-
dinari a I'Emporda. Avui, trobem la pa-
raula quercus, terme cientific de l'alzina,
en el nom d'un grup de rock de Sant Fe-
liu. D'aquesta forma, les arrels dels tran-
quils alzinars s'estenen avui pel paisatge
de la musica estrident.

Per Gaziel, l'alzina surera “és un arbre
rarissim, que se li pot treure la crosta,
com aquell que tragués la pell a un ani-
mal, sense matar-lo ni tan sols ferir-lo
greument”. Aviat els industrials empor-
danesos es varen adonar que Portugal i
Extremadura eren plens d'aquest arbre
que es podia escorxar com un moltd. I
allo va fer expandir el negoci, perque
els nostres industrials varen saber fer
tant de fabricants com d'intermediaris
que, com se sap, son els qui més hi
guanyen, amb relaci6 a l'esforg. Alla hi
havia bones alzines i aquf hi havia uns
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RAFA GIL

El foc és un dels grans perills per al bosc mediterrani.

industrials amb empenta, que creaven
sobre la marxa eines i maquines destina-
des a treballar el suro.

Gaziel explica que els catalans no es
varen pas adonar de les alzines occiden-
tals viatjant, sin6 gracies a la lectura.
Llegint el Quixot observaren les al-lu-
sions repetides que Cervantes feia dels
alcornoques, és a dir, de les alzines su-
reres. Potser com a simbolic agraiment,
un impressor de Sant Feliu, Octavi Via-
der, va imprimir, ja en aquest segle, un
Quixot en paper de suro. Autor de nom-
brosos treballs de bibliofil, Viader va
oferir aquests producte inusual, del qual
en queden uns pocs exemplars.

I és que el suro no sols ha servit per a
fer taps. La inddstria surera ens ha por-
tat diversos materials: insonoritzadores i
aillants, les planxes de suro han recobert
parets. El suro també ha servit per a fa-
bricar maletes, clauers, bitlleters, postals
nadalenques i fins i tot vestits. Aquests
darrers usos, per0, requereixen unes la-
mines molt pures. Avui, fer, posem per
cas, un Tirant de suro resultaria d'un
preu prohibitiu.

El foc destructor. La intervencié hu-
mana, com déiem, ha destruit progressi-
vament el bosc. De vegades, aquest fra-
gil ecosistema que és la Mediterrania ha
rebut ajuts ben poc desitjables. Les
guerres no sols han fet consumir grans
quantitats de fusta per fabricar vaixells,
també han forcat la destrucci6 de la ter-
ra. A la guerra, l'objectiu és devastar. I
la llenya —una altra manera de gastar ar-
bres— servia per a cremar boscos. I no
ens hem pas de remuntar a &poques con-

siderades més barbares. En 1974, a Xi-
pre, grecs i turcs, en guerra en aquella
illa, varen cremar deliberadament, amb
bombes incendiaries, extensos i valuo-
sos boscos.

El foc, fora ja dels conflictes bel-lics,
és un dels grans perills per al bosc me-
diterrani. Utilitzat per obrir clarianes als
boscos espessos, obtenir camps de con-
reu o pastures, els focs hap augmentat
amb la pressié demografica: Es clar que
també tenen causes naturals, com ara el
llamp. Perd, sigui voluntariament o in-
voluntaria, la superficie destruida ha
augmentat. Cada any, a la conca medi-
terrania es perden 200.000 hectarees de
vegetacid. I només el 2% dels incendis
s6n causats pels llamps.

No tot ha de ser negatiu en l'activitat
humana, i el progrés també ha portat la
proteccié d'alguns espais forestals o
nous mitjans de combatre'ls. Perd cada
estiu veiem com el foc ens fa perdre una
bona part dels boscos i posa en perill vi-
des humanes.

Els aborigens australians cremaven de
manera controlada una part del territori.
Era una forma d'eliminar combustible
potencial i de fer que els incendis es-
pontanis no esdevinguessin massa des-
tructors. Avui, aquesta practica —amb al-
tres plantejaments, és clar—, ha estat re-
cuperada, i els incendis controlats també
serveixen de mesura preventiva. Aixo
mateix fan a California, per exemple.
Malauradament, la majoria dels focs no
sén pas d'aquesta mena, profilactics i
fiscalitzats, sin6é desfermats i d'efectes
irreversibles en moltes zones de les me-
diterranies. Xavier Duran



fins que aquestes estrelles del rock

es deixaren alligonar pel guru Ma-

harishi a I'India que totes les reli-

gions i filosofies orientals arriba-

ren al mén occidental. Un dels

llocs on més ha impactat el budis-

me és a la meca del cinema. Des

que Richard Gere manifesta, du-

rant la cerimonia de lliurament

dels Oscar 92, 1a seva oposici6 a

l'ocupaci6 xinesa del Tibet, s'han

anat desinhibint altres actors que

també practiquen el budisme. Co-

mencant per la seva parella,

Cindy Crawford (“convertida” per

Gere); el forcut Steven Seagal

(marit de Kelly Le Brock); la can-

tant Tina Turner, segons la qual

gracies al budisme es pogué des-

fer del seu marit Ike; l'atlétic Pa-

trick Swayze i el bon jan de Da-

llas, Patrick Duffy. Una de les ac-

trius que ho tenia més facil era Uma Thurman,
perqué el seu pare és docent universitari de re-
ligi6 oriental i una de les més grans eminéncies
del budisme a America. Altres noms sén: Me-
lanie Griffith, Don Johnson, Rosanna Arquette,
Isabella Rossellini, Laura Dern, Peter Coyote,
Oliver Stone, Herbie Hancock, Michelangelo
Antonioni i Jo Champa. Aquesta darrera parti-
cipa en el film de Bertolucci fent de mainadera
americana del lama reencarnat en un infant de
Seattle. Aquest fervor demostrat per les estre-
lles del cinema nord-america contrasta amb
l'absoluta discrecié dels famosos catalans que
practiquen el budisme.

Una gran minoria. El budisme sempre ha
estat una minoria a tot arreu, excepte en alguns
paisos, com ara Buthan, Sri Lanka, i el Tibet,
actualment ocupat pels xinesos. En altres pai-
sos orientals, el budisme s'ha desenvolupat bar-
rejat amb les creences originaries de la zona.
Aixo ha donat lloc a diverses modalitats de bu-
disme, dins les quals també hi ha subdivisions.
Aix{ tenim, entre altres, el budisme tibetd; el
budisme zen o xang, producte de la mescla
amb el taoisme xinés; o el budisme san, molt
estés al Japd.

On més forca va agafant és a Europa. Des del
segle passat, quan tornaren els soldats anglesos
que havien passat per Corea, Tailandia, el Ne-
pal i altres paisos asiatics, Europa ha rebut les
ensenyances de Buda. Un dels paisos on
aquesta figura rodanxona té més seguidors és
Italia, amb un quart de milié de budistes llarg.
Fins i tot tenen metges especialistes en medici-
na budista. A Franca es calcula que hi ha més
de 200 mil practicants. Als Paisos Catalans, la
xifra és irrisdria, comparada amb la resta d'Eu-
ropa. N'hi deu haver uns 3.500, la majoria
d'ells a Barcelona. El Pafs Valencia te dos cen-
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El budisme sempre ha es-
tat una minoria a tot
arreu. A Europa, pero,
aquesta religié va agafant
cada vegada més forga.

'Little Buddha' tracta
d'un nen que és descobert
com a reencarnacié d'un
Buda. El darrer lama que es
va descobrir va ser al 1986.

tres en actiu de budisme tibetd; a
les Illes n'hi ha dos a Menorca i
un a Mallorca; i al Principat, hi
ha dues associacions de budisme
tibeta situades al cap i casal: l'es-
cola Kayupa o Kaliupa i l'escola
Galupa o Nagaryuna. Les di-
feréncies entre escoles s6n mini-
mes i totes consideren valids tots
els camins cap a l'estat d'il-lumi-
nacié. La base budista és igual en
totes les escoles (les quatre veri-
tats, la compassié i el karma),
perd algunes accentuen més el si-
lenci, altres 1'accid, algunes l'as-
pecte intel-lectual, la vida social,
l'ascetisme, la violéncia... Tot
depén del caracter de la persona i
del moment en qué comenca
d'endinsar-s'hi.
La iniciacié és sempre molt in-
dividual, com tot el procés. Nor-
malment les escoles budistes ofereixen cursets
de meditacié practica i d'estudi i ensenyament.
La durada és anual i els preus oscil-len entre
1.500 i 2.000 pessetes al mes per curs. La ma-
joria de centres acostumen a tenir material bi-
bliografic propi, especific de la seva tendéncia,
perd també llibres més generals. Al contrari de
moltes religions, el budisme no té llibres sa-
grats. Pensem que la vida del princep Siddhar-
ta i el seu cami fins a convertir-se en Buda no
fou escrit fins 400 anys després!

Hi hagi els llibres que hi hagi, a partir de
l'any que ve tots es vendran més, els centres
budistes seran més visitats que mai i els
preus dels viatges a I'India i al Nepal baixa-
ran a cdpia de competéncia. Eurodisney es
quedara encara més buit, i potser fins i tot
I'Inserso gosara enviar-hi un grup de jubilats.

Oriol Cortacans
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