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Menopausa masculina: el crepuscle sexual

E ntre els 45 1 els 55 anys, molts homes
tenen problemes sexuals, no estricta-
ment derivats de l'envelliment. Hi ha cau-
ses hormonals i psicologiques que provo-
quen el que cientificament s'anomena vi-
ropausa, un fenomen que tot just ara co-
menga a estudiar-se.

¢ Tenen els homes un declivi de 1a seva
sexualitat a partir d'una determinada edat,
similar a la menopausa femenina? ;O, al
contrari, és valid encara el mite de la viri-
litat permanent que durant segles ha im-
pregnat la cultura occidental? Trobar res-
postes a aquestes preguntes ha estat I'ob-
jectiu de la investigadora nord-americana
Gail Sheehy, autora d'un llibre sobre la
menopausa masculina significativament
titulat The Unspeakable Passage (“El pas-
satge immencionable™), un avang del qual
va apargixer recentment en la prestigiosa
revista nord-americana Vanity Fair. L'arti-
cle recull un gran nombre de testimonis
vius dels temors i les preocupacions que
envolten els homes de mitjana edat, perd
que dificilment sén explicades a ningd, ni
tan sols a les seves dones (d'aquf el nom
del llibre).

“Jo tenia un ereccié permanent des dels
18 fins als 357, explica un dels homes en-
trevistats, amb un carrec directiu en una
empresa editorial. “No hi pensava gens,
per0 als 45, vaig tenir ¢l meu primer
fracas sexual”. El moment, no l'oblidara
mai: “Allf estava aquella noia despullada
davant meu, a punt de rendir-se... ji jo no
podia actuar! Em vaig mirar a mi mateix i
el que veia em va paralitzar del tot: jQuina
devastadora realitat!”. Ara té poc més de
seixanta anys i I'home encara recorda
aquella escena com una demostracié cruel
que hi ha un paréntesi sexual en la vida
masculina amb certs trets propis de la me-
nopausa femenina.

Per0 cientificament és incorrecte utilitzar
aquesta expressié. Les glandules repro-
ductives de I'home no s'atrofien al voltant
de la mateixa edat, com s{ que fan els ova-
ris de les dones. El que succeeix als ho-
mes €s un procés més gradual i no els pas-
sa a tots. No té res a veure, Obviament,
amb la fertilitat, ja que esta cientificament
comprovat que un gran percentatge de la
poblacié masculina continua produint es-
perma capag¢ de poder fecundar un ovul
femen fins a edats ben avangades. Perd és
evident que un home, quan passa dels 45
anys, ja no és el que era de jove. Encara

que es trobi en el zenit de la seva carrera
professional i hagi assolit tots els objectius
plantejats, en la vida privada possiblement
notara els primers simptomes de decai-
ment de la seva poténcia sexual.

Els simptomes fisics poden ser la baixa-
da gradual de la massa muscular o de
forca. En I'ambit psicologic, la depressid,
la irritabilitat creixent, les males maneres i
el malestar general s6n freqiients en els
homes d'aquesta edat. Perd l'aspecte més
angoixant del fenomen, segons Gail She-
ehy, és allo que només ell i la seva parella
sexual poden comprovar: a mida que s'a-
costen als 50 i 60 anys, els homes tenen
problemes intermitents per aconseguir i
aguantar una ereccié. Alhora, els dismi-
nueix el desig sexual. I, si no hi ha una ex-
cel-lent relacié de parella, aquests canvis
poden conduir a una important crisi psi-
cologica. Aquesta situaci6 ha estat bateja-
da pels metges com a “viropausa” o “an-
dropausa”.

¢ES TAN SOLS IMPOTENCIA?

Diversos estudis fets als Estats Units re-
velen que més de la meitat dels homes en-
tre 40 i 70 anys experimenten algun grau
d'impoténcia, definida com un problema
persistent per arribar i mantenir una erec-
cié suficient per a l'intercanvi sexual. Aixo
vol dir, en nombres absoluts, que 18 mi-
lions de nord-americans estan afectats pel

decliu de la poténcia sexual 1 aquesta xifra
creixera un 60 per cent en els proxims 20
anys, quan la nombrosa generacid del
baby-boom arribi als 50.

(Quines s6n les causes de la impotencia?
Els metges no ho saben del cert. Els pocs
experts que gosen investigar la viropausa
no es posen d'acord en el diagnostic. La
majoria dels endocrinolegs, pioners en la
investigacid de les hormones, diuen que el
fenomen correspon a la disminucié dels
nivells de testosterona, tot i que no coinci-
deixen en el com ni el perque. La testoste-
rona és I'hormona que estimula el desen-
volupament sexual dels infants mascles i
el desig sexual en els homes adults.

Un ter¢ dels homes de més de 50 anys
tenen deficiéncia d'aquesta hormona.
Aixd, acompanyat d'altres canvis con-
susbstancials a I'edat (la sang no arriba tan
rapidament als genitals i els impulsos ner-
viosos del cervell amb les ordres que do-
nen pas a les ereccions també s6n més
lents), és el que produeix una resposta se-
xual menys intensa. La psiquiatra Helen
Singer Kaplan creu que fins i tot els ho-
mes que mantenen nivells normals de tes-
tosterona experimenten una clara baixada
de 'apetit sexual. Després de revisar els
casos de 5.000 pacients, Kaplan creu que
“cap metge no pot dir si la manca de desig
¢és deguda a la inhibicié psicologica o al
déficit hormonal”. Només el 7% dels ho-
mes pateix una baixada clara de les hor-




mones sexuals masculines en arribar a la
mitjana edat. En aquest casos, hi ha simp-
tomes molt semblants als de la menopausa
femenina, incloses les acalorades sobtades
i el desig sexual disminuit.

En canvi, els urdlegs treuen tota im-
portancia a les hormones. “Un home no
necessita testosterona per tenir una erec-
ci6”, diu el doctor Irwin Goldstein, posant
com a prova les petites ereccions que ex-
perimenten els fetus masculins dins el
ventre de la mare. Pels urolegs, el proble-
ma és vascular, és a dir, com fer que arri-
bin al penis la sang, els fluids i l'oxigen.
Tot alld que dificulta el bombeig d'aquests
tres elements, com ara l'obesitat i la hiper-
tensid o el fumar i tenir alt el colesterol
pot contribuir que 'home perdi poténcia.

MASCLE I PODER

MEés enlla de les causes fisiques de la vi-
ropausa, hi ha els motius psicologics: so-
vint els homes relacionen directament el
funcionament del penis amb la seva auto-
estima. Richard Spark, un endocrinoleg de
1'Escola Médica de Harvard, observa: “La
gent sempre ha identificat poténcia sexual
amb poder i aix0 continua funcionant ai-
x{”. La més petita escletxa en el vigor se-
xual crea en 'home una ansietat equipara-
ble a la de l'actor davant de l'estrena de 1'o-
bra. A partir de llavors, segons el vetera
sexoleg William Masters, s'imagina que hi
ha un “espectador” al llit amb ell i la seva
parella que I'examina i el puntua cada nit.

Una cosa és clara: la viropausa és una
sindrome multifactorial, que no es pot ex-
plicar només per una causa. L'envelliment,
l'activitat hormonal i el nivell general de

Al Pacino ha estat un altre dels actors que ha recreat en el cinema personatges mascwlins plens

de pors sexuals.

salut hi contribueixen, perd no l'expliquen
del tot. Cap explicacid fisica no ens diu
res dels canvis d'expectatives dels homes
quan passen de la joventut a la segona
edat adulta. Si un home aconsegueix sor-
tir-se'n del passatge de la viropausa sense
cap depressié ni complex, aixd l'ajudara a
tenir una perspectiva millor del cicle de la
vida sexual masculina.

Segons Gail Sheehy, hi ha quatre etapes
definides en la sexualitat de 1'home: La
primera I'anomena “la poténcia il-limita-
da”, i es produeix durant la pubertat, quan
la testosterona inunda els adolescents de
desig. La segona va “dels 20 als 40” i es
carateritza per un desig incessant perd al-
hora per les inseguretats i les ineptituds,
que a poc a poc deixen lloc a una major
seguretat 1 un mestratge que sol donar-se
cap als quaranta. La tercera és la que cor-
respon als “vacil-lants cinquanta”, quan
I'home perd part del seu domini autocen-
trat de les relacions sexuals i en busca la
component més tendra i sentimental. Fi-
nalment, entra en la “crisi de poténcia dels
seixanta”, quan una vida sexual plena exi-
geix que la parella cregui en ell i certa dis-
ciplina en el beure o el menjar entre altres
mesures de salut.

A mesura que els homes s'instal-len pro-
fessionalment i guanyen respecte, també
augmenta el seu potencial en totes les es-
feres: sou, possessions materials i millor
sexe. El punt culminant d'aquesta trajecto-
ria sol ser als 40, quan 'home normalment
ha aprés a controlar prou els seus impul-
sos sexuals per prolongar i assaborir a
fons cada encontre erdtic i pot arribar a
sentir-se orgullés de les seves “actua-
cions”. Perd a la vegada, en aquesta edat,
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se n'adona que ja no respon igual que
abans: ja no ho “poden fer” dues vegades
en la mateixa nit. El periode de refraccié
—el temps que ha d'esperar després d'una
ejaculacid per poder comengar de nou— és
un dels indicadors més sensibles del vigor
de la seva sexualitat.

La crisi dels 40 té a veure també amb la
sensacid de deixar enrere per sempre la jo-
ventut. Sona l'alarma que marca la fi d'a-
quella etapa en la qual la vida i els recur-
sos del cos semblaven inacabables. I lla-
vors es presenta la gran dificultat: molts
homes intenten posar més comunicacio i
emocions en els seus encontres sexuals,
perd no saben com fer-ho, perqué no shan
entrenat mai per a la comunicacié inter-
personal siné per a “actuar” sexualment.
Com que se sol identificar la sexualitat
amb el coit, quan 'home perd la capacitat
de tenir ereccions, deixa de tenir contactes
fisics. “Passa del llit de matrimoni al lit
individual i acaba en habitacions separa-
des”, explica el doctor June Reinisch, di-
rector de I'Institut Kinsey, “i tot perque els
han ficat al cap que si no poden posar el
penis dins la vagina, ja no val la pena fer
res”.

La majoria dels homes heterosexuals
veuen les dones com a receptacles passius,
no com a persones. Els que ho tenen total-
ment interioritzat s6n els que més facil-
ment passaran per la crisi de la virilitat, tal
com explicava la pel-licula Carnal Know-
ledge (“Coneixement carnal”), feta el
1971 i interpretada per Jack Nicholson i
Art Garfunkel.

L'entrada en els cinquanta representa una
frontera per als homes. Molts miren enrere
per adonar-se'n que no han aconseguit tot
el que volien. I si ho han fet, veuen que la
major part de I'energia se'n va en mantenir
posicions, no pas a pujar més. Molt homes
s'espanten i troben refugi en la beguda o
busquen en la prostitucié refugi a les seves
desventures. L'estandard de la virilitat
perpétua s'ha csborrat del tot. Pero la viro-
pausa, conclou Gail Sheehy, és només
aix0: una pausa en la virilitat i la vitalitat,
que no té per qué esdevenir permanent. Al
contrari, I'nome que entra en la viropausa
té T'oportunitat de reconsiderar la identitat
amb queé s'ha definit durant la primera part
de la seva vida adulta. Es pensa que va ca-
mi de ser un fracassat, perd tot just co-
menga a ser un ésser huma, no pas una
maquina del sexe. Potser llavors aprén que
gran part de la sexualitat no té res a veure
amb ereccions ni ejaculacions, ni tan sols
amb orgasmes.
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