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Les sectes proliferen perillosament

La gola del llop

Aquestes ultimes setmanes les sectes han estat objectiu dels mitjans de comunicacié. Als EUA,
els davidians han obsequiat els espectadors de tot el mén amb un espectacle d'armes i de religio,
vist més com un reality show que no pas com un greu problema que afecta tothom.

1 nostre pafs,

Nonsiamosoli,
facci6 de la secta ufologica Germandat
Rama, era desmantellada fa poc pels Mos-
sos d'Esquadra a Piera (Anoia). Sembla
massa pintoresc per a prendre-sho serio-
sament. Pero hi ha motius de preocupacid.
Segons alguns professionals, al voltant
d'un centenar de sectes destructives actuen
als Paisos Catalans.

Una secta és una agrupacié de persones
sorgida a partir de I'escissié d'un grup ori-
ginal, amb el qual el nou col-lectiu té des-
avinences. Aquest fenomen, que permet
infinitat de matisacions, ha existit sempre,
totes les grans religions tenen sectes que
han sorgit del seu si; és un fenomen natu-
ral. El que ja no resulta tan natural és el
sorgiment del que anomenem sectes des-
tructives (SD). Les SD s6n aquells grups
(religiosos, politics, filosofics...) que se
serveixen de técniques de persuassié coer-
citiva i control mental per aconseguir la
satisfaccié dels interessos particulars d'una

| o més persones, En aquest diccionari, cada

vegada que ens referim a una secta ho fem
en el sentit de grup totalitari potencial-
ment destructiu de la personalitat, sindnim
que es déna a les SD.

ADOCTRINAMENT

Qualsevol persona pot ser captada per
una secta. Malgrat que existeixen grups
de risc (els joves idealistes i immadurs,
les mestresses de casa, la gent gran), hi
ha alguns elements que fan que tothom
sigui vulnerable a caure en les xarxes d'a-
questes organitzacions. Sobretot els mo-

qualsevol motiu. El primer contacte amb
la secta pot ser directe, mitjancant una
conversa casual amb dos adeptes, que
ofereixen I'espai de debat, meditacid,
pregaria, estudis esotérics o la salvaci6
que, justament, necessita 1'adepte poten-
cial. Sigui pel cami que sigui, el nedfit
assistira a algun curset o conferéncia gra-

tuita. Acaba de caure al primer parany.
Per convertir-lo en sectari, el grup no es-
catima esfor¢os d'amistat, atencid i afecte.
Es I'anomenat bombardeig d'amor, una so-
brecarrega emocional que provoca un
efectiu esgotament nervids. Sentir-se el
centre d'atenci evitara raonar perillosa-
ment. Després d'aquesta experieéncia, sem-
pre agradable, el futur adepte tornara a la
gola del llop (un curset més avangat, per
exemple), i sera arrossegat per una espiral
despersonalitzadora i de dependéncia psi-
cologica. Amb la segona presa de contacte
s'entra de ple a l'adoctrinament, que és el

| procés que utilitzen els grups per a incul-
ments de depressi6 o de crisi personal per |

car els seus dogmes i models de conducta.
El metode és el rentat de cervell, un con-
junt de sofisticades técniques neurofisiold-
giques (de control mental) que provoquen
debilitat fisica i psiquica, alhora que s'in-
fon un fort sentiment de culpa. Les sectes
acostumen a tenir com a objectiu l'allibe-
rament personal, la perfecci6 o la instaura-
¢i6 d'un nou moén ideal, a canvi, natural-




La secta Dianética és una de les més poderoses del planeia i el seu objectiu és controlar el mén.

ment, del treball incondicional dels seus
membres. Amb unes finalitats tan irrealit-
zables, l'adepte sempre se sentira culpable
de no ser digne de la seva alta missid. El
grup, fortament jerarquic, estd cohesionat
per una doctrina demagogica i esta en-
capcalat per un lider carismatic, normal-
ment psicotic, que inculca les seves fanta-
sies com a veritats absolutes, i sovint creu
ser una auténtica divinitat.

La majoria de sectes viuen en comunitat,
¢s la millor manera que 1'ull vigilant del Ii-
der imbueixi la seva doctrina i fiscalitzi
totes les actituds dels seus adeptes per evi-
tar qualsevol dissidéncia. Els grups tancats
permeten un aillament efectiu que facilita
la manipulacié de la informacid externa i
el trencament dels lligams afectius amb
membres de fora de la secta. L'alimentacié
és migrada i escassa en proteines, es dorm
poques hores i es fan llargues sessions de
cants, pregaries o terapies de grup per

(amnesia, incapacitat de concentrar-se...).
LA RECUPERACIO

Hi ha dues organitzacions al nostre pafs
al servei de les families afectades per les
sectes: l'associacid Assessorament i Infor-
maci6 sobre Sectes (AIS) i el Centre de
Recuperacié, Orientacié i Assisténcia als
afectats per les Sectes (CROAS). La pri-
mera és una entitat no lucrativa ni confes-
sional que facilita informacid sobre sectes
a tothom. La seva tasca divulgativa ha es-
tat essencial en la lluita contra els grups
destructius. L'altre organisme és un dels
dos unics centres a Europa d'aquestes ca-
racteristiques. Duen a terme tractaments
terapgutics i recerques per desenganxar
adeptes de les sectes destructives. Les
terapies i seguiments van adregats a adep-
tes, ex-adeptes i familiars. Tots dos es tro-
ben a Barcelona.
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raptes i sempre guanyaven els judicis, Des
de 1981, la desprogramaci6 ha estat subs-
titutda pel tractament de recuperacid, que
evita els problemes legals, crea un am-
bient més relaxat i té uns costos inferiors.

Bon punt s'hagi recuperat I'adepte, esde-
vé un testimoni essencial per desmantellar
la secta. Els Mossos d'Esquadra sén un
dels cossos policfacs més eficacos del
mon en aquest aspecte. Els &xits contra
CEIS, Nonsiamosoli, Adonai i Nens de
Déu sén els seus avals.

Amb aquest diccionari, EL. TEMPS pre-
tén acostar al lector una realitat present
perd encara desconeguda. Darrere les dis-
fresses dels Hare Krisna, per exemple, hi
ha més que quatre il-luminats: trafic d'ar-
mes, drogues i pedres precioses. I les cares
absents i pal-lides dels moonis son els pe-
Ons que mouen uns enormes engranatges
de diners i poder.

Aquest diccionari no és un recull ex-

Nueva Acrépolis (esquerra) i Hare Krisna (dreta) son dues de les sectes que més es fan veure en les grans ciutats dels Paisos Catalans. ARXIU

minvar les defenses dels individus, i con-
vertir-los en persones submises i totalment
dependents. Sense cap rigor cientific, s'a-
busa d'unes técniques psicologiques que
poden arribar a ser nocives per la salut
mental i fisica dels que les pateixen. La
manipulacié sexual és una arma elemental
per al control del col-lectiu: les relacions
sexuals, per excés o per defecte, contri-
bueixen a provocar un estat general de
desordre i de confusid. Siguin quines si-
guin les normes, pero, el lider acostuma a
tenir dret de cuixa amb tots els adeptes. Es
viu amb una pressi6 psicoldgica constant.
El sectari pateix la sindrome dissociativa
atipica: ha canviat sobtadament i sense
madurar l'escala de valors, no raona i res-
pon amb els estereotips inculcats a la sec-
ta; pot semblar inexpressiu o exagerada-
ment alegre; relega totes les decisions al
lider, i possibles canvis psicopatologics

El metode que apliquen és el tractament
de recuperacid, que es basa en les inter-
vencions voluntaries; metges, psicolegs i
assistents socials s'informen de la relacié
familiar de l'adepte i del tipus de secta.
Després treballen en la recuperacid i el se-
guiment posteriors. Tracten de crear un
ambient comode per al sectari i de provo-
car el dialeg. Al principi les respostes se-
ran les consignes donades per la secta, fins
que les esgoti i comenci a dubtar. La pri-
mera fase pot durar de 2 a 12 dies. Aques-
tes técniques son l'evoluci6 de la tan senti-
da desprogramacid, que s'aplica per pri-
mera vegada el 1978. Ted Patrick segresta
la seva filla, enganxada a les mans dels
Nens de Déu, i l'ailla per forgar el dialeg,
Aquesta tecnica, la comencaren a aplicar
molts ex-adeptes, perd amb més bona vo-
luntat que professionalitat. A més, les sec-
tes, emparant-se en la llei, denunciaven els

haustiu de les sectes del nostre pafs, ja que
és dificil obtenir informacio de totes. Tam-
poc no ha estat incloses les que per un
motiu o altre han deturat la seva activitat,
encara que aix0d no és garantia que ja no
puguin tornar a apartixer. Les que sthi re-
cullen sén les més importants i actives, o
almenys les que resulten més conegudes.
També s'hi han inclds grups com I'Opus
Dei, els Testimonis de Jehova o els Mor-
mons que, per la seva antiguitat, coin-
cidéncia cultural 1 influéncia en la societat,
no acostumen a ser identificats amb una
secta destructiva, malgrat que utilitzen
métodes inhibidors de la personalitat. Fi-
nalment cal recordar que és un fenomen
estes i en expansid, en cap cas exclusiu de
persones malaltes. Subestimar-les és el
que els déna més forca.
Oriol Cortacans
Agnés Rotger




