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‘In vino, veritas’

La paradoxa francesa

El suc de raim com a tal, o la seua delectable versié fermentada, ;jpodra prevenir malalties
cardiaques? Aquesta qiiestio ha sorgit a conseqii¢ncia d'investigacions sobre la relacié entre
el consum del vi i les cardiopaties.

E n l'actualitat les
afeccions car-
diovasculars sdn la causa principal de
mortalitat en els paisos industrialitzats.
Estudis experimentals i epidemiologics
realitzats durant les dltimes decades sug-
gereixen una estreta relacié entre el con-
sum de greixos animals i la major fre-
gliencia de malalties del cor.

Més recentment, resultats d'una recerca
de 1'Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS), el projecte Monica (Monitor
Cardiac), que va recopilar dades estadfs-
tiques sobre la incidéncia de mortalitat
per malalties coronaries i cardiaques
arreu del mén, indicaven que la mortali-
tat era més baixa a Franga que no als Es-
tats Units, la Gran Bretanya o altres pai-
sos industrialitzats. Aquesta investigacié
puntualitzava que tant a Franca com en
altres paisos, tots ells consumidors de
greixos saturats d'origen natural (mante-
ga, carn, foie gras), tant el contingut de
colesterol en la sang, com la pressié san-
guinia —els coneguts factors de risc de
malalties cardfaques— eren del mateix ni-
vell. En el cas de Franga, la baixa morta-
litat per cardiopaties, contradeia I'equa-
cié universalment acceptada que coleste-
rol i pressié sanguinia elevats = més ma-
lalties cardiaques. Aquest fenomen cons-
titueix la “paradoxa francesa” malgrat
l'alt consum de greix d'origen animal
(15-20% del total de calories), no hi ha a
Franca tantes cardiopaties com en altres
paisos (els Paisos Catalans possiblement
també) d'igual consum de greix animal.

(A que atribuir aquesta paradoxa? Se-
gons dades estadistiques, procedents
d'uns laboratoris francesos i publicades
aquest estiu a la prestigiosa revista médi-
ca Lancet, l'explicacié de la paradoxa
francesa podria estar en la major ingestié
de vi dels francesos respecte a la gent
d'altres paisos. Les estadistiques compa-
raven habits alimentaris: contingut de
colesterol en sang, pressié sanguinia,

Segons alguns estudis, el consum de vi negre produeix un descens de colesterol en la sang, | aquesta podria

consum de vi i de tabac... Altres investi-
gadors francesos varen determinar que
és especificament el vi negre i no el
blanc, el que produeix el descens del co-
lesterol, de la pressi6 sanguinia i, per
tant, el que seria responsable de la me-
nor mortalitat per malalties cardiaques a
Franca. Aix0 feia suposar que no és la
major ingestid d'alcohol —com s'ha de-
mostrat en estudis experimentals en ani-
mals- el que produeix aquesta paradoxa,
sind algun altre component que es deu
trobar en el vi negre i no en el blanc.
L'explicacié d'aquesta diferéncia en
propietats de dues menes de vi ha estat
donada enguany pels resultats d'unes in-
vestigacions dutes a terme a la Cornell
University de Nova York: de la pell del

raim negre, en varen aillar una substan-
cia, el resveratrol, que, administrada a
animals d'experimentacid, produia un
descens del colesterol i de la pressi6 san-
guinia. Els investigadors analitzaren tota
una colla de vins pel seu contingut en
resveratrol: els vins blancs, entre ells el
Chardonnay, Bordeus blanc, Zinfandel
blanc, en contenien molt poc, de resvera-
trol; per contrast, el Zinfandel negre, els
vins negres de California i de l'estat de
Nova York, presentaven un nivell apre-
ciable de resveratrol; perd eren els vins
negres de Bordeus els que en contenien
més, ¢o que podria explicar la “paradoxa
francesa”.

La mare natura apareix molt savia,
perd no és gaire simple. Ho hem vist en




tants i tants exemples de productes natu-
rals beneficiosos, des de vitamines, aspi-
rines, penicil-lines... En el cas del resve-
ratrol tenim com una substancia natural
localitzada en la pell d'una fruita, amb la
propietat d'exercir una acci6 beneficiosa
en malalties cardfaques. ;Quina funci6
exerceix aquesta substancia en el raim?
Les mateixes investigacions dels cienti-
fics de Cornell University van determi-
nar que el resveratrol posseeix una acti-
vitat inhibidora de fongs microscdpics
que parasiten en el raim. Aix{, aquesta
substancia entraria dins els compostos
naturals que actuen de defensa contra els

els usuals filets mignon, mantega, foie
gras i... vi de Bordeus. Servia I'anunci
per a fer ressaltar els beneficis de la in-
gestié de vins negres francesos, segons
que havien establert les investigacions
que ressenyava el diari. Bona tactica pu-
blicitaria, on s'adverteix la rapidesa dels
centres propagandistics de Madison Ave-
nue. En aquest aspecte no seria gens es-
trany que, arran d'aquestes investiga-
cions, algun apotecari emprenedor tin-
gués l'acudit de llancar al mercat “xarop
de pell de raim negre”, o “pindoles car-
diotdniques de resveratrol”. ;No sona-
rien aquests productes a sacrilegi, per

ser una e les claus de 1a baixa mortalltat per cardlopaties dels francesos, bons bevedors de vi.

depredadors. També el antibiotics entren
a formar part d'aquest grup, ja que impe-
deixen el creixement de microorganis-
mes danyivols que hi ha al voltant de
fongs beneficiosos, com ara el penici-
lium. S6n moltes les plantes que tenen
aquest sistema defensiu amb substancies
actives, aix{ com insectes, vertebrats
(peixos) 1 adhuc ocells. Aquest mecanis-
me de defensa forma part del struggle
for life darwinia, la Iluita per 'existéncia.

L'endema d'apartixer a la revista Lan-
cet, l'article esmentat dels investigadors
francesos, The New York Times en publi-
cava un resum. Tot seguit eixia al mateix
rotatiu un anunci a tota plana amb una
foto d'un banquet a Franga amb els co-
mensals gaudint de la bonne cuisine amb

aixd de voler substituir les delicies del
fermentat dionisfac amb unes prosaiques
especialitats farmaceutiques?

Seguint la reaccié periodistica a 'arti-
cle de Lancet, varen sorgir, pocs mesos
més tard, una série de cartes a l'editor
enviades per diversos laboratoris, que ti-
raven molta aigua freda sobre la tesi de
la paradoxa francesa. Aixi, entre altres
causes, hom es demanava si, a més de la
ingestié de vi negre, no seria el consum
d'alls, a que tan afeccionats s6n alguns
sectors de la poblaci6 francesa, el res-
ponsable dels efectes hipotensius i dis-
minuidors del colesterol en sang. Aques-
tes propietats de 1'inclit bulb s6n conegu-
des de fa temps, igual que els seus efec-
tes anticarcinogénics. No esmenten les
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discussions publicades cap possibilitat
d'algun altre factor significatiu en la pre-
vencié de malalties cardfaques, com l'oli
d'oliva —1'dis beneficids del qual és cone-
gut des de l'antiguitat classica—. Entre les
nombroses investigacions efectuades so-
bre aquest aliment, hi ha un recent estudi
epidemiologic fet a Italia, que d'una for-
ma incontrovertible relaciona l'efecte del
consum d'oli d'oliva amb la baixa in-
cidencia de cardiopaties en sectors de la
poblaci6 italiana. L'oli d'oliva conté grei-
X0s monoinsaturats, en contrast dels sa-
turats, d'origen animal. Més actius enca-
ra, respecte als efectes cardiosaludables,
son els olis poliinsaturats, dels quals el
que s'anuncia com a més sa en el comerg
dels Estats Units és I'oli de colza (“rape
seed oil”).

El que precedeix ens duu a concloure
que deu haver-hi més d'un factor en les
propietats profilactiques atribuides al vi
negre. Més enlla de la paradoxa france-
sa, cal considerar els beneficis de la die-
ta “cardiosaludable”, tal com la propug-
nen a Valencia el doctor Cabadés i
col-legues en una série de llibres sobre
alimentaci6. En aquests textos, a més
d'explicar els fonaments cientifics del
major o menor valor bioldgic dels ali-
ments, presenten unes receptes de men-
jars suculents basats en el que s'anomena
la “cuina mediterrania”. Les guies inclo-
ses coincideixen amb la dieta “prudent”
preconitzada als Estats Units per I'Ame-
rican Heart Association, que coincideix
amb la que recomana la societat ameri-
cana contra el cancer per a prevenir certs
tipus de cancer. Basicament, tota dieta
que eviti greixos animals, excés de calo-
ries i de proteines ha de ser considerada
com la més adequada per a una sana lon-
gevitat. Cal esmentar el fet ben demos-
trat, tant per estudis experimentals com
epidemiologics dels grups de poblacid
als EUA vegetarians (diverses sectes re-
ligioses, com els adventistes), que mos-
tren fins a un 30% menys d'afeccions
cardiovasculars i de cancer.

L'anomenada paradoxa francesa, amb
les discussions a que ha donat lloc, ens
ha revelat una de les caracteristiques de
la ciéncia: per cada descobriment que re-
sol un problema, en sorgeixen cent de
nous. La controversia continuara, perd
els fets acf exposats poden servir de nor-
mativa per a un canvi en l'estil de vida, a
base d'adoptar aquells aliments que en
l'actualitat hom considera més apropiats
per a la conservaci6 de la salut.
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