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El descobriment de diverses substancies €s un pas important en la lluita contra la malaltia

Cancer: les noves armes

Un estudi aparegut a la revista cientifica Nature, del qual es va fer resso en portada el Herald
Tribune, obre noves perspectives en la lluita contra el cancer. No s'ha trobat, perd, cap
substancia que pugui posar fi rapidament als tumors cancerigens.

la pel-licula

Last days of

Eden (“Els darrers dies de 'Edén”), Sean

Connery interpreta un metge que viu a la

selva brasilera i que ha descobert un prin-

cipi actiu, en una planta, que guareix amb

rapidesa extraordinaria el cancer. La des-

truccié del bosc tropical es converteix en
una amenaga contra aquesta troballa,

En la realitat no s'ha trobat cap medecina
que elimini els tumors amb tanta rapidesa.
Perd si que han aparegut, aquests darrers
anys, diverses substancies que donen es-
peranca contra aquesta plaga
del nostre temps. I una d'aques-
tes procedeix precisament d'un
arbre. Es tracta del taxol, que
s'extreu de l'escorga de l'arbre
anomenat teix. Aquesta subs-
tancia sembla eficag contra el
cancer d'ovari, el de pell, el de
pit i el de colon. Perd l'obten-
ci6 del taxol podria eliminar
rapidament el teix. Obtenir-ne
2,5 quilograms requereix tallar
12.000 arbres.

La biotecnologia ha vingut a
ajudar tant els malalts de can-
cer com el teix. Frank Di-

Cosmo, de la Universitat de
Toronto (Canada), ha ideat un :

sistema per a conrear c&l-lules La radiolerApia necessita d'altres iractaments complementaris per ser
de teix al laboratori. D'aquesta mes efectiva a 'hora de detenir I'avang de les cél-lules cancerigenes.

forma s'imita la natura i s'obté
taxol, sense talar milers d'arbres i impe-
dint, aix{, 'extincié progressiva del teix.

A més del taxol, avui hi ha molts far-
macs utilitzats en el tractament dels tu-
mors i altres substancies que podrien ser
aplicades en el futur. Tenim actualment
una cinquantena de productes que fan re-
metre els tumors. I cosa més important, es
coneix molt millor quina dosi sha d'apli-
car i la forma d'administrar-los per tal que
els efectes secundaris siguin minims. Hi
ha substancies d'efecte antitumoral que
petjudiquen certs drgans o que provoquen

efectes col-laterals. Els estudis dels darrers
anys han permes d'arribar a una millor uti-
litzaci6 d'aquests productes per a evitar
que, en destruir cél-lules canceroses, tam-
bé matin cgl-lules sanes.

Avui molts farmacs s'han mostrat efec-
tius contra certs tipus de cancer, com ara
leucémies i limfomes, a més de prolongar
la vida de pacients amb cancer de pit, d'o-
varis o d'altra mena. Perd la quimioterapia
encara no pot actuar en certs tipus de can-
cers i per aixo la recerca continua. Fa pocs
dies va apareixer un article al prestigi6s

setmanari cientific britanic Nature, que
obre noves expectatives en el tractament
del cancer. Xaveer Van Ostade i el seu
equip de la Universitat de Gand (Flandes)
han explicat els treballs que han permes
de fer remetre tumors en ratolins utilitzant
una versié modificada de 'anomenat TNF
(Factor de Necrosi Tumoral).

E1 TNF és produit per 'organisme i, com
el seu nom indica, t€ un paper en l'elimi-
nacié de tumors. Perd el TNF té aspectes
positius i negatius. Si bé ajuda a destruir
els tumors, també té efectes secundaris

prou importants com perqué la seva utilit-
zaci6 sigui problematica. En dosis prou al-
tes per a ser efectives contra els tumors,
els efectes toxics predominen.

El treball dels cientifics flamencs mostra
que una versié alterada del TNF elimina la
toxicitat per a les cél-lules normals, perd
manté la seva activitat antitumoral. En
animals de laboratori, el creixement dels
tumors va ser aturat i fins i tot alguns ani-
mals semblaven totalment guarits, si bé
s'observa que, suspes el tractament, es tor-
naven a reproduir.

Hi ha altres substancies, com
les interleukines, que també
destrueixen tumors, perd els
seus efectes toxics en limiten
1is. La manipulacié genética
de totes aquestes substancies
pot permetre que els efectes
positius es mantinguin, bo i
reduint o eliminant els secun-
daris no desitjables.

Perd la terapia genética con-
tra el cancer va encara més
enlla que la manipulacié de
substancies per a la seva ad-
ministracié. Alguns experi-
ments recents intenten que
l'organisme mateix reaccioni
contra el tumor com un cos
estrany. L'america Steven
Rosenberg és ¢l pioner d'a-
questes proves. El seu treball

consistia en I'extracci6, dins el propi pa-
cient, de c¢l-lules que actuen contra el tu-
mor. Un cop manipulades per activar-ne el
potencial antitumoral, es reintrodueixen
en el pacient. Les proves realitzades en
malalts practicament desnonats mostren
que en la meitat dels casos s'ha pogut re-
duir la grandaria del tumor i, fins i tot, ob-
tenir una remissié completa d'una certa
durada.

Un altre tipus de treballs és el realitzat a
la Universitat de Michigan per l'equip del
doctor Nabel. Es tracta d'introduir una
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Localitzacions Homes Dones Total %
Cavitat bucal i faringe 605 97 702 3,2
Organ digestiu i peritoneu 2.823 | 2.178 5.001 23,1
Aparells resp. i org. intratoracics 2.314 191 2,505 11,5
Hematologic 693 408 1.101 5,0
Ossos, articulacions i parts toves 120 94 214 0,1
Pell 2.583 1.964 4547 21,1
Pit 31 2.067 2,098 9,8
Organs genitals 1.059 | 1.373 2432 11,2
Organs urinaris 1.256 282 1,538 7,1
Ull i sistema nervidés 205 177 382 1,9
Glandules endocrines 74 151 225 1,1
Mal definit i primari desconegut 548 516 1.064 49

Totes les localitzacions 12.310 9.499 21.809 100

FONT: Registre poblacional de cancer de Tarragona (Dr. Joan Borras) 1984-87.
Dades extrapolades al conjunt de la poblacié del Principat.
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substancia en les cél-lules canceroses per-
que produeixin una proteina determinada.
Aquesta proteina sera reconeguda com
una substancia estranya i l'organisme ini-
ciara una activitat immunologica per eli-
minar-la. El doctor Culver, també als
Estats Units, ha realitzat experiments con-
tra tumors cerebrals. Aquests tumors es
produeixen per una proliferaci6 de les
ctllules cerebrals, que normalment no es
reprodueixen. A partir d'un virus innocu
per a la resta de l'organisme, per0d que s'in-
trodueix selectivament en les cgl-lules tu-
morals, aquestes incorporen una informa-
cié genetica que les fara sensibles a una
certa substancia antiviral. D'aquesta forma
el medicament antiviral destrueix les
cel-lules tumorals sense afectar gens la
resta de cel-lules sanes.

Finalment, un altra via és la vacuna. Les
cél-lules tumorals tenen en la seva mem-
brana una serie de substancies que poden
actuar d'antigens, és a dir, que poden pro-
vocar la resposta del sistema immunitari
que creard anticossos especifics. Perd
d'antigens identics als que es troben a les
cel-lules tumorals també n'hi ha a les
cél-lules sanes. Aixi, activar el sistema im-
munitari faria destruir tant cél-lules tumo-
rals com sanes.

Un equip de la Universitat de Stanford
ha ideat un sistema més especific contra
les cel-lules tumorals. Han utilitzat anti-
cossos presents en limfocits (tipus de glo-
bul blanc) malignes. Unit a una substancia
que promou una potent resposta immu-
noldgica i administrat per via subcutania
s’ha mostrat efectiu en alguns pacients.

La base d'aquestes vacunes és que el sis-
tema immunitari és capa¢ de reaccionar
contra els tumors o evitar-ne l'aparicid.
Dirigir el sistema immunitari a la destruc-
cié selectiva de tumors sembla un procedi-
ment efectiu, si bé cal considerar que cada
tipus de cancer té les seves caracteristi-
ques. Per aixd, en quimioterapia, terapia
genetica o vacunes cal realitzar una recer-
ca dirigida a tractaments molt especifics.

Aquests treballs presenten una nova for-
ma de lluitar contra el cancer. D'una ban-
da, la manipulacié de certes substancies
per tal de mantenir-ne els efectes positius,
perd eliminant-ne els secundaris. D'altra
banda, la manipulaci6 genética en l'orga-
nisme perque o bé ell mateix engegui una
resposta defensiva, o bé el tumor es torni
sensible a certes substancies. Els resultats
de laboratori i les primeres proves en pa-
cients indiquen que aquest sembla un bon
cami per a fer front a una malaltia que
produeix milions de morts cada any.

Xavier Duran




