L'interés en la geriatria creix

Per que envellim

Les societats occidentals tenen cada vegada més una tendéncia a la disminucid de la natalitat.
Aquest fet, juntament amb la millora imparable de la medicina i, per tant, l'augment de la longevitat
dels individus, comporta una preocupaci6 pel procés de l'envelliment com més va més important.

d instint primari de conservacié im-
pulsa I'home a aconseguir perllon-

gar la vida, ajornar-ne el final, morir. La
mort és el succés més democratic i igua-
latori del cicle dels éssers vius; la vida,
perd, no ho és quant al destf de cada ésser
huma. Aixi{ es troba una inequitat entre
ells: un es pot demanar per qué hi han és-
sers com Pau Casals, que, passats els no-
ranta anys, posseia encara l'espurna genial
de la interpretacié musical, mentre la gran
majoria de la poblacié sucumbeix abans
dels setanta. ,Quina és la causa d'aquesta
diferéncia? ;Per qu¢ una minoria longeva

i activa fins a la mort, com hem vist, a
més, en Picasso, Dali, Churchill,
DeGaulle...? Resposta: “Escull els pares,
posseeix bons gens”. Perque és en tltima
instancia en la constitucié genética, on es
troba la clau de la salut i de la longevitat,
com també la causa del cancer, la malaltia
fntimament lligada a I'envelliment.

La principal dedicacié de la ciéncia
biomedica ha estat durant el present segle
la recerca de les infeccions microbianes i
el cancer; en contrast, les investigacions
sobre l'envelliment s'han iniciat fa uns
vint anys. Aquest interes en la geriatria és

Les investigacions sobre I'origen de la vida van connectades a les de la seua degradacid i resultat final.
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el resultat de la preocupacié per I'allau de-
mografica i pel seu impacte en la societat.
{Per queé ens fem vells? Aquesta giiesti6
és una de les més dificils que es poden
formular en la ciéncia biomédica, i va pa-
ral-lela a una altra: ;per que i com és que
vivim? Aix{ connectades van tant les in-
vestigacions sobre 1'origen de la vida com
la seua degradacié i resultat final. Per
tant, no és estrany que investigadors que
han estat dedicats a l'estudi de la vida fi-
guren entre els que han iniciat la recerca
de l'avantsala de la mort: I'envelliment.
S'han perfilat diverses hipotesis per a
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explicar el procés d'envelliment: unes es
fonamenten en l'aparicié de fets perjudi-
cials que ocorren a l'atzar i que convergei-
xen en una progressiva degeneracié de
l'organisme. Unes altres es basen en una
programacié d'origen genétic que es pro-
dueix al nivell molecular i que depén de
la preséncia de mecanismes de reparaci6.
Entre les primeres hipotesis figura la que
va proposar Leslie Orgel —un investigador
eminent de V'origen de 1a vida i de la pos-
sibilitat de produir-la artificialment—, se-
gons la qual la degeneracié és provocada
per un fet catastrofic que afecta 1'organis-
me causat per errors aleatoris en '

tesi de proteines. Una acumu-
lacié d'aquestes proteines de-
fectuoses produeix un efecte
deleteri en les cel-lules que té
com a conseqiiéncia 'envelli-
ment.

M¢s probable que aquesta
hipotesi és la que implica la
reparaci6 del DNA lesionat
per diversos factors exdgens i
endogens, que actuen conti-
nuament. Aquestes lesions sén
reparades per mecanismes en-
zimatics, perd arriba un mo-
ment en que els enzims no sén
prou eficients, possiblement
per l'efecte d'agents exogens,
per a aturar els efectes de la le-
sié. L'envelliment no seria al-
tra cosa que el resultat de la in-
capacitat de 1'organisme per a
inhibir aquest procés de dete-
rioraci6 al nivell dels gens.

En aquest segon tipus d'hi-
potesis, I'explicacié de l'enve-
Himent com un procés progra-
mat, no aleatori, es basa en
I'experimentacié amb cgl-lules
humanes en cultiu que posse-
eixen una capacitat restringida
per a la replicacié. Les cgl-lu-
les, al cap de poques setmanes,
degeneren i moren, D'aquesta
manera posen un limit intrinsec a les
cel-lules, una programacié. Al contrari
que en les cel-lules humanes normals, les
canceroses en cultiu es repliquen vigoro-
sament i de manera indefinida. Un fet que
fou reconegut per l'investigador catala
Duran-Reynals a la Universitat de Yale.
Aquest cientific va encunyar la frase: “la
cel-lula cancerosa és immortal”. En efec-
te, hi ha cultius de ceél-lules canceroses
d'una malalta que va morir fa més de 30
anys i que s'utilitza com a estandard en la
recerca oncologica (cel-lules He-La, les
inicials de la pacient). D'aquests fets es

dedueix que una alternativa i al mateix
temps un fenomen concomitant a 'enve-
lliment és la malignitat, el cancer. El can-
cer és una malaltia essencialment de la
vellesa; si es pogueren excloure totes les
malalties d'un ésser huma, aconseguiria la
prolongaci6 indefinida de la vida, perd
paradoxalment sucumbiria fatalment al
cancer, és I'inica manera que tenen les
cel-lules d'atényer la immortalitat. La
connexié genética que lliga el cancer amb
l'envelliment explica aquest fenomen,; i de
fet en els homes es troba en major o me-
nor grau un tipus de cancer exclusiu que

prostata, tan caracteristic de I'edat avanca-
da.

Si es considera 1'ésser huma en la seua
totalitat, s'observa que uns organs enve-
lleixgn més rapidament que altres; un
d'ells, i d'una gran importancia, és el ti-
mus, I'drgan que secreta les hormones i
els factors de que depén la defensa prima-
ria, la immunitat contra les malalties in-
feccioses i el cancer. El timus s'atrofia
progressivament amb l'edat: en un nadd
posseeix un gran volum i a mesura que
s'envelleix, a partir dels 30 anys, s'accele-
ra l'atrofia que condueix a una deficiéncia

Hi ha diverses hipdtesis per a explicar el procés d'envelliment, pero cap
d'elles no és encara definitiva.

de la defensa immunologica. En el siste-
ma circulatori els efectes de I'envelliment
es mostren amb l'arteriosclerosi: “T'edat es
nota en les artéries”... Recentment ha
suscitat atenci6 la recerca de V'efecte d'en-
velliment en el cervell. Naixem amb un
nombre de céllules cerebrals, de neuro-
nes, que s'ha calculat en uns deu mil mi-
lions; aparentment no es repliquen i conti-
nuament degeneren i moren al ritme d'uns
milers diaris. El principal resultat d'aques-
ta atrofia és la pérdua de la memoria ca-
racteristica de la vellesa. D'una major sig-
nificacié és la manifestacié patologi-
es coneix com a malaltia
d'Alzheimer, una de les més
esfereidores, i que, atesa la
creixent longevitat de la po-
blacid, constitueix un proble-
ma d'envergadura social simi-
lar al que presenta una altra
plaga del segle com Ia sida.
Aquesta malaltia d'Alzheimer
no és intrinseca a l'envelli-
ment, siné que apareix deter-
minada genéticament i es ca-
racteritza per l'acumulacié en
el cervell d'una proteina anor-

mal.

La causa fonamental de l'en-
velliment s'ha de trobar en les
cel-lules del cos i en les mole-
cules que el constitueixen. El
genoma conté una programa-
ci6 impresa, com demostra, a
més d'altres fets ja esmentats,
l'especificitat de la longevitat
que presenta cada espécie ani-
mal. Aixi, una Drosophila
(mosca de la fruita) viu uns 30
dies, un ratoli uns 3 anys, un
ésser huma no més de 130.
Entre els animals el récord és
de les tortugues, que arriben
fins els 150. Satlow va propo-
sar una teoria segons la qual la
diferéncia en longevitat rau en
la capacitat de cada espécie de

reparar eficientment qualsevol classe de
dany al genoma. Aquest cientific va com-
provar experimentalment que animals
amb millor sistema per reparar el DNA
danyat, vivien més temps, fet que indica
el paper central del DNA en el procés
d'envelliment.

{Quines normes es podrien seguir per-
queé; anant més enlla de la predetermina-
cié genetica, s'aconseguira una prolonga-
ci6 de la vida superior a la mitjana actual?
Es un tema que caldra explorar en una al-
tra ocasio.
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