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Sexe i alimentacid

Te'm menjaria...

;Hi ha aliments amb poders afrodisfacs? ¢ Es cert que les ostres exciten la libido? ;Cal menjar
alls i cebes per a obtenir un alt rendiment sexual? Tot 1 que els experts diuen que pse, pse, la
cultura popular continua alimentant el mite.

1 que si que és segur és que el
menjar és present en el vocabulari
erdtico-sexual de totes les llengiies del
mén. Es normal, per exemple, que dos
francesos que s'estimin es tractin md-
tuament i afectuosament de “mon petit
chou” (petita col meva), o que un
angles digui d'una noia sexualment
atractiva que és “a bit of crumpet”, una
mena de crocant i amb molta mantega.
En el nostre idioma, els atributs se-
xuals i el menjar van de bracet. Des de
“figa”, fins a “pebrots”, passant per
“fava”, “cigala”, “nap”, “api”,“me-
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lons”, “ous”, “maduixeta”, “poma”,

“patata”, “castanya”, “petxina”, “mus-
clo”, “gallet”, "farigola", "marduix",
“peres”, “cocos”, “pernils” i un llar-
guissim etcétera. Només cal pensar en
la utilitzacié que es fa del verb “men-
jar” en la relaci6 sexual per a veure
fins quin punt el sexe és considerat un
aliment, i el menjar una forma d'erotis-

me.
OSTRES!

D'altra banda, i per acabar d'arreglar-
ho, la majoria de religions veuen amb
mals ulls tot alld que, en materia de
menjar i jeure, sembli excessiu, i con-
demnen aquells qui n'abusen. Com ara
Giacomo Casanova, el lliberti per ex-
cel-léncia, I'home més malfamat de la

Les substancies indispensables

{Que s'ha de men-
jar per a assegurar
un bon funcionament
de la maquina se-
xual?

Encara que alguns
aliments poden aju-
dar-hi, el cos és una
maquina molt com-
plexa i imprevisible.

L'objectiu és I'equili-
bri.

GREIXOS

Una dieta massa po-
bre en greixos pot ser
la causa principal de
la manca d'apetit se-
xual, '

O sigui que, sense

abusar-ne, és neces-
sari prendre format-
ges i mantega. Con-
trolar en excés el con-
sum d'aquests ali-
ments, pot proporcio-
nar una agradable
silueta, perd també
pot fer desinteressar
dels plaers sexuals,

PROTEINES

Segons els experts,
tot depén de I'esmor-
zar. Una bona quali-
tat de I'activitat se-
xual depén sobretot
de I'energia. Per aixd
son imprescindibles
carn, llegums, cere-




terra (segons com es miri), el qual asse-
gura en les seves memories que abans
de cada encontre amords es menjava
cinquanta ostres.

I és que si entrem en el terreny dels
menjars afrodisiacs, hem de recongixer
d'entrada que el veritable rei, o millor,
la reina de l'assumpte és l'ostra. I ho és
sense que ningd en pugui explicar la
rad. ,Per la seva forma que pot recor-
dar I'organ genital femeni? ;Per la seva
riquesa en ferro, calci i vitamina B?
(Pel preu? ;O, potser, per la seva in-
quietant i ambigua vida sexual? L'ostra,

en efecte, t€ una agitada vida sexual:
generalment neix mascle, dos o tres
anys després es converteix en femella
per tornar al cap d'un temps a la seva
condici6 de mascle. Una carrera tan de-
pravada no podia passar des-
apercebuda, i 'ostra, doncs, encapgala,
sense que ningt li discuteixi el liderat-
ge, la llarga llista d'aliments conside-
rats afrodisfacs.

Perd certament en matéria de sexe, el
poder de la fantasia &s indiscutible. 1
aquesta s'estimula encara molt més
amb tot alld que evoca els genitals. Ai-
xi, tenim casos com el del rinoceront,
que deu a la forma fal-lica de la seva
banya, la seva reputaci6. I les prunes,
distribuides com a caramels als bor-
dells de 1'Anglaterra isabelina. O les
ostres de prat, que no sén altra cosa
que testicles de bou fregits.

No debades, I'Enciclopedia Britanica
adverteix: “En cap d'aquests aliments
no ha estat identificat cap agent quimic
que pugui causar reaccions fisiologi-
ques directes sobre el sistema genito-
urinari, i s'ha arribat a la conclusié que
la reputacié del seu suposat erotisme
no estd tan basada en fets, com en la
cultura”. ;No hi ha res a fer, doncs, da-
vant la letargia sexual?

ESCEPTICISME CIENT{FIC

El filosof Aristotil semblava con-
vengut del contrari, quan suggeria oli
de menta per a encendre el desig. Perd
avui els cientifics son incisius i la vigi-
lant FDA (Food and Drug Administra-
tion), l'ens federal america encarregat
del control del comerg de farmacs,
prohibeix la venda i la importacié de
“qualsevol producte que pretengui esti-
mular el desig sexual o millorar les
prestacions sexuals perqué no hi ha da-
des suficients per a provar l'eficacia i la
innocuitat d'algun ingredient d'aquest
tipus”.

Les severes mesures de la FDA respo-
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nen a la temptativa, fa alguns anys, de
comercialitzar dos productes afrodisi-
acs: la mosca espanyola i la iochimbina.
L'insecte mediterrani era l'afrodisfac
preferit del Marques de Sade, que el
subministrava a prostitutes i amics de
platxéria. Els efectes s6n devastadors:
la pols extreta del cos sec d'aquesta
mosca estimula fortament la pressié
sanginia i, conseqiientment, l'ereccid,
ja sigui masculina o femenina. Perd és
un fortfssim irritant que passa directa-
ment a les vies urindries i les inflama.
El resultat sén ereccions doloroses i
perllongades: una dosi superior als 3
mil-ligrams és toxica, superior als 32,
letal.

D'altra banda, la iohimbina és un vi-
dre alcaloide, capag de blocar en el cos
l'activitat de certs receptors que inhi-
beixen la secreci6 de noradrenalina.
Molta noradrenalina en circulacié sig-
nifica una major pressié sangfnia i una
millor circulacié periférica de la sang.
Un estudi sobre aquesta substancia, pu-
blicat a la revista Science per un equip
de 1a Universitat de Stanford, descriu la
gran exitacié sexual mostrada per al-
guns animals de laboratori quan els era
subministrada iohimbina. En una inves-
tigacié posterior, es va notar que, presa
cada dia durant deu setmanes, la
substancia incrementava l'interés erotic
de 23 pacients frigids. Aixo va crear
molts adeptes. Estudis posteriors no
han demostrat aquests efectes, en canvi
han posat de manifest que la iohimbina,
té efectes secundaris, com nausees, vO-
mits, excessiva salivacié i ansies.

ALCOHOL

Es sabut i acceptat que l'acohol, pres
en dosi moderada, potencia el desig se-
xual, entre altres coses perqueé fa baixar
la timidesa. I entre els alcohols, és pot-
ser el vi el que s'emporta la medalla.
(Potser perqué és un dels més assequi-
bles de tots els legalitzats en el mercat?

CALCI

El calci, a més de ser
un dels elements més
abundants del nostre
¢os, és imprescindible
per al bon funciona-
ment de la maquina
sexual, Per tant, i per
tal de controlar I'en-
tusiasme erdtic, que

no us faltin ostres,
llet, jogurt, ceba, llen-
ties, cereals inte-
grals...

FERRO

Present en els gld-
buls vermells de la
sang, el ferro trans-
porta l'oxigen dels

pulmens a tot el cos. tals de fulla llarga, les
Es I'Arbitre de la vita-  ametlles, els albercocs
litat i de I'energia i iles prunes.

per aixd €s essencial

per al funcionament SOFRE

del sistema del desig.
En porten molts ali-
ments, perd sobretot
les ostres, els espar-
recs, el fetge, els vege-

Sense sofre no bi hau-
ria passi6, afirmen els
professionals de la
gastrosexologia. Es
un element essencial
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(Potser perque és un dels més comuns
a taula? ;Potser per la magia de fer sor-
tir 'encant en un partner que uns mo-
ments abans estava cohibit?

A Macbeth, Shakespeare ho matisava:
“L'alcohol provoca el desig, perd talla
la capacitat de satisfer-lo”. Aixo, evi-
dentment, depén de la dosi.

Aixi, ;nomes ens queda el magnetis-
me exercit pel company o la companya
d'alcova? Certament, aix0 sembla ser
I'element dominant, Ara bé, la salut se-
xual és un fet complex i el que sembla
segur és que 1" afrodisiac més acceptat
¢€s una bona combinacié de bona salut,
plenitud de vida i una activitat fisica
regular.

Avui, segons els experts en nutricio,
la qualitat del sexe és deguda, sobretot,
a la alimentaci6. La sexualitat humana
sembla que estigui més influida per
alld que mengem i per com vivim que
no pas per altres factors.

Potser més que uns determinats ali-
ments alld que realment fa augmentar
el desig sexual és el simple fet de men-
jar. Alguns apunten que una cuina amb
una certa dosi d'imaginaci6é a 1'hora
d'escullir els ingredients i de presentar-
los a taula pot ser molt més efectiva
que no pas alld que mengem. I aqui és
on entra la fantasia de cadasci, que,
nodrida de la cultura popular, ajuda a
fer perdurar el mite.

Un mite que va des del marisc, a la
xocolata, passant pel xampany, el vi...
Aix{ i tot, alguns cientifics no poden
negar que el deliciés dolg derivat del
cacau conté una substancia anomenada
fenoletilamina, que és la que el nostre
cos allibera quan estem enamorats.

La relacid que hi ha entre la cuina i el
sexe no és, com es pot veure, massa de-
finida. No hi ha una recepta infal-lible.
Perd segur que hi ajuda. La solucié del
tedi és al mercat. O a la plaga. O a la
taula. {Bon profit!

Joan Mari

per a regular el fun-
cignament del sistema
nerviés centrai i pe-
riféric. Es un potent
drenant: ajuda a te-
nir net I'organisme j a
portar l'alimentacié
justa al cervell. Per
tenir-ne, cal menjar
alls, rovell d'ou, ceba,

‘Xocoatl’. I'estimulant dels reis asteques

La xocolata és un dels ali-
ments als quals la cultura
popular ha atribuit més poder
afrodisiac. La historia és llar-
ga.

Cristofol Colom va portar a
la cort castellana, en el quart
viatge a America, l'any 1502,
un fruit en forma de mel6, far-
cit d'unes llavors que sembla-
ven faves. Colom n'havia tastat
en forma de beuratge a l'illa de
Guanaja. També Hernan Cor-
tés, iniciador extremeny del
genocidi de la civilitzacié aste-
ca, n'havia tastat el 1519. Era
el cacau en brut. Perd alesho-
res ningd no en va fer cas i va
passar practicament desaperce-
but.

Pero, abans d'aixo, algunes
tribus de 'Orinoco i 'Amazo-
nia ja l'utilitzaven des de feia
4.000 anys. Torraven les lla-
vors, les aixafaven i feien una
pasta amb textura de farinetes
que era l'aliment diari del rei
asteca. Era de sabor amarg i te-
nia un efecte estimulant. Ells I'anomena-
ven xocoatl i els maies chacahua i la ba-
rrejaven amb mel, a més d'altres produc-
tes aromatics o colorants. Sembla que la
paraula xocoatl ve de xoco (soroll) i atl
(aigua).’La xocolata asteca, en efecte, era
batuda amb dos pals de fusta fins que feia
escuma,

El cacau era, a més d'un beuratge ritual,
la moneda que feien servir els asteques
en el comerg.

Immediatament, els conquistadors van
engegar les primeres plantacions de ca-
cau a Haiti, Trinitat, Fernando Poo —ara
Bioko-. El consum es va estendre entre la
noblesa espanyola a Méxic. Anglaterra,
entre altres regnes, la va congixer gra€ies
a la captura de vaixells espanyols.
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C. PUERTOLAS

L'església va condemnar amb severes
penes el consum de xocolata, Perd un
bon dia, algun alt dignatari eclesiastic en
va tastar i no sols va deixar de ser pecat,
siné que es va acordar formalment que
trencava el dejuni.

La primera ciutat del mén que va gau-
dir d'una fabrica mecanica de xocolata va
ser Barcelona, 1'any 1777. Perd a poc a
poc, Suissa, que va construir la seva pri-
mera fabrica l'any 1819, es va ensenyorir
del mercat. Després s'estengueren per tot
Europa.

I d'aqui a la incorporaci6 de fruita seca,
llet i bomb6 —barreja de mantega de ca-
cau i sucre, inventada al segle XIX per
Lindt—, que es desfa a la boca.

J. M.

col-i-flor, esparrecs,
¢ols de Brussel-les...

[ODE

Es I'element quimic
essencial en la com-
posicid de la tiroxina,
una hormona secreta
de les tiroides, lg
glindula gue controla

¢l metabolisme del
cos. Una manca de
jode pot provocar
irritabilitat, depres-
sions, manca d'ener-
gia. Una tiroide que
no funcioni bé pot
causar eslerilitat,
manca de desig i
problemes mens-

truals en les dones.
Cal menjar peix,
pinya americana, al-
gues, ete.

VITAMINA C

El sexe és tambt un
esdeveniment bio-
quimic. Tot comenca
en la glindula hipo-




