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UNA HISTORIA EN CONSTANT CREIXEMENT 

HISTORIA DELS JOCS PARALIMPICS « Jà 
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Els Jocs Paralímpics fa 30 anys que es 
disputen, des del 1960 a Roma, i 
generalment solen desenvolupar-se al país 
i/o a la ciutat dels Jocs Olímpics. Però cal 
cercar-ne l'antecedent l'any 1948, a 
l'hospital de Londres, quan el doctor 
Guttman va començar un programa per a 
lesionats medul·lars basat en l'esport. 
Aquestes primeres competicions es van fer 
a Stoke Mandeville (Aylesbury, Anglaterra), i 
el govern anglès les va potenciar molt per la 
gran quantitat de persones amb 
disminucions físiques degudes a la Segona 
Guerra Mundial. Des dels primers Jocs, en 
què van participar 400 atletes de 23 països, 
l'evolució ha estat constant. L'any 1982 es 
va crear l'ICC, com a òrgan únic 
d'organització i coordinació de les 
federacions que integren els Paralímpics. 

ISMWSF 

Federació 
internacional d'esports 
practicats per atletes 
paraplègics i 
tetraplègics. 

CP ISRA 

Federació 
internacional que 
agrupa els esports 
practicats per 
persones amb paràlisi 
cerebral. 

Federació internacional 
que agrupa els esports 
practicats per persones 
amputades, 
poliomelítiques i altres. 

Federació internacional 
que aplega les 
disciplines esportives 
practicades per 
persones amb 
disminució visual. 


