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La pérdua de la dieta mediterrania

La introduccié de noves formes de vida, nord-americanes fonamentalment, com a conseqiiéncia
de l'acci6 dels mitjans de comunicaci6 de masses (cinema, televisio, etc.) ha comportat I'abandé

progressiu de la nostra dieta alimentaria propia: la dieta mediterrania.

L a dieta alimentaria medi-
terrania que ha caracterit-
zat 1'ambit del Paisos Catalans
desapareix, cada vegada més,
dels nostres costums. Els ha-
bits alimentaris nord-ameri-
cans i dels paisos del nord eu-
ropeu substitueixen 1'oli, els
bullits, les verdures... per les
cams grasses. la mantega o el
fast food. Els estudis epide-
miologics del Departament de
la Salut de la Generalitat Va-
lenciana confirmen que un
60% o 70% de la morbi-mor-
talitat és a causa d'estils de vi-
da no saludables, tant perso-
nals com ambientals i laborals.
Segons una enquesta d'aquest
departament realitzada a xi-
quets dels cicles mitja i supe-
rior I'EGB de la ciutat d'Alcoi
es va observar el segiient:

—Un 12% dels xiquets no
beuen llet diariament.

—Un 34, 5% no menija fruita.

—Un 39,9% no menja peix.

—Un 29% no menja lle-
gums.

—Un 23% no menja verdu-
ra.

Després d'avaluar aquestes
dades, ens trobem que la pér-
dua de la dieta mediterrania és
evident; manca de fruites i
verdures, molt baix consum de
llegums, baix consum de
peix...

Per altra banda, es va quanti-
ficar un gran consum de cams,
sobretot del porc i dels seus
derivats, un alt consum de sal i
café, i una manca de lactics.
Aquesta valoraci6 va afegida a
un desequilibri que ens. dona
I'anomenada “dieta oculta”,
com sén les “papes”, pipes,
caramels, xocolates, gelats, al-
cohol... Més alarmant és la in-
vestigaci6 realitzada pel De-
partament de Salut Piblica de
la Universitat d'Alacant. Car-

los Alvarez Dardet, director
d'aquesta instituci6 va infor-
mar que els barris més rics de
les ciutats de Valéncia, Ala-
cant, Castell6 i Elx tenen vuit
anys més d'esperanca de vida
que els barris més pobres d'a-
questes localitats, segons una
enquesta dirigida per aquest
departament.

La diferéncia alimentaria
dels enquestats amb més po-
der adquisitiu representa vuit
anys més de vida i és signifi-
catiu que la seua dieta s'acosta
més a la mediterrania que la
de gent enquestada dels barris
més pobres.

Molt sovint, els productes
més cars son els més saluda-
bles, com per exemple la llet
descremada, el peix fresc, pa
integral, verdures i fruites... A
més, segons els enquestats
dels barris més pobres consu-
meixen més alcohol i tabac i

cuinen menys bullits i carns
fetes al forn que els dels barris
més rics. _

Carlos Alvarez va assenyalar
que es va perdent el costum de
cuinar menjars mediterranis.
Abans en una mateixa llar es
reunien tres generacions avis,
pares i nets i 'aprenentatge de
cuinar una paella o un estofat
de camn i verdures es passava
d'uns a altres. Actualment, les
families s6n menys nombro-
ses, normalment de pares i fills
0 de només un membre i no hi
ha aquesta tradici6.

El director del Departament
de Salut Piblica de la Univer-
sitat d'Alacant va afegir que no
s'ha de caure en la dita “la
manca de temps impedeix me-
nar bé”, perqué, per exemple,
fer un bullit és un dinar rapid i
molt saludable.

Beatriu Barcelo
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