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Is Jocs Olim-
pics de Seiil, el
nadador hongares Jozsef Szabo va fer
medalla d'or en 200 metres braga amb
una marca de 2'13"52. Als Jocs Olfmpics
de Barcelona, potser cap nadador amb
un cron de 2'15" no podra disputar la fi-
nal A. El récord actual d'aquesta modali-
tat estd en possessid del nord-america
Mike Barrowman, amb un temps de
2'11"23. De deu a dotze nedadors van
fent marques a menys de tres segons del
récordman. La lluita és cruel i els re-
cords, centésima a centésima, se superen
a una velocitat de vertigen. La perfeccié
constant i progressiva de la maquina hu-
mana sembla que sigui infinita. En la
historia de l'esport hi ha hagut alguns,
pocs, récords excepcionals que passaran
a la posteritat com a prodigis quasi so-
brenaturals. Aquest és el cas dels 8,90
metres en salt de longitud de Bob Bea-
mon a les Olimpfades de Méxic-68. Va
ser una marca excepcional, que sembla-
va insuperable abans de 1'any 2000.
Doncs, no fou aix{i. L'any passat als
mundials de Toquio, Mike Powell va su-
perar de cinc centfmetres aquesta marca
mitica i psicologicament infranquejable,
i consolida, aix{, un nou récord del mén.,
Aquests exemples il-lustren l'alt nivell
de l'esport mundial. Els récords que ac-
tualment s'obtenen i que anys enrere
semblaven impensables, sén fruit d'una
colla de factors que creen una xarxa
complexa perd molt eficag per a l'alt ren-
diment. Tothom coincideix en un primer
aspecte clau, que son les condicions pro-
pies de l'individu: “hem de partir de la
base que un campié abans de fabricar-se
ha de néixer, i alldo que l'esportista porta
a dins és innat”, explica Dolors Jané, en-
trenadora del Club Natacié Sant Andreu.
“Nosaltres, els entrenadors, el que fem
és polir aquestes condicions”. Pero, fa-
bricar campions actualment és una feina
d'equip: la planificacié dels entrena-

Com es fabrica un campi6

La marxa triomfal

La capacitat de 1'esportista per a batre millors marques
sembla infinita. La planificaci6 de l'entrenament i la
medicina esportiva en son les peces clau.

ments, abonada per tot el saber cientific
de la medicina esportiva —que aquests
tltims anys s'ha desenvolupat amb molta
forga~, l'aplicacié d'una tecnologia molt
sofisticada, la millora de la infrastructura
i dels materials i, evidentment, el suport
econdmic, fan que l'esportista d'elit pu-
gui atényer grans marques.

Els métodes d'entrenament s'han per-
feccionat molt, L'esportista duu a terme
un entrenament molt acurat, en forma de
piramide, planificat en funci6 d'uns ob-
jectius anuals, bianuals... L'objectiu 1l-
tim és aconseguir de superar la propia
marca en una competici6 d'alt nivell.
Gairebé tot esta calculat. Es per aix0 que
el caliu del piblic o les condicions at-
mosferiques només afavoreixen l'espor-
tista quan es troba al cim de la piramide,
moment Optim per a batre la marca.

Al llarg de 1a historia dels Jocs, alguns
atletes molt complets han aconseguit en
una sola Olimpfada emportar-se una bo-
na pila de medalles. Es el cas, per exem-
ple, de Jessy Owens (4 medalles d'or a
Berlin, 1936), Marc Spitz (7 medalles
d'or a Munic, 1972) o més recentment
Matt Biondi (5 medalles d'or a Seiil,
1988). Perd sembla que la tendéncia dels
esportistes d'elit és anar cap a l'especia-
litzacié maxima. Cada prova requereix
unes condicions atlétiques molt determi-
nades: la massa muscular d'un velocista
no sera mai igual que la d'un corredor de
fons. Sense anar més lluny, una de les ra-
ons per les quals Carl Lewis sembla que
no ha fet el minim per a poder participar
en la prova reina d'atletisme —els 100
metres— als Jocs de Barcelona, és que ha
centrat la seva preparacid fisica en el salt
de longitud, que li ha fet guanyar potén-
cia i forga muscular, perd que l'ha perju-
dicat en capacitat d'acceleraci.

Totes aquestes constatacions sén fruit
del desenvolupament de la investigaci6
en el camp de la medicina esportiva. La
ciencia s'ha abocat a l'esport. El control




Les condicions propies de I'esportista s6n el primer factor imprescindible d'un campié.
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fisioldgic de 1'atleta és molt important a
I'hora de planificar I'entrenament, de
veure com s'adapta i evoluciona; també
ho és per a evitar determinades lesions. I
el suport de la psicologia de 'esport és
fonamental per a aconseguir la concen-
traci6 i relaxaci6 Optimes amb vista a la
competicio.

El desenvolupament de la medicina es-
portiva, lligat a l'aplicacié de tecnologia
punta, permet d'anar més enlla encara.
Als Estats Units, Ralph Mann, ajudat per
cameres i ordinadors, ha aconseguit de
descompondre, gest per gest, el movi-
ment dels sprinters, a fi d'analitzar el
temps que tarden a posar el peu a terra i
l'amplitud de cada gambada. Aix{ com-
para aquests valors amb els d'un sprinter
ideal. Fou a partir d'aqui que va aconse-
llar Florence Griffith-Joyner —la velocis-
ta nord-americana, estrella dels Jocs de
Seiil- que augmentés la seva poténcia
global aixecant pesos.

FABRIQUES ESPORTIVES

A banda aquesta xarxa enrevessada d'e-
lements que precipiten al triomf indivi-
dual, cada pafs aplica, en conjunt, una
politica determinada de l'esport. Als Es-
tats Units I'esport d'elit és molt potenciat
des dels centres universitaris —colleges,
que en diuen ells—. Tant és aixi, que
abans la carrera esportiva d'un nord-
america s'acabava amb la seva carrera
estudiantil. Ara els esportistes continuen
la practica de la seva disciplina esportiva
a través de clubs, del suport d'esponsors
i de mantenir una relaci6é amb els centres
meédics universitaris. Per a potenciar els
esports més minoritaris els Estats Units
tenen centres d'alt rendiment, com el de
Colorado Springs, equipat amb amb in-
frastructura per a la practica de I'haltero-
filia, la lluita, el judo, el taek-wondo,
l'esgrima i el tir amb arc, entre altres. Es-
tats Units és un pafs amb un gran exce-
dent d'esportistes d'elit, un impressionant
material huma, que fa que hi hagi molta
rivalitat i moltes possibilitats d'éxit, perd
també que molts esportistes de gran ni-
vell no puguin participar en els Jocs
Olimpics.

L'altra cara de la fabricaci6é de cam-
pions, I'han protagonitzada els paisos de
1'Europa de 1'Est. Amb I'enderrocament
del mur de Berlin i l'ensulsiada dels re-
gims comunistes s'ha posat al descobert
la secreta estructura esportiva i la practi-
ca sistematica del dopatge més generalit-
zat entre els seus esportistes. El dopatge
és la cara bruta i tramposa de l'esport
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Estrelles de Barcelona 92, pero no tant

L'ucraines Serguei Bubka, estrella in-
discutible en la modalitat de salt amb
perxa, ha aconseguit fa pocs dies un nou
récord mundial en pista descoberta supe-
rant una algada de 6,11 metres.

Aquest atleta té tots els mimeros per a
revalidar una volta més la medalla d'or
en uns Jocs Olimpics. Ara, per Bubka,
pujar a dalt de tot del podi de Barcelona,
tindria un regust molt especial: s'hissaria
per primer cop la bandera d'Ucraina, als
acords de I'himne del seu pafs.

Carl Lewis, una de les figures més es-
perades dels Jocs, no ha aconseguit, en
els trials nord-americans disputats
aquests dies a Nova Orleans, la marca
mfnima per a disputar la prova reina de
l'atletisme, els cent metres llisos, a Bar-
celona. L'atleta més rapid del mén, que
va realitzar als mundials de Toquio 9"86
-millor marca de tots els temps—, no
tindra opcié a revalidar la medalla d'or
que aconseguf a Seiil, quan Ben Johnson
fou desqualificat perque va fer positiu en
el control antidopatge.

“L'home del vent” —sobrenom amb que
és conegut— posa ara totes les esperances
en la prova del salt de longitud. Lewis,
amb 31 anys, vol batre el récord que des
de l'any passat té Mike Powell i establir
una nova marca amb 9,14 metres. No li
sera facil.

ups

La velocista alemanya Katrin Krabbe,
una de les estrelles del campionat del mén
de Toquio de V'any passat, on va guanyar
l'or en els 100 i 200 metres, ho t€ molt ma-
lament per a participar en els Jocs Olim-
pics de Barcelona. L'atleta va ser acusada
de manipular unes proves d'orina per al
control antidopatge en uns campionats a
Sud-affica, juntament amb les seves com-
patriotes Silke Moeller i Grit Breuer. El
cas Krabbe espera el dictamen de la Fede-
racié Internacional d'Atletisme (IAAF).

Michael Jordan, 29 anys, 1,98 d'alga-
da, 8 anys a la NBA, 8 vegades “All
Star”, lider dels Chicago Bulls, medalla
d'or a les Olimpfades de Los Angeles-84,
tres vegades el jugador més valués de la
NBA...

L'esportista més conegut del mén ha
conduit el seu equip a revalidar per sego-
na vegada consecutiva el titol de cam-
pions de la NBA, la lliga professional de
basquet dels Estats Units. Amb aguest
triomf sota el brag arribard a Catalunya
per jugar amb la selecci6 nord-americana
de basquet 'Olimpfada de Barcelona 92.

Michael Jordan, home polémic arran
del llibre Les regles de Jordan, és l'estre-
lla convidada del videoclip de 1'dltim LP
de Michael Jackson.,

Objectiu de Jordan: guanyar la segona
medalla d'or olimpica.

deelit i cap pafs del mén no n'és net. Se-
gurament el cas més dif6s és el del cana-
denc Ben Johnson, perd no pas el més
cru.

Els exits de la maquina esportiva sovié-
tica eren un aparador per a la propagan-
da politica. Es per aixd que els régims
comunistes no van dubtar en cap mo-
ment a destinar grans partides pressu-
postaries a aconseguir medalles al preu
que fos, fins i tot arriscant la vida dels
esportistes. En factories esportives com
la de Marx Stadt, a 'Alemanya de 1'Est,
0 Alma Ata, a la Uni6 Sovigtica, recluta-
ven futures estrelles en edat de pre-esco-
lar. Els responsables de l'esport estatal
recorrien les escoles vigilant el joc dels
nens i nenes de tres i quatre anys, exami-
nant cames i bracos i fent-los realitzar
proves de velocitat i destresa. Els nens
rebien gratuitament un entrenament
magnific. I, per més que marxaven lluny
de la llar a poca edat, els pares s'hi ave-
nien perque sabien que els seus fills es
beneficiarien d'un tractament especial.
Els nens no acostumaven a queixar-se,
perd, cada aspecte de la vida, el tenien
reglamentat, des de 1'hora de llevar-se-
fins a la d'anar-se'n a dormir. Ja des de
petits s'entrenaven tres i quatre hores al
dia. Als 14 anys els comencaven a sub-
ministrar droga. A 1'Alemanya de 1'Est
els funcionaris de 1'estat van autoritzar
milers de metges, cientifics i entrenadors
a realitzar experiments sistematics i a
llarg termini amb els esportistes, als
quals poques vegades els explicaven el
que prenien. Als 17 anys els entrenadors
de I'Alemanya Oriental injectaven a les
esportistes asteroides quatre vegades
més forts que no la testosterona. I els
efectes collaterals eren en general negli-
gits.

Per ara aquestes fabriques d'esportistes
artificials han desaparegut. De les 25 que
hi havia repartides per 1'Alemanya de
I'Est només tres continuaran obertes com
a centres d'alt rendiment. A I'antiga Unié
Soviética es produira el mateix procés
amb les quaranta existents. El problema
principal que tenen actualment aquests
estats és la manca de recursos econd-
mics.

Pel que fa al dopatge, 1'Olimpiada de
Barcelona disposara dels sistemes de
control més complets. De totes maneres,
el que més va a favor de jugar net és, so-
bretot, I'escandol. I amb analisi positiva,
escandol segur.

Montse Serra




