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L'auge dels aliments dietétics

Menjar bé, menjar natural

Aconseguir una millor qualitat de vida i un cos més estétic ha originat aquests darrers anys un
creixement espectacular de la dietética, i ha dut a un abis del concepte “natural”. Mentrestant,
el consumidor compra tranquil-litat i, també, confusio.

COnceptes com
naturisme, salut
o estética s’han convertit des de fa anys
en objectius que el consumidor perse-
gueix a fi de millorar la seva qualitat de
vida i oferir un culte al seu cos.
Tanmateix, tot i que a 'estat espanyol
l'educacié nutricional és deficient i bai-
xa, el consumidor, preocupat per l'estéti-
ca i la salut del seu cos, ha desenvolupat
aquests darrers decennis una certa cons-
ciéncia alimentaria que I'ha dut a buscar
alternatives a 'oferta alimentaria més
quotidiana. Ja sigui per raons estétiques

o per raons de salut, actualment un 50%
dels consumidors té preocupacions rela-
cionades amb l'alimentacid.

A partir d'aquesta constatacié es co-
menga a parlar —sempre en termes medi-
cinals o cientifics— de la dietética, és a
dir, de la consecuci6 d'una nutricié sufi-
cient davant les mancances en alguns
components que presenta l'alimentaci6
més corrent, sovint sofisticada i amb
menys qualitat dietética. Apareixen, aixi,
al mercat una colla de productes especi-
fics anomenats “naturals” complementa-
ris o substitutius del productes més co-
muns,

Perd, si tenim en compte la baixa edu-
cacié nutricional del consumidor, €l crei-
xement espectacular que ha experimen-
tat el sector dietetic aquests darrers anys
ha fet pensar a molts en una especulacié
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al voltant d'alguns conceptes com “natu-
ral”. Resulta, aix{, evident que algunes
empreses, sobretot multinacionals, han
aprofitat les noves preocupacions ali-
mentaries dels consumidors per comer-
cialitzar determinats productes sota l'eti-
queta de “naturals” o “lights” als quals
se'ls atribueix propietats que no sempre
sOn certes.

A partir d'aquf, comenga un ball de

conceptes que confon el consumidor fins
al punt de no saber qué és natural i qué
no ho és. A confondre el que és natural
amb el que és sa. A pensar que l'alimen-
tacié més sana i correcta és la naturista i
a considerar els additius com a ingre-
dients negatius només pel fet de ser-ho.
En aquest sentit, Jaume Serra, master en

[ UTRIEN
MEDEL

B.===fﬁ=—_

Nutricié i col-laborador del Programa
d'Alimentaci6 i Nutrici6 de la
Conselleria de Sanitat de la Generalitat
de Catalunya, destaca que “s'ha establert
una dicotomia entre el que és natural-bo
i el que és no natural-dolent, que és to-
talment incorrecta”. Es a dir, segons ell,
el que és dolent no sén els aliments, sin6
1'ds o 'abiis que de vegades se'n fa i, so-
bretot, que es fa del concepte “natural”,
que transcendeix més enlla de 1'alimenta-
cié natural,

En aquest sentit, la legislaci6 vigent re-
sulta forca incompleta i ambigua a I'hora
d'establir una definicié que garanteixi el
control i la qualitat d'aquests productes
alternatius que apareixen al mercat. Aixi,
estableix que “son productes diettics els
destinats a una alimentaci6 especial que,
per la seva composicié peculiar o pel
particular procés de la seva fabricacio, es
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Xavier Santiveri, nét de I'introductor de la dietética a l'estat espanyol, Jaume Santiveri
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distingeix dels productes alimentaris de
consum corrent”. En canvi, la legislacié
no especifica quins s6n els productes na-
turals, precisament, i potser per aquesta
mancanga legislativa, els més comercia-
litzats. Els empresaris naturistes, per la
seva banda, tenen molt clar quins s6n els
productes que representen: “els que no
porten cap mena d'additius, és a dir, sen-
se colorants, ni conservants ni aromatit-
zants”.

Tot i aixi, la consecucié d'una alimen-
tacié naturista ha portat sovint a menys-
tenir els aliments que el nostre propi me-
di ens ofereix i a abandonar la riquesa de
la gastronomia mediterrania. Encara que
l'alimentacié naturista sigui una alterna-
tiva a la nutrici6 tradicional molt respec-
table, molts aposten per una dieta equili-
brada i variada a base de consumir ali-
ments frescos.

DE LA CIENCIA-FICCIO
A LA DIETETICA

La dietética va comengar a desenvolu-
par-se fa més d'un segle a Suissa i a
Alemanya. A l'estat espanyol, la hi va in-
troduir el catala Jaume Santiveri Piniés
'any 1885, quan la dietdtica era tinguda
per simple ciéncia-ficcid.

Aquest catald, camiser d'ofici —concre-
tament, la persona que va fer les prime-
res samarretes del Barga— va caure ma-
lalt i els metges van diagnosticar-li tu-
berculosi i, per tant, una vida molt curta.
Aleshores, se'n va anar a Alemanya, on
segons que l'havien informat, un abat
guaria casos de tuberculosi en un balnea-

ri. Durant sis 0 set mesos va seguir en
tractament a base d'hidroterapia i una
dieta especial. Acabat el tractament,
Jaume Santiveri va tornar a la seva terra
d'origen amb la malaltia guarida i la re-
presentacié de certs productes alemanys
que havia anat prenent durant la seva es-
tada al balneari. Més tard, va agafar tam-
bé la representacié d'altres productes
suissos i nord-americans per comercialit-
zar-los aquf.

Aix{, Jaume Santiveri va introduir la
dietetica a l'estat espanyol amb un ma-
gatzem i una botiga al mateix lloc on te-
nia la sastreria. La idea de muntar boti-
gues exclusives de dietética va sorgir
una mica for¢ada, perque aquests pro-
ductes no resultaven vendibles en esta-
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bliments d'alimentacié normal. Eren
considerats productes per a vegetarians i
per a malalts. De fet, els primers clients
de Santiveri van ser persones que, com
ell, shavien guarit amb aquests aliments
dietdtics.

L'any 1914, amb I'esclat de la I Guerra
Mundial els productes van deixar d'arri-
bar-li. Obligat per les circumstancies,
Jaume Santiveri va haver de fer el salt
cap a la fabricaci6 dels productes, se-
guint les normes de fabricacié estrange-
res. Amb I'experiéncia d'haver-ne impor-
tat durant una vintena d'anys, copiar-los
era relativament senzill, perque ja es co-
neixia forca el producte. L'ajuda del seu
gendre, el doctor Ferrandiz, va ser molt
important per al desenvolupament de no-
ves férmules de productes que encara
avui es fabriquen.

L'any 1944, després de la guerra del
36-39, Catalunya va quedar-se gairebé
sense cereals i Santiveri va decidir que
era més facil de desplacar-se a Castella,
concretament a Penafiel, on no hi havia
problemes d'abastament, per a fabricar
galetes i purés. Aix{ va sumar-se la sego-
na fabrica de productes dietetics. L'any
1979, l'empresa decideix de fabricar les
seves propies melmelades i muntar una
tercera fabrica a Lleida, perque era, dels
llocs més a prop de Barcelona, aquell on
més fruita hi havia. Actualment, l'empre-
sa té aquestes tres fabriques que han anat
renovant-se al llarg dels anys.

Aix{ s'explica la curiosa histdria de la
introducci6é del moviment naturista a
l'estat espanyol i la consolidacié d'una
empresa cent per cent familiar que va
comencar fabricant malta, galetes, purés,
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llet d'ametlles i sucs de raim i poma. Una
empresa que va comengar sent familiar i
que acaba esdevenint una societat anoni-
ma en 1928: Casa Santiveri, SA.

Actualment, la Casa Santiveri es manté
entre els liders de la inddstria dietética de
l'estat. Els seus productes —amb les mar-
ques El Molino, Natura, Naturalia,
Sanatorium, Santiveri, Vigor i Zumfruit—
es venen a través d'una xarxa de 300 bo-
tigues franquiciades i de 4.500 que els
comercialitzen en exclusiva, totes elles
distribuides arreu de l'estat.

La clau de l'éxit d'aquesta societat ha
estat una estratégia basada en el control
de la qualitat i la investigaci de nous
productes. Perd, sobretot, la pega clau,
segons Xavier Santiveri, nét del funda-
dor, ha estat el tracte personalitzat que ha
permes d'assessorar correctament el con-
sumidor i guanyar-se la seva confianga.

EL NEGOCI DE LA DIETETICA

La venda de productes relacionats amb
les dietes alimentaries a l'estat espanyol,
des dels tradicionals herbodietetics fins
als moderns preparats vitaminics, ha ex-
perimentat aquests darrers anys un crei-

xement espectacular, que podria portar-
nos a pensar que ¢l seu mercat ja ha tocat
sostre. Res més lluny de la realitat.
Només un 2% dels consumidors consu-
meixen productes dietétics de forma re-
gular, davant el 10% de ciutadans comu-
nitaris. A la clientela fixa, amb un perfil
de més de 40 anys i de classe mitjana i
mitjana-baixa, s'afegeix un consumidor
més jove, entre 25 i 40 anys, amb un alt
nivell cultural, esportiu i preocupat per la
seva salut fisica i 1a seva qualitat de vida.

Les vendes de productes dietttics han
crescut aquests ultims cinc anys entre un
20 i un 25% anual, i s'ha duplicat el
nombre de nous productes comercialit-
zats. Actualment, de les 80 empreses que
es dediquen a la fabricacié d'aliments
preparats i complements dietétics, una
trentena pertanyen a I'’Associacié de
Fabricants de Preparats Alimentaris
Dietétics i Plantes Medicinals, Afepadi),
presidida per Xavier Santiveri, i que re-
presenten el 80% del mercat estatal.
L'any 1991, aquestes 30 empreses van
facturar per valor de 13.000 milions de
pessetes, la major part corresponents a la
venda de galetes, melmelades i xocola-
tes, amb denominacié “sense sucre” per

a diabetics, segons dades proporcionades
per 1'Afepadi. El 75% dels productes es
distribueixen en botigues especialitza-
des, un 20% en grans superficies comer-
cials i un 5% en farmacies.

Segons Xavier Santiveri, un dels greus
problemes amb que es troba el sector de
la dietetica és la competeéncia deshonesta
de les grans empreses que comercialit-
zen els productes light i de la manca de
tot tipus de control. Actualment, només
tenen reglamentacidé técnico-sanitaria
“els productes dietétics considerats ali-
ments substitutius de 1'alimentaci6 nor-
mal”, mentre que els light, com que no
han de sotmetre's a aquesta legislacid,
ofereixen més avantatges a les empreses.
L'alimentaci6 dietética es regeix des del
gener d'enguany per unes normes comu-
nitaries dictades pel mercat comi. Perd,
a l'estat espanyol, continua havent-hi
problemes en la fabricacié d'alguns pro-
ductes. La regulaci6 dels aliments dieté-
tics és un terreny que, segons els empre-
saris del sector, l'administracid hauria de
plantejar-se i de tractar seriosament, per-
que s'hi déna molt poca atencid.

Maite Ferrando




