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Un col-lectiu poc conflictiu i molt efectiu

Xinesos, la invasio subtil

La presencia xinesa al nostre pafs és cada vegada més evident. Els restaurants ocupen
les cantonades i donen feina a milers d'orientals que s'organitzen internament com una societat
tancada. Estan entre nosaltres.

"dltim client ja

fa deu minuts
que ha marxat després de deixar una
propina generosa. Portes enfora, el res-
taurant sembla tancat, perd dins ha co-
mengat una activitat que no té res a veu-
re amb la gastronomia. Els cambrers han
netejat i endregat les taules a gran velo-
citat, i I'amo ha tret de la rebotiga una
capsa rectangular, feta de fusta de la mi-
llor qualitat, Es el Mah Jongg, mil-lenari
joc d'estratégia xings. Al voltant de la
taula, dempeus, quatre jugadors —ni tres,
ni cinc— es disposen a comengar el joc.

Segueixen un ritual destinat a adjudicar
un punt cardinal a cadascun dels juga-
dors. El procés és llarg. Escollits els
locs, cada jugador, en escrupolds silen-
ci, construeix un mur davant seu amb
trenta-quatre fitxes en dues fileres super-
posades de disset fitxes cadascuna, Els
moviments son lents. Aquests quatre

Els xinesos s'organitzen d'una forma molt tancada i el seu grau d'integracié és nul,

murs, simbols de la Gran Muralla, dei-
xen un espai interior quadrat que repre-
senta el Celest Imperi. El ritual ha cul-
minat, el joc pot comencar.

Tots quatre jugadors sén propietaris de
restaurant. Només els amos tenen diners
per a apostar. Alguna nit les apostes han
voltat el mili6 de pessetes, i més d'un ha
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arribat a perdre l'equivalent a la recapta-
ci6 mensual del seu restaurant. El Mah
Jongg (expressié que significa ‘jo gua-
nyo') és el seu vici, i probablement és
I"inic —els xinesos que resideixen al nos-
tre pafs no acostumen a prendre drogues
ni entren en els circuits de marginacié—.
Mentre els amos es deixen el capital al
voltant d'una taula de joc, els cambrers
s'han vestit de carrer i se'n van de mar-
xa. No els veureu pas entrar en cap dis-
coteca, pub o qualssevol dels centenars
de bars musicals de la ciutat. El seu lloc
és el karaoke, un local on, a més de fer

una copa, poden ser protagonistes i sen-
tir-se com Bruce Springsteen, Julio Igle-
sias o 'Orquestra Mondragén. La cosa
funciona aixi: cada taula és numerada, i
quan el client entra li donen un mend de
gairebé mil cangons. La majoria s6n me-
lodies xineses o japoneses, perd també
hi consta una completissima seleccié de
cancons en angles i en castella conegu-
des. Un cop el client ha triat la cangé
que desitja interpretar, només ha d'espe-
rar el torn fins que li toqui sortir a 'esce-
nari. Per una petita pantalla de televisi6
apareixera la lletra de la cang6 i pels al-
taveus sonara I'acompanyament musical.
I apa, a cantar.

Al karaoke del carrer del Mino de
Barcelona la clientela és basicament xi-
nesa, amb algun japones. Kojika, I'amo,
prefereix la clientela oriental. Sén dis-
crets i canten d'afici. Els occidentals,
quan hi van, fan molt soroll i s'ho pre-
nen tot com un nimero de circ. Kojika
ho té molt ben muntat: a la zona alta de
la ciutat, un local de dos pisos emmo-
quetat i luxosament decorat. Als xine-
sos, els parla en xinés —és nascut a
Hong-Kong-, als japonesos, en japongs
-va estudiar a Tdquio—, i als occidentals,
en un castella perfeccionat. El catala, ni
l'ensuma.

Sortir del pafs és facil. El que
ja resulta més complicat és en-
trar a l'estat espanyol. Un dels
sistemes més utilitzats —que di-
versos xinesos residents a Bar-

celona han relatat a EL}

TEMPS- és d'anar cap a algun
pais de 1'Europa de 1'Est, obte-
nir un visat pera entrar en un
pafs africa —per exemple, Gui-
nea— i adquirir un bitllet d'avié
amb escala d'un dia a Madrid.
En arribar a la capital espanyo-
la s'adrecen a algun falsificador

de documents —dins la comuni-
tat xinesa hi ha autentics espe-
cialistes, que arriben a cobrar
fins a un milié de pessetes—1i es
converteixen en residents le-
gals. “Es molf facil, tots tenim
la mateixa cara” —comenta di-
vertit un dels xinesos més ben
situats de Barcelona—. Molts
d'ells expliquen, amb la boca
petita i exigint 1'anonimat, que
alts funcionaris del consolat
xines de Barcelona han ajudat
molts immigrants nouvinguts a
canvi de diners. Una altra ruta
habitual és Sud-america. Les
duanes espanyoles sén molt
més permeables a visats llati-
noamericans, i una estada d'uns
quants mesos en un d'aquests
paisos és també, per a un xings,
una bona oportunitat de
comengar a practicar el cas-
tella. En tot cas, i sigui quin si-
gui el procediment utilitzat, és
sorprenent com, a la practica,
tots els xinesos que resideixen
al nostre pafs ho fan en situacié
legal, sent aix{ que altres
col-lectius es troben amb greus
dificultats.

A BARCELONA
DES DE GUINEA

Aquests dos dltims anys s'ha produit
una auténtica allau immigratoria proce-
dent de la Xina. El govern xinés no posa
cap dificultat als ciutadans que volen
emigrar. A la Xina, hi sobra gent, i les
emigracions sén tolerades i, en molts ca-
sos, fins i tot estimulades pel govern.

”CHINO LLEGA, CHINO
TRABAJA”

Un cop resolt el problema le-
gal, per a un xings trobar feina
és la cosa més senzilla del
moén. Només ha d'anar a trucar
a la porta d'algun dels incomp-
tables restaurants xinesos que,
com més va més, omplen les
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nostres ciutats. Practicament
tots els xinesos que arriben ho
fan perque ja tenen algun amic
0 parent establert i amb negoci
propi. Es gairebé impossible
de veure un xings parat. I aixd
és per dos motius: en primer
lloc, perque cada cop hi ha
més restaurants i per tant més
llocs de treball. En segon lloc,
perque els xinesos constituei-
xen una societat tancada i molt
corporativista i s'ajuden entre
ells en tots els ordres. Dos dies

després d'arribar, ja tenen pa-
pers legals, un llit per a dormir
a casa de qualsevol amic i un
lloc de treball. L'amistat i el
parentiu funcionen, van com
una seda. I dltimament molt
més: la gran majoria dels arri-
bats aquests iltims mesos pro-
venen de la mateixa regié:
Xing Tian, una contrada molt
pobra, d'economia rural. Lam,
propietari del resturant Kow-
loon —un dels més freqgiientats
pels diplomatics del consolat
xinés de Barcelona— ho ex-
pressa graficament: “chino
llega, chino trabaja”. Lam
—camisa Yves Saint-Laurent i
botons de puny- és, potser, el
xings econdmicament més po-
derés de Barcelona. Es origi-
nari de Hong-Kong i va arri-
bar fa vint anys. Diu que té
tres restaurants, perd segura-
ment fa curt. Es propietari
d'un negoci d'importacié i d'un
gimnas d'arts marcials —jo
sdc l'introductor del wushu
(kung-fu) a Espanya”, diu or-

TREBALL, ESTALVI1
VIDEOS XINESOS

Per regla general, cada xinés
treballa i estalvia obsessiva-
ment amb 'objectiu de plantar
el seu propi restaurant. Amb
els estalvis —cobren entre
80.000 i 100.000 pessetes al
mes, comptant-hi propines,
perd practicament no tenen
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La sindrome del restaurant xinés

| professor Maria Alemany, ca-

tedratic i cap del Departament de
Bioquimica i Biologia Molecular de la
facultat de Biologia de la Universitat de
Barcelona, ¢s un dels millors especialis-
tes del pais en gilestions d'obesitat,
coms i perques. Al professor Alemany, li
agrada de menjar als restaurants xinesos.
Perd té un problema que no s'amaga de
dir: “gairebé sempre que surto de menjar
d'un d'aquests restaurants, ho faig amb
un mal de cap pujat de to. A vegades,
fins i tot —afegeix— noto com si, els mus-
culs de la cara, me'ls estiressin”.

Afortunadament per a ell, coneix a fons
el que li passa: és una altra victima de la
sindrome del restaurant xines. Els simp-
tomes li duraran mitja hora com a ma-
xim 1, després, aqui no ha passat res. El
seu no és pas un cas aillat, sindé que cal
incloure'l en I'1-2 per cent d'adults (per-
centatge molt més elevat entre nens i
adolescents) que sén particularment sen-
sibles, no a les viandes xineses, sind a un
additiu que els restaurants orientals fan
servir a dojo, més com a condiment que
no com a additiu: el glutamat monosodic
(nimero 621 en el codi d'additius ali-
mentaris).

Fa ben bé una cinquantena d'anys que
els metges van detectar un simptoma es-
trany entre els habituals clients dels res-
taurants xinesos, perd no s'ho podien ex-
plicar: vint minuts després de menjar
una sopa Whan-Ton —es pot llegir en
moltes histories cliniques—, a 1'afectat, se
li adormen els dits, la cara sembla que se

li estiri, se li adormen també els musculs
del clatell, a vegades presenta sudoracid
intensa, palpitacions, dolors al coll, es-
tats de debilitat, etcétera. Pero, trenta mi-
nuts després d'acabar 1'apat, tot desapa-
reixia sense deixar seqiieles.

En 1968 l'expressi6 ‘sindrome del res-
taurant xings’ ja apareixia per merits
propis als millors llibres de bioquimica
de la nutricid i de farmacologia. A més,
no sols s'havia batejat definitivament la
"nova" patologia, ans s'havia establert
que no n'era només el glutamat monoso-
dic 1'dnic responsable, siné que altres
compostos de la seva familia també hi
actuaven, induint dolors i malestars di-
versos i passatgers. Aixi, l'acid 1-gluta-
mic, el glutamat monopotassic, el de cal-
ciiel d'amoni també feien de les seves.

Cal dir, en defensa dels restauradors
xinesos, que no son pas ells —i involunta-
riament- els Unics responsables del mal
de cap del professor Alemany i de mol-
tes més persones. Efectivament: 1'acid
glutamic, i molt més els glutamats, s'uti-
litzen actualment en grans quantitats
com a additius dins el grup dels “poten-
ciadors del sabor” per donar gust a pre-
parats presumptament alimentaris que no
en tenen gens, o molt poc, de gust. I, en
loc destacat, les pastilles de sopi-caldo
—es diguin Gallina Blanca, Knorr, Star-
lux, Maggi o d'altres— i molts i molts
preparats de brou, salses, plats cuinats,
xarcuteria, verdures enllaunades, sopes
preparades i un llarg etcétera.

Josep Catala/Tecnopress

despeses— 1 'ajuda d'algun amic, 1'em-
presa resulta relativament facil. Actual-
ment, a Barcelona, s'inauguren restau-
rants xinesos al ritme d'un per setmana.
Aquest sentit corporatiu també el tras-
lladen al camp dels negocis. A Barcelo-
na hi ha sis botigues d'importacié regen-
tades per xinesos. En aquests establi-
ments es troba tota mena d'objectes de-
coratius per a restaurants xinesos, pri-
meres materies per a l'elaboracié de
menjar xinés, llibres xinesos i fins i tot,
en una d'elles, cintes de video domestic
de programes i pel-licules de la televisi6
xinesa. Evidentment, els treballadors i
els clients d'aquestes botigues sén exclu-
sivament xinesos. El cercle és tancat: un
xines, al nostre pafs, treballa de cambrer
a sou d'un empresari que també és xings,
compra en una botiga xinesa, veu pel-li-
cules de Ia televisié xinesa i, a la nit, pot

anar a un karaoke, regentat per un xines,
a cantar en xines. Tot queda en familia.

BANG PAI

Perd Barcelona —encara— no és San
Francisco. Malgrat l'allau d'aquests dos
dltims anys, la comunitat xinesa no pas-
sa de sis mil membres, que, a més, es
troben geograficament forga dispersos.
No sembla possible, a termini mitja, l'e-
xisténcia d'un Chinatown a l'estil de la
ciutat californiana, un barri localitzat i
habitat majoritariament per xinesos. No
sembla possible la formaci6 de la So-
cietat Negra, organitzaci¢ mafiosa que
controla la vida de la comunitat i que
ofereix seguretat als restaurants i empre-
ses que paguen i inseguretat a qui no pa-
ga. No sembla possible perque, a di-
feréncia de la Costa Oest nord-america-

na o de molts estats europeus, tots els xi-
nesos que viuen al nostre pafs tenen fei-
na i no passen angunies econdomiques.
No sembla possible, pero més d'un
xings, a Barcelona, ja ha sentit rumors
que algun restaurant ha tingut dificultats
amb els Bang Pai, grups integrants de la
Societat Negra. ;Pura fabulacié? Impos-
sible de saber-ho. Si la Societat Negra
hagués comengat a actuar a Barcelona,
els dltims a notar-ho serien els occiden-
tals. Per a bé i per a mal, les coses dels
xinesos s6n assumpte de Xinesos.

No sembla possible, doncs, una situa-
ci6 extrema com la de la Chinatown de
San Francisco, pero hi ha factors preo-
cupants. La comunitat xinesa del nostre
pais ofereix un grau d'integracié gairebé
nul i, a més, el flux migratori no s'atura
sind que previsiblement augmentara de
forma important: la incorporacié defini-




tiva de Hong-Kong a la Xina comunista,
que sera efectiva al 1997, ja provoca la
fugida de milers d'habitants d'aquella
illa capitalista xinesa.

VICTOR

Cada diumenge, el restaurant Nanking
—avinguda de Josep Tarradellas (Barce-
lona)- es converteix en una església im-
provisada. Els xinesos que hi van no han
jugat fins tard al Mah Jongg, ni consu-
mit cubalibres al karaoke del carrer del
Mino. S6n una vintena. Cristians evan-
gelistes. Preguen i comenten la Biblia.
Sén l'excepcidé en una comunitat que
prescindeix de valors religiosos i que
només ret culte als seus avantpassats.

Victor Wong Wai també prega i confia
en Déu. "No hem de confiar en 1'ajuda
de les families, hem de confiar en Déu”,
repeteix. Fa només un any que és al nos-
tre pafs, perd de ben segur que no-
més amb I'ajuda de Déu no ha po-
gut muntar el seu negoci d'impor-
tacié. En un tercer pis, prop del
Parc de la Ciutadella, Victor hi té
dues taules, un telefon i la seva
germana. A la paret, ni un quadre.
Cadires, les justes. “No hem vol-
gut establir un restaurant —diu—,
perque no €s una feina per a mi”.

Fa una pausa i, solemne, anuncia:
“jo s6c universitari”. Queda clar,
aix0 dels reaturants no €s per a
universitaris. A més, argumenta
Victor, ",qui li assegura que els
‘espanyols’ no es cansaran del
menjar xines? "Ara restaurants,
bon negoci —Victor deixa articles i
verbs pel cami-, perd massa com-

sen desapercebuts.

Els xinesos son tan poc conflictius que pas-  ARXIU

peticié”. Vol dir que n'hi ha molts,
massa, i que es fan la competén-
cia. En un any ha apres prou cas-
tella com per a fer negoci. Impor-
ta articles de regal des de la Xina
i Hong-Kong i els ven a Catalun-
ya. Viu en una casa, amb la fami-
lia, a Arenys de Mar. Victor ha
sortit del cercle: no es relaciona
amb altres families, no ha muntat
un restaurant, no lloga pel-licules
xineses, i no surt de festa al ka-
raoke. 1 per si fos poc, és del
Barga. *Si visqués a Madrid, tam-
bé seria del Barga”, diu. Un xings
culé. I la deria li ve de lluny, de
quan era un adolescent i encara
vivia a Hong-Kong: “jo admirava
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Maradona”. Enguany ha pogut anar al
Nou Camp una vegada: Barca-Sevilla.
Mentre ho recorda repeteix en veu alta,
amb la seva diccid particular, “folga
Balga”.

Quan arriba el vespre, Victor torna a
Arenys, amb una llibreta plena d'anota-
cions fetes a ma i continua treballant a
casa. Per fax, es posa en contacte amb
Hong-Kong. Coneix el mercat, compra
barat, i el negoci li va bé. Li va bé, perd
no pensa comprar més taules, ni més ca-
dires. Austeritat, sembla la consigna.
“Els meus clients catalans no venen a vi-
sitar-me a l'oficina; sempre els dic que
aniré a veure'ls jo”. Victor no vol que
vegin les parets nues, el telefon rudi-
mentari. No vol que pugin per un ascen-
sor que a cada moment sembla que hagi
d'anar avall. Victor ho veu molt clar, i
quan els "espanyols" es cansin del men-
jar xings, ell continuara important arti-
cles de regal de Hong-Kong. I potser lla-
vors sera el moment de pintar les parets,
comprar un ordinador i posar parquet a
l'oficina. Aixo si, el que no canviara és
la seva germana. Callant i treballant, no
fa nosa.

ON SON ELS MORTS?

I és que els xinesos que viuen entre
nosaltres callen i treballen. La seva xar-
xa de restaurants i botigues s'ha estés
com la pélvora gairebé sense que els na-
dius ens n'adonéssim. Aquesta forma
d'actuar és comuna a totes les comuni-
tats xineses del mon. A Parfs, per exem-
ple, els xinesos s6n un dels grups més
apreciats i estimats. Els francesos consi-
deren que els xinesos sén nets, treballa-
dors i poc conflictius, en contrast amb
altres comunitats més conflictives com
ara la magribina. S6n tan poc conflictius
que passen desapercebuts. Pero, un dia,
les autoritats municipals de la capital del
Sena es van adonar que, segons les esta-
distiques, dins la comunitat xinesa no hi
havia defuncions. El motiu no era pas la
salut de ferro dels més vells. Senzilla-
ment, ocorria que els xinesos estaven tan
al marge de la vida pdblica que no de-
claraven la mort quan se'n produia algu-
na, Davant aquest descobriment, per Pa-
ris va comengar a circular una pregunta
inquietant: si no declaren els morts, ;queé
en fan? Algd, fent broma, va contestar:
“ino diu que tots els xinesos tenen res-
taurants?”.

Eduard Voltas




