Entrevista a Joan Corbella, psiquiatre

‘“No tenim gaire cosa a fer-hi, amb
els sentiments”

Joan Corbella és psiquiatre i prou conegut per le seves aparicions a TV3 i pels seus Ilibre
Els dos 1ltims —Por del silenci i Viure en parella— es troben en la llista dels més venuts.

D os dels seus llibres son Viure sen-
se por i Por del silenci. ;Hi ha
moltes pors en la societat d’avui?

—De fet, era un sol llibre, que s’ha pu-
blicat en dues parts. La por del silenci, la
podriem resumir amb la por de ser nosal-
tres mateixos i es titula aixi perqué quan
queda en silenci és quan la persona es pot
trobar amb ella mateixa. I a Viure sense
por s’expliquen les pors externes: de la
pobresa, del fracas sentimental, etc.

—¢ Per gqué té por aviii la gent?

—L.a persona té moltes pors, per0 aspira
a més seguretat. Fa cent anys la vida era
molt menys segura que no pas ara. Avui
tenim tendéncia a assegurar-ho tot molt
més, tendim a eliminar els riscos. Perd
com que no els podem eliminar tots, n’es-
tem més pendents.

— El progrés, doncs, dona més mit-

jans a Uindividu, pero el fa més vulnera-
ble si fallen aquests mitjans?

—Si. Es gairebé inevitable. Com més
coses tenim, més en desitgem.

—Estem en un mén més comunicat,
pero, a la vegada, més aillat?

—Tot és més proper. Pero fins i tot pro-
fessionalitzem coses que serien tan senzi-
lles com 1’amistat. De vegades sopem
amb uns amics perque ens pot ser util. La
vida de relacié no ha estat mai gaire facil.
De totes maneres, jo no pensaria que els
temps actuals siguin pitjors. Hi ha perso-
nes que saben gaudir del que tenen 1 n’hi
ha que com més tenen més volen.

—En un dels seus llibres parla de I'ho-
me “allunyat de la propia realitat perso-
nal”. ;S ailla un fins i tot de si mateix?

—De la cosa de qué tenim més por és de
ser. Un pensa que és més metge o politic

EL TEMPS 30-3-92 / SOCIETAT / 45

JORD! MORERA

o0 escriptor que persona. | llavors la des-
personalitzacié és absoluta. Hi ha gent
que no sap gaudir de les vacances, perqué
quan deixa de fer es queda descol-locat.

—Les solucions d’aquests problemes
s0n tenir més dialeg, veure les coses de
forma diferent. ; Pero tot aixo es pot can-
viar?

—Crec que aquest llibre fa reflexionar
sobre la realitat personal. L'autor pretén
fer una reflexi6 de la practica quotidiana.
Si et passes el dia recomanant a matrimo-
nis que hi hagi més dialeg o a gent que no
doni importncia a les coses, que es valori
ella mateixa, després ho escrius perque
arribi a tothom. Saps que aixd no és facil,
per0 tenir-ho present ajuda. La persona, si
s$’ho proposa, pot canviar una mica. Un
mateix dia agafat amb aspecte positiu pot
ser venturds i, amb esperit negatiu, pot ser
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“Penso que el gran fracas de la parella é que s'ha perdul la necessitat de conquesta™

menys aprofitable. En la mesura que s’hi
pot incidir, val la pena de fer-ho. Perd no
es pretén canviar la manera de ser de les
persones.

~—¢La gent es fixa avui en uns models
de gent famosa, per assemblar-s’hi?

—No crec que la gent s’hi vulgui assem-
blar. La gent és conscient que no sera mai
campié olimpic d’atletisme i, en tot cas,
quan sap les hores d’entrenament i el sa-
crifici que ha costat, no s’hi apunta. Sem-
pre hi ha unes activitats que tenen dimen-
si0 publica i sén miralls en queé les perso-
nes es miren per a bo i per a dolent. Pero
el bonic és que els models sén molt diver-
sos. L’antiheroi, I'automarginat, el que
s’integra, el messianic, el que es pren la
vida en broma. Pots agafar coses de tots.

—¢No es tendeix a una uniformitza-
cio?

—LEs tendeix a una uniformitzacié for-
mal, perd progressivament 1’individu, en
la seva privacia i escala de valors, manté
la diversificacié. La gent llegeix llibres di-
ferents, mira canals de televisi6 diferents.
Les persones no som tan uniformes com
es pot pensar, encara que fem coses simi-
lars. Semblem molt iguals, perd el que
passa per dins de cadascun és diferent.

—¢Manca tendresa en la parella
d’avui?

—Penso que el gran fracas de la parella
és que s’ha perdut la necessitat de con-
questa. Quan I’home i la dona es donaven
el sf, semblava que la felicitat els era ga-
rantida. I aixo és absolutament fals. La se-
duccié forma part de la primera fase
d’una relacié afectiva. Si es va regant
com una planta, anira creixent i podra do-
nar felicitat. Si es considera que pel sol fet
d’estimar-se, a partir de llavors ja no se

n’han de preocupar més, un dia s’ho pas-
saran malament o cauran en la rutina. I si
hi ha seduccié permanent, tendresa, no es
talla la passié, la parella és una font de ri-
quesa.

—¢La conquesta ha de sex, doncs, con-
tinua?

—La seduccid és un fenomen perma-
nent. Si no ets capag de mantenir seduida
la persona que tens al costat, equival a
deixar-la d’estimar.

—;¢La parella esta en crisi?

—Penso que no ho ha estat mai i que a
la vegada ho esta sempre. Perd hi ha ha-
gut un canvi espectacular. Hi ha hagut un
nou repartiment de funcions. Els papers
estaven clarament delimitats. La parella
és ara un intent reeixit de viure de forma
democratica permanent. Perd és molt difi-
cil posar-se d’acord per fer coses. Fa cent
anys, a la dona, I'importava que I’home
portés el sou a casa i era impensable que
1i digués que li donava poc dialeg. En la
mesura que els papers no sén tan clars, hi
ha crisi. Per0 crisi de creixement, crisi be-
naurada.

—A la parella, quan no va bé, se li
acut d’anar al psiquiatre?

—Sovint molt tard. I sovint no hi podem
fer gran cosa. La psiquiatria té coses cla-
res i coses no tan clares. Curar una de-
pressi o0 compensar una crisi psicotica és
molt clar. També podem ajudar a entendre
situacions. Per0 la parella que té crisi, la
viu barrejada amb sentiments, actituds.
Malauradament, moltes parelles que bus-
quen ajuda ho fan molt a la desesperada i
veus que tots dos volen una tltima excu-
sa, per no dir que no ho han provat tot.
Quan no és aixi, aclarint el conflicte,
obres un horitzé. Per¢ el que hem de tenir
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molt clar és que, sobre els sentiments, no
hi tenim gran cosa a fer.

—;La gent, encara ho veu malament,
aixo d’anar al psiquiatre?

—Aixd va canviant i crec que de fet es
donen dues coses. Hi ha una persona amb
qui parlar. I en canvi hi ha persones que
tenen depressié o despersonalitzacid i en
canvi no hi van. Hi ha alguns que no hi
haurien d’anar i d’altres, que ho necessi-
ten, no hi van.

— El metge té avui prou temps per a
escoltar el malalt?

—Aix0 del temps és molt relatiu. El
metge que no compreén el malalt és ben
clar que no fa de metge, sigui en 1’espe-
cialitat que sigui. S’hi ha de dedicar tot el
temps que calgui, perd sovint no és el ma-
teix que el malalt creu que es necessita.

—i Perd el malalt no espera alguna
cosa més del metge?

—No podem trobar en el metge 1’amic
que no tenim. No pot fer de substitutiu de
I’amistat, de la parella. No ha de ser an-
tipatic, 1 esquerp, perd ha d’estar en el seu
lloc professional i huma. Es cert que, si
una persona esta molt sola i necessita co-
municar-se, el metge li pot aportar espur-
nes d’afecte i aix0 genera una relacid
afectiva. Ara, a la persona, li hem de do-
nar la nostra humanitat, perd amb la nos-
tra distancia professional.

—¢L'exit dels seus llibres és degut a la
necessitat de resoldre aquests problemes
personals?

—La gent té necessitat de saber qué pas-
sa dins del seu cervell, de llegir coses so-
bre el seu jo, la seva quotidianitat. La per-
sona, en llegir-ho, hi veu reflectides coses
seves.

Xavier Duran




