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nyat, prefereix morir amb el cigarret a la
boca, que sobreviure seguint els consells
dels que hem passat la vida investigant
arduament sobre aquest flagell i enigma
que es diu cancer.

La humanitat no s'enfronta només con-
tra una classe de fum; n'hi ha uns altres
tres tipus d'estralls produits pel foc i pel
fum el causat per I'habit del fumar, la
contaminaci6 atmosférica universal que
ens ha dut l'allau tecnolodgica (la pluja
acida, 'empestant aire urba, la pérdua de
la capa de 1'0z6, i last but not least, l'e-
fecte d'hivernacle per 1'emissié de gas
carbonic en la crema de combustibles
fossils i de les forestes tropicals). Com a
tercer i Gltim estrall hi ha el que ens au-
guren els Cassandres de la fi del mén, la

gran fumera provocada per I'impensable, NO ENSENYIS A FUMAR
perd no impossible, holocaust termonu- ALTEUFLL.
Dem————

clear que provocaria 1'anomenat hivern
nuclear, l'omnicidi... {Que no s’ha dit de
'acabament del mén pel foc des de la
profecia del "Gran Any" a la Roma pri-
mitiva, la conflagraci6 (ekpyrosis) uni-
versal, al foc de I'Apocalipsi, fins a 1'ob-
jectiu de Lenin: "jIncendiarem el mén
amb el foc de la Tercera Internacional!”.
De totes aquestes tres fumeres la més
immediata, danyivola i —tedricament
perd no practicament- la més assequible
a eliminacid, sera la del tabac. Una ad-
dicci6 a que han sucumbit a I'estat espan-
yol durant els Gltims 50 anys més victi-
mes que les causades en la guerra incivil
del 36-39. O extrapolant-ho al conjunt
del mén, s'ha calculat que el tabac causa
tantes morts, anualment com les ocasio-
nades en sis anys als camps d'extermini
nazi durant la segona guerra mundial.

The real reason dinosaurs became extinct

Cada fumador creu que el cancer pul-
monar afectara l'altre, el vef i es recolza
en el freqiient subterfugi de dir "el meu
avi va fumar tota la vida i visqué més de
vuitanta anys". A banda que sense fumar
hauria pogut arribar a més de noranta,
ignoren aquestes animes candides que,
si molts avis han arribat a edat avangada
fumant, hi ha molts vells i no tan vells,
que sucumbeixen als efectes toxics del
tabac. El perqué d'aquesta diferéncia es
troba en la idiosincrasia i acondiciona-
ment immunogenétic de cada individu.
Que una persona contraga cancer de pul-
moé fumant i una altra no, depén de la
susceptibilitat de 'organisme huma a I'e-
fecte dels agents carcinogénics que con-
té el tabac. Una susceptibilitat que ve
determinada per distints factors de de-
fensa del cos huma: la capacitat dels me-

pensez & ceux qui vous entourent |

canismes de detoxificaci i de reparacié
del mal inflingit pels carcindgens a la
molécula de DNA, on s'inicia general-
ment el procés de transformaci canceri-
gena. A més, intervé l'existéncia d'un es-
tat d'immunocompeténcia, és a dir, la di-
posicié en plena eficiéncia del funciona-
ment de les dues classes de resposta im-
mune davant de l'aparicié de cél.lules
canceroses provocades pels carcinogens
del fum del tabac: la defensa humoral
—anticossos— i la cel.lular —-macrofags,
limfocits— per poder contrarestar la ini-
ciaci6 del procés de transformaci6 que
condueix al cancer. Donada la complexi-
tat del mecanisme de defensa, tant el de
reparacié com l'immunologic, i als que
s'ajunten altres factors concomitants,
com s6n la nutricié, malalties concu-
rrents, situacié ambiental, exposici6 pro-
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fessional etc., és de fet impossible poder
determinar quina persona és en risc de
contraure cancer pulmonar pel fum del
tabac. Cal afegir que no tan sols sén els
efectes carcinogenics sobre les vies res-
piratories els que es deuen atribuir al ta-
bac; la llista de malalties causades per
fumar s'estén a afeccions cardio-vascu-
lars, enfisema, bronquitis, cancer gas-
tric, d'iter, entre altres.

Durant els anys vuitanta l'estat espa-
nyol ha aconseguit la trista distincié d'-
haver guanyat als paisos industrialitzats
en consum de cigarrets per capita, ocu-
pant —junt amb Grecia— els dos primers
llocs mundials, amb les conseqiiéncies
que sén previsibles, i malgrat la intensa
propaganda antitabac duta a terme per
les distintes administracions i entitats.
Es una de les moltes paradoxes que es
donen avui dia arreu del mén; per una
banda es presenta al piiblic els nocius
efectes de fumar i per altra com succeeix
als EUA, es concedeix subsidis a agri-
cultors perque plantin tabac, tot i que el
seu conreu és un dels més rendibles (en-
tre quatre i cinc vegades més que ¢l de
cereals).

L'estat s'aprofita dels impostos sobre
cada paquet de cigarrets, i, a més, repre-
senta un guany que la gent vagi morint
de cancer pulmonar pel tabac, aixi s'es-
talvien fons de la seguretat social i del
segur de malaltia. No es limita aquesta
paradoxal duplicitat i cinisme als paisos
capitalistes "purs"; a I'ex-Unié Sovietica
l'estat s'aprofita també de 1'habit fumato-
ti dels ex-camarades. No fa molt apare-
gué a la premsa una fotografia d'un ca-
rrer de Moscou on hi havia un cartell
amb I'eslogan soviétic anti-tabac mos-
trant un esquelet d'home fumant: "no
cremis la teua salut" "fumar aprima
d'alld més" i al costat hi havia un anunci
més gran amb una gentil Natatxa fumant
els deliciosos cigarrets marca Volga...

jQuina errada més gran es va cometre
pels anys seixanta, quan arran de l'acla-
parant evideéncia de la connexi6 de I'ha-
bit de fumar i el cancer pulmonar, les

autoritats sanitaries de la Gran Bretanya
van decidir la insercié en cada paquet de
cigarrets l'adverténcia smoking causes
cancer, avis que va ser adoptat pels
EUA i més tard per altres paisos! S'ha
reconegut la gran pifiada d'aquesta me-
sura en donar-se el cas que nombroses
families de fumadors van iniciar litigis
demanant danys i perjudicis contra les
companyies de la manufactura de cigar-
rets. Portats el casos davant els tribu-
nals, els advocats defensors de les com-
panyies de tabac argumentaven que,
com que els usuaris de cigarrets havien
estat advertits des dels

peticions de compensacid

de ser rebutjades. Si no fos per la
insercié de 'advertiment, els fami-
liars de les victimes —centenars de
milers anualment— haguessen en-
taulat tal quantitat de plets contra
les companyies tabaqueres que les
haurien arruinat. Aquesta hipoteti-
ca situacié potser hauria convertit
el tabac en un droga illicita. Hi ha
també la possibilitat que I'encari-
ment del tabac en produis una dis-
minucié del consum, com ha suc-

ceit en diversos paisos en augmentar els
impostos sobre els cigarrets (un 2%
anualment de fumadors menys als
EUA). Un augment que, en el cas de
Florida, va donar lloc a una disminucid
en el consum de tabac i, a més, amb els
diners recaptats, a la construccié d'un
gran centre hospitalari oncoldgic i un
institut de recerca contra el cancer ad-
junt a la Universitat de Florida del Sud,
a Tampa; una institucié exemplar basti-
da amb fum i cendra...

(Es podra aconseguir, prenent com a

meta el "magic" any 2000, l'ac-
ci6 combinada de diverses orga-
nitzacions sanitaries per aconse-
guir un moén sense fum de tabac
(smoking free world)? L'intent és
ben meritori 1 en tot cas, més val
perdre una gran batalla que no
gosar a emprendre-la.

Alfred Giner-Sorolla
Institut Oncologic de la
Universitat de Florida




