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Els nous métodes permeten estudiar el dolor i la memoria

El cervell transparent

Les técniques modernes permeten observar el cervell en accié i obtenir imatges que
ajuden a entendre processos tan complexes com el dolor i la memoria.

Amb |'escintigrama podrem observar els canvis que es donen al cervell.

O

ARXIU

Des que el 1895
el fisic alemany

Roentgen va descobrir casualment els
raigs X, els sistemes per contemplar
I'interior del cos huma no han deixat
d'evolucionar. Darrerament, pero, gra-
cies a métodes com la Ressonincia
Magnética Nuclear -RMN- o la Tomo-
grafia per Emissio de Positrons ~-TEP-
els cientifics poden visualitzar I'interior
de I'organ més misteriés del cos huma:
el cervell.

La radiografia serveix només per es-

tudiar I'esquelet i les cavitats aériques.
Amb la ingestié de sals de bari o pro-
ductes jodats es poden estudiar certs
organs, ja que amb aquestes substin-
cies es tornen opacs. Com que els raigs
X presenten els seus inconvenients,
s'han creat altres técniques menys noci-
ves, Cap als anys cinquanta va aparéi-
xer la termografia, que enregistra la
temperatura de la superficie del cos
huma. Aquesta mostra I'estat de la cir-
culacié de la sang i algunes pertorba-
cions, com ara cél.lules canceroses, que

tenen una temperatura diferent de les
sanes. El 1960 va sorgir I'ecografia, que
utilitza ultrasons, permet visualitzar tot
el cos tret dels ossos i les cavitats aéri-
ques i el que hi ha al seu darrere. Tam-
bé s'utilitza per observar el fetus, ja
que no aplica cap tipus de radiacio.

El 1970 va apareixer el scanner, que
permet veure diferents capes de teixits,
en centenars de tonalitats de gris. El
scanner "llesca” el cos huma i realitza
talls molt fins, Permet observar lesions
tumorals molt precoces. I el 1980 va
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aparcixer la RMN, que es basa en certes
propietats del protd. S'abserven els pro-
tons dels nuclis dhidrogen de l'aigua que,
en un 70%, constitueixen el cos huma. Fi-
nalment, la TEP, basada en els prositrons
—antiparticules de 'electr6— permet obte-
nir imatges en color del cervell huma en
activitat.

Aixd ha estat molt important per congi-
xer diverses malalties. Marcant radiacti-
vament aquest compost i seguint-ne el
rastre sha detectat, per exemple, un con-
sum anormal de glucosa en el mal d'Alz-
heimer. També sabem molt més sobre
epilepsia o l'esquizofrénia,
ja que es pot estudiar qui-
nes arees del cervell treba-
llen menys en aquestes ma-
lalties.

LA MEMORIA

Fa unes setmanes una
imatge en color del cervell
huma va sortir a les porta-
des dels diaris. Es deia que
per primera vegada shavia
fotografiat la memdria en
accié en persones sanes.
Curiosament, els diaris ita-
lians —com el Corriere de-
lla Sera— van contratacar
mostrant que el 1985 un
equip d'aquell pais ja havia
obtingut imatges sem-
blants. D'aquesta forma la noticia ha ser-
vit per analitzar el paper dels mitjans de
comunicacié i del que sovint s'anomena
"ciéncia-espectacle".

Aixi, el New York Times posava la noti-
cia en portada, mentre que el Washington
Post gairebé l'ignorava, ja que, com deia
un periodista cientific d'aquell diari, imat-
ges com aquesta ja havien estat obtingu-
des en el darrer any. En tot cas, sembla
que molts equips utilitzen 1'anunci als mit-
jans de comunicacié per assolir un impac-
te que els sera molt ttil a I'hora de buscar
ajudes per a la seva recerca,

En tot cas, la giiestié més important és
que la TEP ajuda a entendre millor el fun-
cionament d'una cosa tan complexa com
és la memdria. L'aportaci6 dels cientifics
americans que han aconseguit sortir a les
portades és que han respost a una vella
pregunta. Es dubtava si hi havia un lloc
especific de l'escorga o del cervell respon-
sable de la funci6 de la memoria. Hi ha la
teoria reduccionista, que pretén que la
memoria és funcié d'uns determinats
llocs, i la teoria holistica, que creu que
depén del funcionament del cervell en el
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seu conjunt. Segons els primers, un record
quedaria en una area determinada del cer-
vell. Els altres creuen que tots els circuits
del cervell col.laboren d'una manera o al-
tra en aquesta funci6. Sembla que el cer-
vell classifica els records en uns "departa-
ments", cadascun dels quals és responsa-
ble d'una memoria especifica. La memo-
ritzaci6é vindria de 1'actuacié conjunta de
les arees.

El 1985 es va posar a prova la hipotesi
d'una distribucié dels records en vastes
arees cerebrals. Gracies a la TEP feta en
ratolins. es va veure que hi havia desenes

de milions de neurones de diverses arees
que s'activaven. Es a dir, no hi havia un
centre de la memdria.

La darrera fotografia de 1a memoria con-
firma alld que ja se suposava per altres
proves. En I'home tampoc no hi ha un
centre de la memdria, siné que diverses
arees corticals 1 subcorticals treballen per
retornar-nos els records.

La combinaci6 entre TEP i RMN també
permet estudiar un altre procés complex:
el dolor. Si bé es comencen a congixer els
mecanismes de la informacié dolorosa i la
transmissié a la periferia del cervell, no se
sap gairebé res del tractament d'aquesta
informaci6 pel cervell. Recentment, un
equip canadenc ha realitzat proves que
aporten nova informacié.

L'estudi del dolor és complex. En ani-
mals, a part de les consideracions &tiques,
les proves no sén molt Gtils, ja que és difi-
cil avaluar la intensitat i naturalesa del do-
lor que pateixen. Aixd es fa amb indicis,
com respostes reflexes o pel comporta-
ment —crits, fugida—.

L'equip canadenc, dirigit per J.D. Talbot,
ha demostrat que determinades arees

intervenen directament en el procés del
dolor. Per aixd ha visualitzat les regions
de l'escorga cerebral activades mentre du-
ra el dolor. La TEP permet observar
aquestes arees activades. Quan una zona
esta en activitat, augmenta el fluix de
sang. S'injecta amb compost radioactiu de
vida molt curta —I'isdtop O-15 de I'oxigen,
en aquest cas— i es pot seguir l'augment de
fluix.

L'estimulacié es feia mitjangant un eléc-
trode térmic col.locat a l'avantbrag. Per-
met aplicar un estimul amb sensacié d'es-
calfor —a 42 graus— o dolords —a 49

graus—. Ara bé, la TEP
permet veure les arees ac-
tives, per imatges de l'es-
cor¢a en conjunt, per
aix0, s'ha utilitzat la
RMN. Amb la superposi-
ci¢ d'imatges de les dues

»+  técniques, es curen les zo-
nes corticals actives.

{,3 Els resultats indiquen
que hi ha tres zones de
l'escorca activades en un
procés dolorés. Totes es-
tan a l'hemisferi oposat al
costat on es fa l'estimula-
cid. Dues estan a l'escorga
parietal i la tercera a l'es-
corga frontal. Cada punt
d'aquestes arees tracta les
sensacions procedents
d'un punt precis del cos.
L'estimulacié de I'avantbrag activa la zona
corresponent a aquesta part del cos. Per
analogia, es pot pensar que les arees inter-
venen de manera semblant a la sensacié
tactil. A més, l'equip canadenc proposa
que cada una de les arees localitzades par-
ticiparien en diversos aspectes de la per-
cepcié dolorosa —naturalesa, intensitat, lo-
calitzaci6—. La part frontal podria ser la
responsable de la part emocional del do-
lor. Aixd darrer es pot estudiar amb indi-
vidus que presentin una gran resposta
emotiva al dolor, mirant si, en aquests ca-
s0s, la part frontal presenta una major ac-
tivitat. Un estudi italia també mostra, en
rates no anestesiades, que una estimulaci6
dolorosa pot activar diverses estructures
del tronc cerebral, que envien projeccions
atota l'escorga.

Aquests estudis sobre el dolor i sobre la
memdria donen una nova imatge del cer-
vell i permeten pensar que algunes afec-
cions d'aquestes funcions podran ser trac-
tades amb eéxit en un futur més o menys
propet.

Xavier Duran




