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Entrevista amb Josep Vargas, president de la secci6 estatal de Metges sense fronteres

“Soc un objector que treballa quan hi
ha guerra”

Va ser dels primers civils a entrar en Iraq després de la guerra del Golf. Va estar a punt de morir
a Nicaragua i ara treballa a Mocambic. La seua medicina no té fronteres.

sgotats, estem total-

ment esgotats. No
tenim diners, el personal esta tot distribuit
i els que tornen estan cansadissims; el
nostre responsable logistic és a Costa Ri-
ca pel terratrémol, una altra coordinadora
és a Ankara, jo acabe de tornar de
Mogambic. No hi ha recursos i no podem
fer gairebé res perd, aix{ i tot, hem pogut
enviar un equip a Bangla Desh".

Josep Vargas sha acostumat a les situa-
cions lfmit. President de la secci6 estatal
de Metges sense fronteres des de l'any
1986, la seua vida s'ha convertit en un
viatge constant, amb un trajecte que evita
les zones turistiques. Nascut a Valencia fa
trenta-quatre anys i noucasat, el doctor
Vargas ha vist la mort al seu voltant con-
vertida en un fet quotidia i ha estat a punt
de morir victima d'unes situacions de
guerra que no comprén i on havia anat no-
més per evitar patiments a la poblacié ci-
vil. "Vaig estudiar medicina a Valéncia i,
després de treballar algun temps com a
pediatra en l'hospital clinic i de col.laborar
amb el Centre d'Extensié Médico-social
en un barri marginal, em vaig anar a Panis
a fer una especialitzacié en salut priblica i
en epidemiologia tropical. Abans d'anar a
Franga ja volia anar-me'n al Tercer Mén,
perqué sempre he pensat que la professi6
de metge et permet tenir unes eines extra-
ordinaries per ajudar qualsevol persona,
independentment del seu origen, de la
seua nacionalitat i, per altra banda, sem-
pre m'ha agradat trencar fronteres, viatjar
molt. Estic molt interessat per paisos
inhospits, i aixd, combinat amb la meua
formaci6 i també amb una despreocupa-
cié prou gran per l'estabilitat econdmi-
ca..." Aixd només podia dur la seua tra-
jectoria cap a un lloc: Metges sense fron-
teres. "La vida €s una, el que no faces ara
ja no ho faras mai i, a més, el mén és molt
gran. S{ ens ancorem en diiestions mera-
ment econdmiques, malament, ens que-
dem en la nostra prdpia mediocritat",

Josep reconeix que la manera de viure

I'ha enganxat totalment perd encara recor-
da la mala impressié que li va produir la
seua primera destinacio. "Va ser a 'hospi-
tal central de N'djamena, al Txad. La pri-
mera experiéncia va ser molt negativa,
perqué em va obligar a posar la meua va-
lua professional en qtiestié. Jo era el res-
ponsable del departament pediatric i,
acostumat al clinic de Valéncia, on la
mortaldat és una anécdota, no podia veure
aquell index absolutament esgarrifador de
mortalitat infantil. Pensava constantment
que no donava la talla i em sentia ingitil.
Em vaig obsessionar per la feina i em pas-
sava el dia treballant a 1'hospital o estu-
diant". El canvi de lloc de treball l'enfron-
taria amb una altra realitat encara més
cruenta.

Era a Thospital de Wiwilf, Nicaragua. La
contra es trobava aleshores en el seu punt
algid i atacava les poblacions de la fronte-
ra amb Hondures. "La guerra hi era, perd
no la veies fins que la tenies al costat. La
realitat era molt més dramatica i tragica, i
jo em revoltava perqué no entenia res. A
més, jo soc objector de consciéncia i sem-
pre acabe treballant alla on hi ha guerra,
paradoxal ;no creus?" La paradoxa ha es-
tat algunes vegades a punt de convertir-se
en definitiva. "Teniem la mort a prop.
Passaves per un lloc amb el cotxe i el que
hi havia darrere teu trepitjava una mina
que tu havies evitat per centimetres. ;Que
has de dir? Estic viu, no m'ha tocat. O vas
d'un lloc a un altre i al cap de dos o tres
hores passa un altre vehicle pel mateix
lloc, amb companys, amb amics, i en una
emboscada moren tots. Primer pateixes la
tragedia de la mort de l'amic, i et pregun-
tes Jper que? i després dius: jo vaig pas-
sar pel mateix lloc. Potser com que duiem
creu ens van deixar passar. En una altra
ocasié vaig anar a realitzar una campanya
de vacunacié. Anant amb el vehicle em va
deturar un camperol: Doctorsito, no va-
ya, no vaya porque no vale la pena. Jo
volia anar perque si no perdia un dia que
m'era precids, perd el meu xofer em va
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dir: Doctorsito no vamos, haga el favor
que no vamos. 1 no anirem; després vam
saber que una columna de contras va pas-
sar pel nostre camf i va atacar el poble on
voliem anar",

Malgrat el risc, Josep va acceptar el rep-
te i es va comprometre a fons. Expedi-
cions a Bolivia, Xile, Guinea, Angola,
Mogambic, atencié a les victimes del ter-
ratrémol de 1990 a 1'Tran i, darrerament,
els escenaris de la guerra del golf Persic.
"A conseqiiéncia del bloqueig a que els
aliats havien sotmes 1'Iraq i, després, per
la guerra, es va produir una fugida deses-

perada de gent cap a Jordania. Eren vora
70.000 persones que, sense aigua ni men-
jar ni cobertura de cap classe s'amuntega-
va en la no men's land que hi ha entre 1T
raq i Jordania i que no és més que una
gran franja, entre setanta i vuitanta quilo-
metres, de desert. Amb l'ajuda del govern
jorda i una subvencié de I'Alt Comissio-
nat de Nacions Unides per a Refugiats
(ANCUR) establirem uns campaments
que donaren un resultat molt bo perque,
entre altres coses, no hi havia molts pro-
blemes medics, sols haviem de proporcio-
nar aigua i menjar i evitar que els refu-
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giats s'enfrontaren entre ells. Després de
la guerra jo vaig anar a 1'Iraq amb un altre
grup a visitar les zones que, per les ac-
cions dels aliats, havien quedat en unes
condicions sanitaries molt precaries. I es-
tablirem campaments que encara avui
continuen funcionant, perqué la situacio
era molt dolenta. Nosaltres tenim uns
equips d'emergéncia que ens permeten ac-
tuar molt rapidament”.

Primer a I'Traq, per contrarestar els efec-
tes produits pels aliats, i després al kurdis-
tan, per remeiar I'atac de Hussein contra el
poble kurd. "Aixd demostra una vegada
més la nostra independéncia. Nosaltres no
volem altra cosa que ajudar una poblacié
civil que és la més perjudicada en tot con-
flicte bel.lic. La del Kurdistan ha estat
l'acci6 de Metges sense fronteres més im-
portant. Hem mobilitzat unes cent quaran-
ta persones. Ja haviem entrat clandestina-
ment en 1'Iraq quan va comengar l'ofensi-
va de l'exércit iraquid i per aixd estavem
preparats i establirem els campaments a
Turquia i a I'Iran, que era on es dirigia la
poblacié, Més que una fugida era una des-
bandada. Haguérem d'utilitzar helicopters
perque la poblacié estava dispersa per la
muntanya i moria de vegades de fred. No-
saltres tenim una participacié destacada,
fixa't que un catala, Jaume Borras, és el
responsable del campament de Zakhu."

La responsabilitat de dur els campa-
ments de refugiats kurds ha proporcionat
a l'organitzacid una notorietat que abans
no tenia, perd, tot 1 aixd, Josep Vargas es
mostra escéptic i riu quan li dic que ara
tothom els coneix. "No ho sabia. La veri-
tat és que els mitjans de comunicacio te-
nen ¢l deure de sensibilitzar la poblacié
sobre la situaci$ d'altres paisos i no ho
acompleixen. Només es preocupen de fer
articles, no de profunditat, siné de situa-
cions d'emergencia, en un nivell puntual i
sensacionalista. Quan un pais deixa d'es-
tar de moda no apareix. El Kurdistan esta
molt malament des de fa molts anys, no
¢és un problema actual. Tots els estats
fronterers han maltractat el poble kurd. Si
veus la quantitat de paisos que estan en si-
tuacié alarmant és increible. Bangla Desh
es troba sempre en una situacié aguda-
ment deficitaria, no sols quan hi ha cicld, i
Mogambic per exemple, estava de moda
fa tres o quatre anys . Ara ja no ho est i
la situacid és molt pitjor. La solidaritat no
sorgeix per generacid espontinia. S'han
de congixer les diferéncies substincials
entre el nostre pafs i les altres situacions, i
aix0 és responsabilitat vostra".

Josep s'entusiasma quan descriu les par-
ticularitats del seu treball. "Et Iliures com-
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Rl —
La solidaritat no sorgeix per generacii espontania",

pletament alla on vas, perd també reps
una gran satisfaccié. Has de realitzar un
treball sanitari integral, No fas pediatria ni
ginecologia, siné que t'has de preguntar
¢Aquesta diarrea d'on ve? jAquesta gent
on beu? i busques el lloc i n'analitzes 1'ai-
gua, i aixi tot. Has d'anar des dels fets més
basics, de saber quina és 'alimentacié i la
beguda, fins a la malaltia, a la formacié de
personal natiu, a la preparacié d'infras-
tructures..." Les recompenses sén ben al-
tres que les de la classe medica com a tal.
"De vegades et frustra tornar i veure que
els teus companys ja tenen una casa i un
cotxe molt bo i tu no tens res, pero la teua
riquesa és diferent. La formacié humana i
cultural és tan gran que, (somriu con-
vengut) jno hi ha color! En aquesta socie-
tat no pots evitar frustrar-te per mancan-
ces materials, per0 aixo sha de superar.
Nosaltres (i parla de I'organitzacié com si
fora una gran familia) tenim una pro-
blematica comuna. No estem en un lloc ni
en altre. Pertanys a un lloc, perd sempre
toques terra en altres pobles. La teua so-
cietat té una serie de canons i tu els tomp-
teges perd no et cases amb ells. Tens uns
altres valors, perque ets a un altre lloc que
no té res a veure, perd tampoc estas abso-
lutament alla. Es una mica ambigu".
Josep ha assumit les condicions i les
comparteix amb la seua dona, que també
forma part de Metges sense fronteres.
"Ella coneix la meua vida perfectament i
sap que he de viure-la aixi. Es una vida
molt rica i t'apassiona. Vius amb la pobla-
ci6 més decadent, amb gent que és mise-
rable i pobra per0 molt digna i aix{ aprens
que la miséria déna pobresa, perd no lleva
dignitat. Tens una perspectiva nova, Cal
trencar les barreres valencianeres, catala-
neres, hispanes i pensar que estem en re-

Sobretot, independents

11969, 1a Creu Roja va fer una cri-
da als estaments medics per tal que
acudiren a atendre la poblacié de

Biafra, que havia quedat en la total mis¢-
ria després d'una llarga guerra, i un grup
de metges es presenta voluntariament.
L'any segiient el diari francés Tonus va fer
un avis similar per tal de buscar metges
que acudiren a Bangla Desh (aleshores
Pakistan Oriental), assolat per una inunda-
ci6. Uns altres voluntaris hi acudiren i, al
desembre de 1971, s'uniren al primer grup
i formaren Médecins sans frontieres. El
1986 es formava la seccié de l'estat espa-
nyol.

L'organitzaci6 es definenix com a una
"entitat no governamental d'ajuda al Ter-
cer Mén", amb absoluta independéncia
del régim politic o religi6s del lloc on de-
senvolupen les seues accions. Aquestes se
centren en tres aspectes: ajudar a situa-
cions d'emergencia, ja siga per desastres
naturals o guerres: donar suport als refu-
giats de tota classe (l'organitzacid calcula
que hi ha al mén al voltant de 13 milions
de refugiats); i desenvolupar projectes a
llarg termini en paisos amb greus mancan-
ces sanitaries. El financament ve dels so-
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cis ("el més important, perqué ens déna
molta independencia i un gran suport mo-
ral", indica Josep Vargas) i de diferents
institucions com Cooperacié Espanyola,
ONU i CEE.

En l'organitzaci6 treballa tant personal
sanitari, metges i infermers, com logistes,
personal encarregat de les tasques organit-
zatives. Els requisits solen ser: formacid
en medicina tropical i en idiomes. I les
condicions, les segiients: despeses de viat-
ge i allotjament, com també assegurances,
a carrec de l'organitzacié que, a més, dipo-
sita una quantitat de vuitanta mil pessetes
al mes en un compte bancari del voluntari,
"per tal que, en tornar, no siga totalment
insolvent", comenta Josep. Tot i que els
seus membres no opten mai per cap dels
grups en conflicte i atenen a la poblacié
civil sense importar-los el bandol, alguns
han mort mentre desenvolupaven mis-
sions 1, aixi, la seccié francesa va perdre
un membre en un atac a Afganistan, i qua-
tre més 'any passat, quan va ser abatuda
una avioneta al Sudan, i alguns altres _han
estat segrestats a Etiopia i al Sudan. Es el
preu de la independencia.

J.S.

lacié amb tots els pobles i que tard o d'ho-
ra pagarem les conseqii®ncies d'aquesta
negligéncia de la disparitat Nord-Sud. Si
no recuperem  l'harmonia, es produira
un esclat. Es una responsabilitat de tot
ciutadd. Un se sentira catala, espanyol o
europeu, pero, al capdavall, és un ciutada
del mén". I, per demostrar-ho, Josep par-
teix prompte cap a Mocambic. "Treballe
a Mabuto, amb un projecte d'hospital ma-
terno-infantil que organitza Cooperacié
Espanyola, i també en una zona de guerra,

al districte de Mogamba. Es una zona pe-
rillosa, on només es pot anar en helicopter
perque per terra és molt arriscat; fins i tot
la ciutat, en realitat s un poble petit, és
atacada sovint." I a un li fa una mica de
vergonya recongixer que no sap res de
Mogamba ni de Mabuto i sent por quan es
parla de guerra, perd no pot evitar conta-
giar-se de l'entusiasme de Josep. "No ens
podem aturar, hi ha molt de treball janem
per feina!"

Jordi Sebastia




