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Els conflictes bel.lics creen disfuncions psiquiques i fisiques

La neurosi de la guerra

Els exércits moderns tenen psiquiatres que intenten minimitzar els efectes psicologics dels
conflictes bel.lics. Els civils, perd, també s'hi veuen afectats,

uerra del Liban.

Un home puja,
ja en marxa, a un cami$ de milicians li-
banesos. Mentre 1'hi pugen, l'anella de
seguretat de la bomba de ma se li
desprén, sense que ningd no se n'adoni.
Un segons després, I'explosié provoca
cinc morts i deu ferits. Entre aquests da-
rrers, es troba M. A., un milicia de 27
anys. En el perfode posterior a aquest ac-
cident, M.A. pateix estres, seguit d'in-
somni i euforia paradoxal. Uns mesos
més tard, té urticaria psoriasi, a més de
cefalees i irritacions.

M. A. és una més de les persones que
han patit els efectes de situacions de pe-
rill o de sentir la mort a tocar. M. A. no
havia viscut només aquesta situacid.
També havia sofert amenaces, havia pre-
senciat afusellaments, havia contemplat
bombardejos a deu metres de distancia,
havia estat detingut i torturat. Es 10gic
que tots aquests fets deixen marques psi-
quiques i fisiques. Perd no cal arribar a
aquests extrems per patir la "neurosi de
la guerra". Molts soldats causen baixa
perque la seva ment no suporta la tensid,
que també afecta molts civils de les zo-
nes conflictives,

Els problemes psicologics han estat
menys valorats durant molt de temps. No
sempre apareixen de seguida i, per aixo,
pot costar d'establir la relaci6 causa-efec-
te. Perd en els darrers vint anys s'han re-
alitzat diversos estudis que han provocat
una major atencié dels exércits al tema

psicologic. La psiquiatria militar, una -

disciplina forga ignorada, va guanyant
protagonisme.

Curiosament, el terme "neurosi
traumatica" va apareixer per designar els
trastorns que patien les victimes dels ac-
cidents de ferrocarril. La paraula "trau-
ma", d'origen grec, designava fins ales-
hores només danys fisics. Perd va entrar
a formar part del vocabulari psiquiatric.

La neurosi traumatica només apareix
quan hi ha un perill efectiv i immediat,

L'estat de tensi6 i les dures condicions de vida poden causar en la guerra danys psicologics que solen

encara que el pateixi una altra persona i |
no un mateix. Les primeres descripcions
es remunten als segles XVII i XVIII, si
bé, en textos de l'antiguitat i de I'edat
mitjana, hi havia algunes referéncies a
simptomes que hi podrien estar relacio-
nats. L'evidéncia dels problemes psiquics
prové dels exércits de Napoled. Els seus
metges van descriure detalladament ca-
sos indubtables d'aquests problemes.

El 1863, un metge anomenat Legouest,
remarcava com militars que havien assis-
tit a batalles sagnants sense ser ferits, pa-
tien, un temps després deliris referits al

perill que havien passat i, en ocasions,
deméncia. Un gran nombre de casos es
va produir després de la campanya d'O-
rient.

El mateix segle, als Estats Units, du-
rant la Guerra de Secessid, es van pro-
duir casos de nostalgia, entre els quals hi
havia simptomes de neurosi traumatica
en forma aguda.

FREUD AL FRONT

Diverses causes han contribuit a un
augment dels casos registrats. D'una ban-




da, el progrés de la psiquiatria. De 'alira,
la proliferacio de conflictes. Ila tercera,
la sofisticacid de I'armament i I'aguditza-
cié de la cruesa i de la tensid de la bata-
1la. Per aix0, partir de 1906, les mesures
disciplinaries per acabar amb aquests
problemes deixaven pas a la psicoterapia
i a les mesures médiques. Freud s'obria
pas al front. Un metge treia una nova de-
nominacié: "hipnosi de les batalles".
Pero parlar de problemes psicologics en-
tre soldats i sobretot entre comanda-
ments semblava, perillés i molts casos
s'amagaven.

considerar-se "secundaris”,

Durant la segona Guerra Mundial, cen-
tenars de milers de soldats americans fo-
ren retirats per problemes psiquics
-900.000 entre 1941 i 1945—. Aixo signi-
fica un terg de les retirades totals per feri-
des o malalties. Un milié de joves havien
estat exclosos préviament per la seva fra-
gilitat psiquica. Mentre, s'observava que
la neurosi podia atacar fins i tot les perso-
nes aparentment més equilibrades. Un co-
ronel frances, heroi en diversos conflictes,
va prendre un comandament a Algéria. En
un atac al quarter general, dos homes
cauen al seu costat. Ell pateix immobilitat

estuporosa i ha de ser evacuat.

El 1973, en els primers dies de la guer-
ra del Kipur, el 60% dels evacuats israe-
lians no tenien cap ferida fisica. Cap d'a-
quests no va tornar a la seva unitat. En
canvi, sis anys abans, a la guerra dels Sis
dies, els evacuats per aquesta causa no-
més havien estat el 10%. L'estat major
n'analitza les causes 1 considera que hi
havia hagut relaxament de la disciplina,
menys preparacid, factor sorpresa, bom-
bardejos continuats i fi del mite que feia
d'Israel, invencible.

A partir d'aleshores, Israel —com avui

tots els exercits occidentals— presta aten-
cié a l'assistencia psicologica. Molts se-
gueixen els consells del psiquiatre ame-
rica Salmon: no evacuar els malalts, tret
de casos excepcionals; mantenir-los vora
la seva unitat o, si no és possible, situar-
los en un lloc segur a prop del front; ex-
plicar-los que han patit una situacid nor-
mal en el combat. Amb aquest sistema,
l'exércit israelia recuperava, el 1982 el
60% dels traumatitzats en menys de 72
hores.

Awvui es creu que, tret de casos excep-
cionals, amb deliri, al.lucinacié i gran
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agitacio, de cada cinc casos tres o quatre
es recuperen sense intervencid psiquiatri-
ca, només amb una assisténcia correcta.

Si bé, com hem dit abans, la neurosi
pot afectar qualsevol individu, els soldats
d'élite solen ser els que menys la patei-
xen, A la guerra de les Falkland —o Mal-
vines—, només un 2% dels britanics hos-
pitalitzats ho foren per problemes psi-
quics, ja que en el conflicte van interve-
nir forces d'élite, D'altra banda, el perso-
nal auxiliar —infermers, transportistes,
personal de suport— solen patir més pro-
blemes psiquics que els altres comba-
tents. La seleccid rigorosa, l'entrena-
ment, la responsabilitat i les accions ra-
pides de paracaigudistes o aviadors, els
fan menys vulnerables als problemes psi-
cologics.

A més, els soldats que tenen la possibi-
litat d'intervenir-hi poden expulsar, d'a-
questa forma, la tensid. A la recent gue-
rra del Golf, es constatava que, propera
la data limit assenyalada per 'ONU, els
soldats tenien ganes que acabés, d'una
manera o altra, i estaven tensos. La no
intervencidé d'Israel també produia im-
poténcia en alguns ciutadans que prefe-
rien l'actuacié militar al tancament i al
refugi.

ELS EFECTES SOBRE ELS CIVILS

En els civils, la guerra pot tenir diver-
sos efectes. Manuel Raya, dels serveis
informatius de TV3, que va estar a Jeru-
salem, explica que "al principi hi havia
molts nervis, perqué la situacid era des-
coneguda. Perd Jerusalem estava més re-
laxat que Tel-Aviv. Després dels primers
dies, en veure que no s'utilitzaven armes
quimiques, la gent estava més tranquil.la.
Fins i tot a Tel-Aviv hi havia nerviosis-
me, perd no crispacid, ni histeria. Els
darrers dies hi havia gent que no es posa-
va la mascara osi ho feia, era com un ri-
tu. Per als nens, semblava com un joc".
Els israelians no van viure bombardejos
continuats, sind atacs de missils, amb 4
minuts de diferéncia entre 1'alarma i I'ex-
plosid. Aixo evitava situacions de tensié
mantinguda. Pero tot i aixi, diversos cen-
tres psiquiatrics estaven de guardia 24
hores al dia, per atendre els ciutadans
que ho necessitessin.

Miquel Moreno, també de TV3, va es-
tar durant 55 dies a Dahran, abans de la
guerra i els primers dies de combat. Ex-
plica que la tensié dels periodistes "pro-
venia més de les dificultats de realitzar la
feina que de la guerra en si. Hi havia
molta censura militar i nosaltres haviem
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Els civils sempre acaben patint les consegiiéncies dels contlictes.

de recollir informacions per a les diver-
ses croniques. La por al bombardeig
sempre hi existia, pero ens afectava més
treballar en condicions dolentes".

Els efectes sobre els civils poden ser
semblants als que pateixen els militars.
La tesi doctoral del francés Jean Assaf,
feta el 1989, sobre les neurosis de guerra
al Liban, revela, que de 510 civils i 50
militars, un 31% patia una neurosi
traumatica completa i un 37% una neuro-
si incompleta sense alteracions de perso-
nalitat. El tractament d'aquests malats
s'’ha realitzat tan amb farmacs com amb
sessions de psicoterapia.

Quan el conflicte esta lluny, les conse-
qgtiencies son diferents. Dario De Martis,
de la Universitat de Pavia —Italia— as-
senyala que molts pacients dels sanatoris
evidenciaven una certa millora. Sembla
que l'escenari de la guerra —i encara més,
servida per televisié— actua com aboca-
dor on llangar els nostres conflictes in-
terns. L'angoixa sense motiu aparent tro-
ba aqui unes raons per existir. El psicoa-
nalista Glauco Carloni ho compara a la
gent poruga que mira pel.licules de por o
als melancolics que busquen films sobre
drames sentimentals.

Alguns conflictes marquen de manera
clara els que hi han intervingut. Molts

veterans del Vietnam van ser hospitalit-
zats un cop comengat el conflicte al Golf
perque revivien les circumstancies pati-
des anys abans. Molts veterans del Viet-
nam van patir greus problemes psicolo-
gics, perd amb manifestacions tardanes.
Podien passar fins i tot quinze anys fins
que es manifestessin els simptomes.
L'any 1979, l'associacié de veterans va
dir que almenys un 30% dels ex-comba-
tents havia rebut tractament psiquiatric.
La guerra del Golf, pero, ha estat molt
diferent, amb combats terrestres gairebé
inexistents. El resultat i la rebuda que te-
nen els soldats americans també és ben
diferent de la que van tenir els del Viet-
nam.

Al Golf, la censura no ha permes saber
el nombre de baixes per problemes psi-
quics. Un psiquiatre america va recongi-
xer que n'hi havia hagut, perd que no en
tenia les xifres. El mateix psiquiatre ex-
plicava la diferéncia entre l'estrés previ
al combat —soldats que no resistien més
la situacié d'estar a punt i no intervenir— i
la que seguia a l'enfrontament —individus
que pels bombardejos o pels atacs passa-
ven a ser inefectius—

La situacié d'estres, perd, no provoca
només problemes psicologics. Des de fa
uns tres anys, es té la certesa que 'estrés

influeix negativament sobre el sistema
immunitari. Les defenses de l'organisme
disminueixen. T.es céLlules NK, que ma-
ten les cél.luces canceroses, arriben a ni-
vells minims en situacions d'estrés, com
ara els dies previs a un examen dificil a
la universitat. En situacions continuades
de tensid, com les que patia la poblacid a
la zona del conflicte, aquests efectes po-
den ser més persistents. Aixo afegeix de-
sordres fisics als problemes psiquics de-
rivats de la situacid bel.lica.

Presoners de camps de concentracié o
mariners que transportaven municions
durant la segona guerra van mostrar irri-
tabilitat, insomni, pérdua de vitalitat o al-
tres problemes. Els exércits moderns te-
nen psiquiatres que intenten reduir-los al
minim. I la radio isracliana difonia con-
sells de psicolegs per als civils. Pero de
vegades la situaci6 pot ser excessiva. En
un article publicat a la revista Neuro-Psy,
el doctor Louis Crorn definia aix{ la si-
tuacié posterior a un bombardeig: "Els
supervivents surten de les runes, com ba-
baus, estupefactes sense iniciativa o
muts, en un &éxode centrifug que els
allunya de la catastrofe, com una proces-
s6 de fantasmes".

Xavier Duran




