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Colera, 'amenaca asiatica

Als grans problemes de la societat peruana s'ha afegit el comengament d'una epidemia de
colera, que amenaga la salut dels seus ciutadans i la seva malmesa economia a causa del boicot
a les exportacions de productes agraris i pesquers, principal font de riquesa del pafs.

himbote, port que té la

pesca com a Unic mitja
de vida, ha estat la primera
poblacid d'aquesta zona que
ha patit els efectes de 1iltima
expansi6 epidémica de cdlera
coneguda. El seu punt d'en-
trada sembla residir en el
plancton contaminat del mar,
tot i que hi ha qui diu que va
ser produit per la tripulacié
d'un vaixell mercant xines.
La seva repercusi6 en aquesta
zona, on ja ha afectat més de
14.000 perrsones i ocasionat
més de 100 morts, adquireix
una importancia diferent a
l'europea dels anys setanta, ja
que al Perd la malaltia troba
el terreny propici per la seva
expansio, atesa la precaria si-
tuacié ambiental i social del
pais, on el 70% de la pobla-
ci6 viu en situacié de pobresa
i d'insalubritat. Aixd fa pre-
veure que afectard més de
300.000 persones i ocasio-
nara més de 10.000 morts.
El colera és una malaltia con-
tagiosa epidémica molt anti-
ga. El seu origen, tot i ser
desconegut, sembla estar a
Asia. El germen responsable
de la infeccid, el Vibrio cho-
lerae, fou descobert el 1833
per Robert Koch en pacients
egipcis. Es tracta d'un germen
amb gran afinitat per l'aigua i
es localitza a la superficie de
les verdures i les fruites,
vehicles normals de la seva
transmissi6 i on pot romandre
viu uns quants dies.

La dessecaci6 durant 2 a 3
hores el destrueix, i també I'e-
bullicié durant 10 minuts o la
immersi¢ dels productes en
aigua amb una petita part de
lleixiu. Els productes conge-
lats i liofilitzats, perd, poden
mantenir-lo viu a llarg termi-
ni,

L'home és 1\inic animal que
pateix el cdlera. Una vegada
que el vibri6 coleric ha entrat
a l'intestf mitjancant els ali-
ments contaminats, produeix
una toxina que té un efecte
irritant sobre els intestins, als
quals ocasiona espasmes de
dolor, vomits i diarrea. Tot
aixd porta a una situacié de
perdua abundant d'aigua i
sals, amb dehidrataci6. En els
casos greus es perd 1 litre
d'aiguacada hora i, si no es
tracta, porta a la mort al 50%
dels afectats.

El cdlera té una ubicacio li-
mitada i permanent (endémi-
ca) a 1'India, a les terres de
les ribes dels rius Ganges i
Brahmaputra. A partir d'a-
quests focus endémics es
propaga per l'emigracié de la
poblacié que, a través de la
deposicid, contamina les ai-
glies i aquestes les verdures,
fruites i peix fresc,i té lloc
una rapida difusi6, segons les
condicions d'insalubritat
existents a la zona. A partir
de 1817, des del seu focus a
I'India es va estendre per la

resta de paisos asiatics i va
correr cap a Europa. Hi ha
hagut 7 epidémies mundials
(pandémies) des d'aleshores i
I'iltima, iniciada el 1961 a
I'illa de Sulawesi, a les Cele-
bes, després d'afectar Hong
Kong i Filipines, es va esten-
dre a Africa i a Europa i des
d'aqui a la costa americana,
on encara persisteix i que va-
produeir un brot epidemic
important a l'estat espanyol
el 1971.

El control del colera no sol
revestir un problema exces-
siu per a aquelles comunitats
que disposen d'unes condi-
cions suficients que garantei-
xin un estat de salubritat de
la seva societat i on la pobla-
ci6é ha assolit un correcte
grau d'higiene personal. El
tractament dels casos afectats
és, d'altra banda, amb els
mitjans hospitalaris actuals,
totalment efectiu. La per-
vivéncia d'aquesta malaltia és
avui conseqiiéncia d'una si-
tuacid de miséria, on no hi ha
les més elementals mesures
d'higiene i on fins i tot el
tractament eficag i barat (el
vibrd coléric €s destruit per
un dels antibidtics més barats
existents, les tertraciclines, i
la curaci6 d'aquests malalts
no costa més de 18.000 pes-
setes) no pot ser emprat amb
l'amplitud necessaria.

El colera, com altres de les
malalties infeccioses epide-
miques, no €s sind un reflex
més del lamentable estat de
pobresa i deficient situaci6
social i sanitaria en que enca-
ra, als albors del segle XXI,
esta immergida la major part
de la poblacié mundial..
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