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Anti-baby masculi: jutopia o realitat?

L'anticonceptiu ideal ha de ser eficag, reversible i no toxic. Fins ara, la major part dels sistemes
desenvolupats han estat dissenyats per a la dona, perd un estudi recent ha establert les bases per
a un possible anticonceptiu masculi.

Els efectes secundaris dels farmacs anticonceptius masculins han entrebancat la seva aplicacio clinica.

LI afany de trobar l'equi-
valent de la pindola fe-
menina per a 'home ha
dut a assajar farmacs tan dis-
pars com alguns utilitzats per
al tractament del cancer, me-
talls com el cadmi o inhibi-
dors de les hormones mascu-
lines. Malgrat aixo, cap dels
assajos realitzats fins a 1'ac-
tualitat ha tingut una apliacié
clinica per a la regulaci6 de la
capacitat reproductora mascu-
lina. I aix0 a causa, fonamen-
talment, dels efectes tdxics
dels uns o als efectes irrever-
sibles dels altres.

Certs estudis realitzats en
animals —primats— han desco-
bert que el tractament més ra-
cional per a aconseguir aques-
ta finalitat ha de ser la utilit-
zaci6 de les hormones propies
de I'home, que administrades
en unes dosis determinades
aconsegueixen frenar la pro-
duccié d'espermatozoides als
testicles i causen una esterili-
tat temporal mentre dura l'ad-
ministracid. Aquesta ha estat
la base dels experiments duts
a terme les dues dltimes déca-
des. Malgrat aixo, els efectes

secundaris observats, si bé no
sén greus —acne, edemes per
retencid d'aigua i sal- i la ne-
cessitat d'administrar-los en
forma d'injeccid intramuscu-
lar freqiient ha fet que que no
poguessin tenir tampoc apli-
cacid practica.

Un experiment realitzat per
I'OMS, acabat a finals del
darrer any, aporta una espe-
ranga certa per a aconseguir la
pindola masculina. Aquest es-
tudi es va realitzar sobre 271
parelles en perfode fértil, en
les quals I'inic mitja anticon-
ceptiu utilitzat fou 1'adminis-
tracid, a 'home, d'una injeccioé
intramuscular, cada setmana,
d'una hormona testicular —tes-
tosterona— i durant el perfode
d'un any. L'objectiu era obte-
nir la supressi6 de la produc-
ci6 d'espermatozoides amb la
finalitat d'aconseguir 'esterili-
tat. Els resultats han mostrat
una vertadera eficicia en
aconseguir anul.lar la produc-
ci6 d'espermatozoides en un
gran nombre d'homes sotme-
sos a l'assaig. En aquest grup
de parelles es va produir no-
més un embaras durant tot el

periode que va durar l'estudi.
L'eficacia de qualsevol meto-
de sol comparar-se amb els al-
tres metodes alternatius exis-
tents. I en aquesta comparacié
resulta que aquest sistema,
que presenta una incidéncia
d'embaras de 0,8 per 100 per-
sones 1 any, obté millors resul-
tats que els metodes reversi-
bles existents en ['actualitat.
Es produeixen tres embaras-
sos per cada 100 persones ca-
da any amb 1is d'anticoncep-

| tius orals per a la dona, en 6

de cada 100 dones que utilit-
zen dispositiu intrauter{
-DIU-1en 12 de cada parella
que utilitza el preservatiu com
a mesura de prevenci.

La nota destacada d'aquesta
investigaci6 és que l'anul.laci6
de la produccié d'espermato-
zoides pel farmac és reversi-
ble; després de sis a nou me-
sos les persones sotmeses al
tractament recuperen total-
ment la seva capacitat repro-
ductora. Aixi mateix, ha estat
encoratjador observar que no
es produia cap efecte advers
com a conseqiiéncia del tracta-
ment, amb l'excepcié d'una
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petita incidéncia d'acne i una
incidéncia encara menor
d'augment de pes.

El major problema observat
en considerar que aquest me-
dicament era d'utilitzacié or-
dinaria fou la seva administra-
cié en injeccions freqiients, ja
que pres oralment es destrueix
quasi totalment en el fetge, la
qual cosa faria, sens dubte,
fracassar el seu ds després de
la seva comercialitzaci6.

No hi ha dubte que les bases
cientifiques per a produir un
sisterna anticonceptiu reversi-
ble d'aplicacié masculina es-
tan establertes i que la seva
eficacia estd ja demostrada.
Es giiestiéo només de temps
aconseguir la féormula que la
faci comercialment valida. En
breu, assistirem a situacions
poc plantejades en l'actualitat.
Com a conseqiiéncia de dis-
posar de métodes anticoncep-
tius iguals per a homes i do-
nes que faran participar els
dos membres de la parella en
la presa de mesures per a la
planificaci6 familiar.
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