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Envellir per moltes causes

L'eterna joventut

Les expectatives de vida han augmentat molt durant aquest segle. Els cientifics continuen
investigant la manera de frenar 1'envelliment, per al qual, perd, no sembla haver-hi una sola

causa.

1 envelliment és
un procés mul-
tifactorial, és a
dir, no en podem establir una sola causa.
Perd hi ha diversos grups que treballen
amb alguna hipdtesi concreta. Aixi,
s'esta estudiant el caracter hereditari de
I'envelliment, i també la influéncia de la
dieta o el paper d'algunes susbstancies.
A la primera meitat d'aquest segle,
Alexis Carrel, bidleg america, va afir-
mar que les cel.lules d'embrions cultiva-
des en el laboratori eren immortals. En
els anys 60, un altre bioleg, Leonard
Hayflick, feia notar que, en realitat,
aquelles cel.lules havien esdevingut tu-
morals. En les seves proves Hayflick va
observar que les cel.lules d'embrié es re-
plicaven 50 vegades, les d'un adult unes
29 i les d'una persona gran, 14. La capa-
citat de reproduir-se va minvant amb l'e-
dat.

LONGEVITAT HEREDITARIA

Sembla que el nombre de vegades que
una cel.lula es duplicara ja estd indicat
en el nucli, on hi ha el DNA, substancia
responsable de la transmissi6 del missat-
ge genttic. Per tant, I'envelliment podria
estar escrit en els gens. Edmond
Murphy, de 1'Hospital John Hopkins de
Baltimore ~-EUA~ va fer un estudi sobre
2.300 persones i va observar que quan la
mare vivia molt anys, el fill, mascle o
femella, solia viure també molts anys.
D'aquesta manera, sembla que la longe-
vitat podria ser un caracter transmes pre-
ferentment per les mares,

Un recent estudi publicat a la revista
americana Science pel japongs Tara Ses-
hadri i I'americana Judith Campiso, tots
dos de la Universitat de Boston, revela
que hi hauria un gen —una porcié de cro-
mosoma-— responsable de I'envelliment,
Aquest gen bloquejaria la reproduccié
cel.lular. Fins i tot s'ha vist que en hi-
brids de cél.lules normals amb cancero-

ses, les que tenien aquest gen envellien.
D'aqui es podria deduir que en alguns
casos els tumors no vindrien de l'activa-
ci6 dels oncogens, siné de la inactivacidé
d'aquests gens que controlarien l'envelli-
ment. Perd per a establir aquesta possi-
blitat encara manquen més investiga-
cions.

També sén interessants els experi-
ments d'un equip sufs, que va aconseguir
augmentar la vida d'un tipus de mosca
gracies a manipulacions gengtiques. L'e-
quip, dirigit per Walter Gehring, de la

Universitat de Basilea, va treballar en
mosques de tipus drosophila, ben cone-
guda pels genetistes.

L'equip sufs va identificar un dels gens
que podria estar implicat en el procés
d'envelliment i, després d'una modifica-
ci6, el va reimplantar en ous de mosca.
Mantenint la temperatura adient, el nou
gen s'activava i les mosques vivien un
41% més que les seves companyes.

A més, els investigadors han destacat
que han allargat la vida en bon estat de
salut. Es a dir, que I'experiment no s'ha




L'envelliment esta relacionat amb el consum excessiu de calories.

limitat a fer viure més temps, sind a
mantenir en bon estat la maquina corpo-
ral.

La hipotesi dels gens no és l'inica que
explica l'envelliment. Els radicals lliures
també han estat culpats. Es tracta de
compostos en que hi ha hagut un trenca-
ment de la molecula i cada part sha en-
dut un dels electrons que formen l'en-
llag. S6n molt reactius i aquestes reac-
cions que pateixen solen ser irreversi-
bles. Els antioxidants, com les vitamines
A, C i E, podrien disminuir I'efecte dels
radicals lliures. De fet, si bé en mosques
i en ratolins 'administracié d'antioxi-
dants ha permes allargar la vida, en 1'ho-
me no s'ha provat que aixo sigui efectiu.

Pero aquests estudis podrien tenir una
altra utilitat. Si tinguéssim inhibidors de
l'accié dels radicals lliures es podria evi-
tar que els organs donats per a transplan-
taments envellissin amb massa rapidesa
i es podrien conservar més temps.

La glucosa, un hidrat de carboni, tam-
bé ha estat responsabilitzada del procés
d'envelliment. Es necessaria per a la vi-
da, perd s'ha vist que en diabetics, que
tenen un nivell massa elevat de glucosa
a la sang, el procés d'envelliment és més
rapid. Sembla que la causa és la forma-
ci6 d'uns complexos entre les proteines
que provoca l'alteracié de la funcionali-
tat dels teixits.

Peter Ulrich i Anthony Cerami, de la
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Universitat Rokefeller, de Nova York,
han descobert que l'aminoguanidina, un
farmac que fins ara s'utilitzava en algu-
nes complicacions de I'embaras i contra
alguns tumors, podria prevenir la forma-
cié d'aquests complexos.

MENYS CALORIES

Un estudi recent relaciona 'envelli-
ment amb un consum excessiu de calo-
ries. A I'Instiut Nacional de I'Envelli-
ment de Bethesda, a Maryland -EUA-
els gerontolegs han realitzat estudis amb
rates, disminuint fins a un 60-65% la
quantiat de calories que ingerien.
Aquestes rates vivien molt més.

Aixi, un raroli de laboratori sol viure
36 mesos amb una dieta normal. Amb la
dieta reduida han viscut fins a 55 mesos,
és a dir, un 50% més. Cal tenir en comp-
te que la dieta contenia menys calories,
pero les quantitats necessaries de no-
drients, com vitamines i minerals. Hi ha
altres estudis que també donen aquests
resultats amb dietes hipocaloriques. Una
vegada més, cal assenyalar que els resul-
tats positius en animals no sempre sén
extrapolables a I'home.

També s'han fet en 'home, perd s'han
de tractar amb molta prudéncia. Fa uns
mesos es va parlar de I'hormona del
creixement, utilitzada en alguns casos de
nanisme, com a farmac (til per a retar-
dar l'envelliment. El que se sap per ara
és que pal.lia alguns dels efectes de I'en-
velliment, perd que no serveix per a al-
tres. En tot cas, aquesta hormona no és
el farmac magic que molta gent desitja-
ria tenir per frenar l'envelliment. El que
cal, per ara, és no menjar excessivament
-ni seguir dietes drastiques—, fer exerci-
ci fisic i mantenir l'activitat intel.lectual.

La vida mitjana de I'home no va variar
significativament fins fa un parell de se-
gles. Gracies a millors condicions higie-
niques la mortaldat perinatal i infantil ha
disminuit unes vint vegades. Ja al segle
XX, el descobriment dels antibiotics i
d'altres farmacs han augmentat les ex-
pectatives de vida. Pero es tracta d'una
victoria sobre diverses malalties i no so-
bre el procés d'envellir.

Seguint al ritme actual, d'aqui a unes
decades arribar a centenari pot ser usual.
Perd sembla que, per molt que s'investi-
gui, uns 120 anys és el limit d'edat que
pot assolir l'espécie humana, En tot cas,
potser és millor preocupar-se de millorar
les condicions de vida de la gent gran i
no de batre récords de longevitat.

Xavier Duran




