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La guerra contra el tabac

Fums i costums

Fumar ha esdevingut un acte poleémic. Pernicids per a uns i plaent per als altres, tothom hi diu la
seva en un conflicte amb molts interessos al darrere.

D ia 4 d'agost. Pri-
mera hora del

mati. El salé
més gran de I'hotel Sheraton de la capital
de Kuwait es va omplint d'ostatges estran-
gers portats per soldats iraquians, que ras-
tregen l'exterior. Els soldats els maltracten
i els segresten els passaports. Un australia
acabat d'arribar es queixa visiblement del
fum que hi ha a la sala i renega més dels
fumadors que no de les maneres dels sol-
dats iraquians. Aquesta historia, que ex-

ESCOLTE, QUE
SAS U HEOFERIT
UMA CIGARRETA //

J ERA PER
CORTESIA..

PERD

plica el periodista de 1a revista L'Espres-

so Roberto Fabiani, és un exemple de
com, i fins a on, les campanyes antitabac
es fan sentir a la nostra societat. Sembla,
doncs, que la croada antitabac ha co-
mengat. La polémica va més enlla del
camp de la salut i s'endinsa en el camp de
les relacions socials i la convivéncia, on
s'enfronten la llibertat dels que volen res-
pirar aire pur amb la llibertat individual
dels que volen sentir el plaer del genuf sa-
bor del tabac. Tot plegat, sense restar ni

un centimetre de passio a la necessaria ra-
cionalitzaci6 del problema.

SANITARIAMENT DESASTROS

Llestrella de la polémica és el tabac, que
s'extrau d'una planta solanacia d'1'S a 2
metres d'algada. Per al consum s'utilitzen
les fulles, les quals es recullen verdes, es
curen i s'elaboren per a diferents formes
de tabac (ros, negre, cigars, tabac de pipa,
picadura...). El tabac es consumeix mit-
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Coeficient de mortalitat per diferents malalties en els fumadors
(dades de set estudis prospectius)

CAUSES DE MORT Mortalitat prevista Mort. observada Coeficient mortalitat
Cancer de pulm6 170'3 1.833 10'8
Bronquitis i emfisema 89'5 546 6'1
Cancer de laringe 140 75 5'4
Cancer de cavitat bucal 370 152 41
Cancer d'esdfag 337 113 34
Ulceres de l'estémac i del duode 1051 294 28
Altres malalties circulatdries 254'0 649 2'6
Cirrosi hepatica 1692 379 272
Cancer de bufeta 111'6 216 1'9
Malaltia de les arteries coronaries 6.4307 11.117 17
Altres cardiopaties 526'0 868 1'7
Cardiopatia hipertensiva 4092 631 15
Arteriosclerosi general 2107 310 15
Cancer de rony6 79'0 120 'S
Tots els altres cancers 1.0614 1524 1'4
Cancer d'estémac 2852 413 1'4
Grip i penumdnia 3032 15 1'4
Totes les altres causes 1.5087 1.946 13
Lesions vasculars cerebrals 1.4618 1.844 13
Cancer de prostata 253'0 318 13
Accidents, suicidis i traumatismes 1.0632 1.310 12
Nefritis 1564 173 1'1
Cardiopatia reumatica 290'6 309 I'l
Cancer de recte 207'8 213 1'0
Cancer d'intesti 422'6 395 09
Totes les causes 15.653.9 26.233 168
FONTS: OMS

jangant ignici6 i amb la combustié es pro-
dueix el fum, la causa de tots els mals,
tant per les substancies nocives que conté
com per ser l'element més molestos pels
no fumadors. Aquestes substancies noci-
ves sén principalment els agents cancerf-
gens, la nicotina, el monoxid de carboni i
els irritants.

La nicotina és la responsable de la major
part dels efectes del tabac sobre l'organis-
me i el que déna lloc a la dependéncia fi-
sica de la droga. Entre moltes al-
tres coses, repercuteix negativa-
ment sobre l'aparell cardio-vascu-
lar, facilitant l'aparicié d'arritmies.
Els agents cancerigens, situats
principalment en el quitra, poden
ser iniciadors de cancer (com el de
pulmd), promotors de cancer (esti-
mulant altres cél.lules) o cocar-
cindgens (actuant simultaniament
amb altres iniciadors). Les
substancies irritants sén les respon-
sables de la bronquitis cronica i
d'altres malalties de l'aparell respi-
ratori. Finalment, el monoxid de
carboni agreuja la insuficiéncia
miocardica del malalt coronari i al-
hora provoca una disminucié de
l'oxigenacid de la sang, amb els
perills que aixd comporta. Tots
aquests efectes perjudicials del ta-
bac, més altres d'indirectes,fan que
els fumadors tinguin una esperanga

Reduccié de I'esperanca de vida en els homes fumadors
(en anys) segons l'edat i el nombre de cigarrets fumats

EDAT CIGARRETS PER DIA
1-9 10-19 20-39 40 i més
25 46 5'5 62 83
50 38 4'6 5'1 63
65 28 29 31 34

FONT: Roya! College of Physicians of London.

de vida més curta que els no fuma-
dors, atesa la seva predisposici6
davant el nombrds grup de malal-
ties. Un fumador de 20 cigarrets
diaris viu entre 5 i 8 anys menys
que un no fumador, i la seva pro-
babilitat de mortalitat prematura és
d'un 30-80 per cent més elevada.

COMENCA LA CROADA

Fins aqui, s'agafi per on s'agafi,
queda clar allo que "el tabac
perjudica seriosament la salut”. A
partir d'aqui, perd, en nom de la
salut piblica i en pro de la qualitat
de vida, s'ha iniciat una mobilitza-
cié de tots els fronts socials en
contra de la plaga. Campanyes pu-
bliques de conscienciaci6, aug-
ment constant dels preus, us res-
tringit 1 progressivament prohibit
del tabac, ha acabat provocant una

sensacié de mala consciencia en el fuma-
dor, transformat de la nit al dia en culpa-
ble de tots els mals, assassi d'aires purs i
propagador de cancers diversos. L'enfron-
tament entre fumadors i no fumadors su-
pera gairebé, 1 més darrerament, divisions
socials tan tradicionals com la de dreta-es-
querra,

Pero elliminar I'ds del tabac no és tan
simple. Modificar habits socials lligats al
fumar o no cedir davant els interessos
economics de les multinacionals del ram
no és una tasca facil. Socialment, el tabac
estd molt arrelat en la vida quotidiana de
les persones i sovint va aparellat a molts
actes. Fumar prenent el café de després de
dinar, fent cua davant qualsevol guixeta
de I'administracid, esperant un transport
public, o simplement oferir una cigarreta
per iniciar una conversa o altres coses en
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El tabac conté 6.000 substancies i cap de bona.

son alguns exemples. Economicament, els
diners que mou el tabac en tot el mén sén
incalculables. Els mateixos estats, a través
dels impostos, s6n un dels primers benefi-
ciaris d'aquesta plaga. Per exemple, l'estat
espanyol ingressa 'any passat 230 mil mi-
lions de ptes. en concepte d'impostos vin-
culats a la produccié i consum de tabac,
que se sumen als beneficis que li reporta
el fet de ser propietari del 52% de les ac-
cions de Tabacalera. També moltes activi-
tats, com les esportives i culturals, apa-
rentment allunyades del moén del tabac,
depenen sovint de 1'esponsoritzaci6 o la
publicitat de les grans marques de fabri-
cants de cigarrets. Tothom ha vist curses
de cotxes o motos on les marques comp-
ten més que les maquines o els pilots.

FUMS AL CAP

Un tercer factor que fa dificil l'eradicacié
del tabaquisme és, com s'ha dit, la seva
introduccié com a mecanisme de relacié
social. Segons el psiquiatre Joan Corbella,
una persona esdevé fumadora per "no sa-
ber dir que no", és a dir, victima de la in-
fluéncia del seu ambient, i, en segon lloc,
per mimetisme de la conducta d'un altre.

Aquest segon aspecte és especialment im-
portant en el cas dels joves, entre els
quals, el tabac simbolitza I'entrada (falsa)
en el mén dels adults. A partir d'aqui, es
genera la dependéncia biologica d'una
banda, i un habit mecanic de l'altra. Per
traure aquest habit la psicologia pot inter-
venir, perd Joan Corbella recorda que
"una persona que necessita massa ajuda és
que no esta prou motivada. Per sortir del
tabac, no és necessari un psicoleg, el més
important €s tenir-ne ganes".

L'OPINIO DELS FUMADORS

Amb ganes de deixar-ho o no, en tota
aquesta polemica els fumadors també co-
mencen a dir-hi la seva. Cada vegada més
perseguits per l'onada antitabaquista, de-
fensen la seva llibertat individual i el dret
a disposar del seu cos, tot i ser conscients
de malmetre'l. Des d'aquestes pagines, un
racé per a ells, a tall d'exemple, perque es
defensin. Per a Albert Reixach, periodista
que tracta temes de societat, "fumar és un
acte social que val la pena conservar. No
es pot convertir en un acte pecaminds. El
tabac té aspectes positius si se sap admi-
nistrar”. Per a Reixach, el tabac no és més
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nociu que conduir, "sobretot quan hi ha
hagut més de deu mil morts a les carrete-
res". Ramon Barnils, periodista i fumador
militant, reconeix que fuma per vici. "Tots
els que fumem ho fem per un motiu ama-
gat. Si ho deixés agafaria un altre vici i
per tant, ja estic bé com estic”, Barnils
practica la militancia pro-tabac de forma
decidida: "una vegada em van convidar a
un debat de TV en el qual em van prohi-
bir fumar. Llavors jo vaig deixar el paquet
i I'encenedor damunt la taula, de forma
ben vistosa, de tal manera que el camera
va haver de fer mans i manigues per no
filmar-lo". Segons ell, la persecucié als
fumadors és "una neura col.lectiva, d'ins-
tints criminals, on els conversos, els ex-
fumadors, sén els més emprenyadors”.
L'economista Fabia Estapé, un altre cone-
gut fumador, perd de cigars, ho té molt
clar: "Jo tinc un metge que fuma i amb
aixo ja en tinc prou”, Per a ell les campan-
yes contra els fumadors sén "injustifica-
des" i afirma que s'ha sentit "discrimi-
nat"més d'una vegada.

En definitiva, sigui per diners, per cos-
tum o per plaer, és dificil imaginar ara per
ara un moén sense fum.

Pere Martf




