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Gravetat simulada

Un dels problemes que afecten els astronautes és la manca de gravetat. El catala David Cardus
dirigeix un projecte de la NASA per evitar els efectes negatius de la microgravetat.

David Cardis davant del seu projecte.
U n projecte dirigit pel

catald David Cardds
pot solucionar els problemes
que es presenten als astronau-
tes en llargues estades a l'es-
pai. Es tracta del disseny i
construccié de 1'Artificial Gra-
vity Simulator —Simulador de
Gravetat Artificial-, que pot
evitar els efectes negatius de
la microgravetat.

David Cardis és professor
de Medicina i Fisiologia de la
Rehabilitacié en el Baylor Co-
llege of Medicine de Houston
i col.laborador de la NASA.
Els seus estudis a finals del
anys cinquanta van permetre a
l'agéncia espacial seleccionar
els primers set astronautes
nord-americans.

El doctor Carduis va fer una
crida per trobar voluntaris que
havien de realitzar una feina
poc complexa: passar un pa-
rell de setmanes al 1lit, sense
aixecar-se, 1 després estar-se
quinze dies més en el simula-
dor. Mentre duri l'experiéncia,

els voluntaris podran llegir,
mirar la televisié o dedicar-se
a qualsevol altra cosa, sempre
que no s'aixequin ni facin cap
exercici. Sembla que aquest ti-
pus de feina, de la qual no
s'assenyala la remuneracid, té
acceptacid entre la gent.

Quan els astronautes passen
llargs periodes en micrograve-
tat, apareixen diversos proble-
mes musculars, ossis i cardio-
vasculars. A l'espai, no hi ha
cap forga que s'oposi al movi-
ment del cos, Per aixo, els
efectes son semblants als que
es poden produir en una con-
valescéncia prolongada en el
1lit. La gent que porta una vida
normal no nota aquests efec-
tes, perque passa aproximada-
ment dos ter¢os del temps rea-
litzant algun tipus de movi-
ment, encara que només sigui
moure's dun costat a l'altre o
aixecar algun pes.

Com s'ha vist en les llargues
estades de cosmonautes sovie-
tics a l'espai —el récord esta en

els 366 dies de Titov i Mana-
rov— cls misculs s'atrofien, els
ossos es descalcifiquen 1 el
sistema cardio-vascular se'n
pot ressentir, ja que els movi-
ments no sén forgats i no s'es-
timula el treball del cor. Per
aixo, els astronautes han de
passar un periode de rehabili-
tacid en tornar a la Terra.

En viatges llargs, com ara el
que pot dur 'home a Mart i
que duraria, en total, uns dos
anys, aixd significa un greu
problema per a l'estat fisic dels
astronautes.

El Simulador de Gravetat
Atrtificial déna unes 20 a 24
voltes per minut. D'aquesta
manera, es produeix un efecte
semblant al de la gravetat te-
rrestre. L'aparell pot ser adap-
tat per reproduir altres intensi-
tats gravitatories. Amb aquest
sistema, els astronautes po-
drien esmercar en els seus ex-
periments el temps que ara
han de dedicar, de tant en tant,
a fer exercicis que contrarestin

els efectes de la microgravetat.

L'aparell té un cosi de
60.000 dolars —uns 6 milions
de pessetes— i el projecte glo-
bal, per tres anys, té un pres-
supost de 650.000 délars
~uns 65 milions de pessetes—.
Junt amb David Cardis hi par-
ticipen Wesley McTaggrt,
també del Baylor College, Pe-
ter Diamandis, de la Interna-
tional Space University de
Boston, i Rodney Gentry, de
la Bell and Trotti, estudi d'ar-
quitectura de Houston que
construeix la centrifuga.

Durant la primera experién-
cia es realitzara un profund es-
tudi de la resposta fisiologica
dels voluntaris, amb diversos
sensors i aparells. Cal també
desenvolupar els sistemes que
permetin donar ordres a grans
distancies, per comprovar, en
tot moment, l'estat fisic dels
astronautes en viatges espa-
cials o en estades prolongades
a estacions orbitals.
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