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La precipitaci6 és un dels procediments més utilitzats

Suicidis: la temptacié dels déus

La historia de la literatura, que és tant com dir la historia dels sentiments, és prodiga en suicidis:
llevar-se la vida és la decisié suprema encara que, sovint, no és 1’tiltima accié d’una persona

desesperada.

c rec que era Txekhov qui proposava
una férmula —que Josep Palacios,
sense anar més lluny, ha fet magistral-
ment seua— infal.lible per a escriure una
novel.la o una narracid: si el protagonis-
ta comengava 1’accié clavant un clau a
la paret, aquest clau havia de servir per-
que el personatge, convettit ja en heroi,
pogués suicidar-se en 1’escena final.

La proposta no deixa de ser excessiva-
ment literaria i per aixd ens pot semblar
massa drastica, perd, en els nostres dies i
en les nostres ciutats, victimes d’una so-
cietat opressora i angoixant, impossibili-
tades per a acceptar €l repte que repre-
senta viure, s6n moltes les persones que
la posen en practica amb uns resultats
que depenen més de les vertaderes ganes
de llevar-se la vida que no dels procedi-
ments utilitzats,

Sovint, quan els conflictes personals
es fan insofribles, quan una persona no
és capag de trobar I’eixida del laberint,
la vida deixa de tenir un sentit i la deci-
si6 més amarga esdevé 1’Gnica solucid
possible: llevar-se la vida, posar fi defi-
nitivament, i al mateix temps, als sofri-
ments i a les esperances, amb els desen-
ganys i les il.lusions. Arribats a aquesta
cruilla, suicidarse-se és convertir-se, al-
menys per una vegada, en el jutge su-
prem del propi desti.

Al llarg de I’any 1988, i sense eixir de
’area urbana de la ciutat de Valéncia, la
policia va intervenir en 71 casos, clars i
reconeguts, de suicidi. Perd, com per de-
mostrar que aquest mén és dels forts,
que no hi ha misericordia per als que de-
falleixen i que ni tan sols en aquest mo-
ment crucial I’home no pot decidir 1liu-
rement el seu futur, només en 46 dels
casos s’ha produit la mort desitjada.

En uns altres casos, després de la ne-
cessaria assisténcia medica —que resulta
molt més rapida i eficag en les zones ur-
banes, per la proximitat als centres mg-
dics— el suicida s’ha vist obligat a rein-
tegrar-se al mon que volia abandonar i, o

bé 1’experiéncia li ha donat la forga ne-
cessaria per a sobreviure, o bé ha hagut
de tornar a intentar-ho perqué ha consi-
derat el fet de continuar viu com un
fracas més. Es coneixen casos concrets
de sis temptatives fallides —temptatives
que, des del punt de vista policial, es
consideren també suicidis, encara que
no s’hagen consumat— fins que a la se-
tena, quan llevar-se la vida era ja més
una obsessié que no una decisié medita-
da, el contumag suicida va aconseguir el
seu proposit,

Encara que 1'edat dels suicides no ad-
met facilment una quantificacid, perque
’espectre comprén persones de totes les
edats, sf que sembla evident que, en con-
tra de 1’opini§ generalitzada, no sén els
més joves, o els adolescents, els que ma-
nifesten una major tendéncia al suicidi,
sind les persones madures, com I’home
que ho va intentar set vegades.

Dels 71 casos de suicidi, o temptativa,
investigats per la policia valenciana al
llarg de I’any 1981, 25 persones tenien
més de 45 anys, mentre que només n’hi
havia quatre menors de 18 anys. La res-
ta, un total de 42 persones, ocupen una
franja molt ampla, que va des dels 19
anys —15 casos— fins els 45 anys -17
casos— : &s, segons diuen, I’&poca de les
crisis i dels desenganys, el moment en
que una persona ha de fer alguna cosa
concreta amb la seua vida.

Com que les investigacions policials
no intenten esbrinar les possibles causes
del suicidi, siné que només intenten de-
mostrar que en 1’acte no hi ha hagut la
participacid, directa o indirecta, de ter-
ceres persones, resulta dificil d’aclarir
quins sén els motius pels quals les pet-
sones intenten llevar-se la vida: la soli-
tud, la por i la impoténcia, a més d’algu-
na decepcié més fonda que les habituals,
s6n les causes més freqiients, perd tam-
bé hi ha casos en que el suicida només
intenta demostrar-se, i potser demostrar
a alguna altra persona, que és capag de

prendre una decisi6 important.

Per aixo, molt sovint, quan la motiva-
cié no és molt clara o quan la decisié ha
estat excessivament meditada i no fruit
de la passi6 d’un instant, el suicidi no
arriba a consumar-se i es queda només
en temptativa. Les intencions de la per-
sona que vol suicidar-se, segons I’expe-
riencia policial, quasi sempre es posen
de manifest en triar la forma de fer-ho.

El procediment més eficag i també el
més utilitzat, sobretot en les arees urba-
nes, €s la precipitacié. Quan una persona
decideix llevar-se la vida, tria la forma
més proxima i directa que coneix: en
una gran ciutat, nomeés cal pujar a un pis
alt i fer el salt definitiu. Per aix0, com
podem veure en el quadre, de 28 casos
de precipitacid, només vuit s’han quedat
en temptativa, sobretot per circumstan-
cies accidentals, com haver caigut sobre
un para-sol o haver coincidit amb el pas
d’una ambulancia per aquella zona. Els
altres vint han aconseguit el seu propo-
sit.

Les xifres demostren la validesa de la
teoria que assegura que les persones, a
I’hora de fer aquest pas decisiu, trien el
procediment més facil i accessible. Per
aix0, al medi rural, la major part de sui-
cidis reals es produeixen per penjament:
al camp no resulta dificil trobar una cor-
da i un arbre o qualsevol altre suport so-
lid, capa¢ de suportar el pes d’un cos
mort i d’assegurar 1’exit de I’intent; tan
facil com és, en les ciutats, obrir una fi-
nestra i llangar-se al buit.

Les temptatives fallides també confir-
men la teoria: la major part d’intents de
suicidi amb barbitirics acaba fracassant
i el percentatge de fracassos és encara
més alt quan la temptativa es fa amb ar-
ma blanca. Només els psicopates sén ca-
pagos de llevar-se la vida amb un punyal
0 un ganivet; la resta de les persones és
incapag de sofrir un dolor tan intens sen-
se rebel lar-s'hi, sense cridar o sense per-
dre els sentits.
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Els Farmics s associen a la soledat.

Respecte als barbitirics, la causa prin-
cipal de I'elevat percentatge de fracassos
és el desconeixement de la dosi letal,
que varia molt d'un producte a un altre.
I, naturalment, tant en el cas dels barbi-
tirics com en el de les ferides per arma
blanca, el fet decisiu és la proximitat
dels centres hospitalaris i la rapidesa a

*hora d’intervenir. Sovint, tant la inges-
ti6 de barbitirics com les autolesions
amb arma blanca fan pensar que la ver-
tadera intencié de la victima no era sui-
cidar-se, sind, senzillament, cridar

"atenci6é o fer-se mal, a causa d'alguna
malaltia d’origen nervids que crea la ne-
cessitat d’autolesionar-se 1 que arriba al
1imit, com queda dit, amb els psicopates,
capagos de produir-se més de vint feri-
des amb arma blanca.

La resta dels casos, estadisticament
parlant, no és massa significativa, perd
les xifres demostren, amb la seua fredor
habitual, que quan una persona vol lle-
var-se la vida, és capag de fer treballar la
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Les persones madures manifesten una major tendéncia al suicidi.

seua imaginacié com no I’havia feta tre-
ballar mai abans: tirar-se al tren, ofegar
se amb gas o posant-se dins 1’aigua, dis-
parar-se un tret, quan tenen a ma una ar-
ma de foc —com &s el cas dels vigilants
jurats— son els altres métodes que solen
utilitzar els suicides. La xifra zero en la
caseta de temptatives demostra que al-
guns procediments son absolutament
eficagos i, fins a un cert punt, posa la
pell de gallina: és la demostracié que,
fins i tot tractant-se de la propia vida,
I’animal huma és molt més capag de
destruir que no de crear.

SOBREDOSI: ELS ALTRES SUICIDIS

Encara que no es podria parlar propia-
ment de suicidi, perque la victima no ac-
tuava amb la intencié de llevar-se la vi-
da, les morts per sobredosi arriben tam-
bé a les oficines policials per a ser in-
vestigades amb el mateix procediment.
Al llarg de I’any 1988 es van produir 18
casos de mort per aquesta causa, encara
que la xifra és enganyosa perqué, sovint,
no se sap si la mort esta relacionada amb
alguna droga, fins que I’Institut de Toxi-
cologia no emet el seu informe.

SUICIDIS A LA CIUTAT DE VALENCIA. ANY 1988

SUICIDIS
PRECIPITACIO 20
PENJAMENT 11
BARBITURICS 4
TREN 3
ARMA DE FOC 2
GAS 2
IMMERSIO 2
ARMA BLANCA 1

La xifra de 18 morts, per tant, és no-
més representativa i la realitat fa pensar
que les victimes per sobredosi sén mol-
tes més al cap de ’any. I no sols a la
ciutat de Valencia, siné també a qualse-
vol altra: zona urbana o rural: el cavall
apocaliptic de I’heroina s’emporta mas-
sa vides joves al cap de I’any.

En aquest cas, I’edat de les victimes sf
que coincideix amb les apreciacions més
generals, 17 del morts tenien entre 21 i
31 anys. L’altre només en tenia 15.

Al contrari que en algunes altres ciu-
tats —com ara Barcelona— no s’ha pogut
demostrar que aquestes morts hagen es-
tat causades per una puresa excessiva de
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I’heroina utilitzada: de vegades sén una
conseqii¢ncia de la feblesa fisica produi-
da pel consum habitual durant un llarg
periode de temps; en altres ocasions, la
mort es produeix quan, després d’un pe-
riode d’abstencié —voluntari o forgat
per les circumstancies— la victima ha
tornat a injectar-se la mateixa dosi, sen-
se adonar-se que el nivell de tolerancia
s'havia redult notablement.

Les morts per sobredosi, per tant, no
poden ser considerades com un accident,
siné com la conseqiiéncia funesta del
consum habitual d’heroina, una droga
que mata.

Josep Franco




