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El drama de molts pares

Families a cavall de I'heroina

Moltes families queden destrossades per culpa de la droga. Només algunes saben reaccionar a

temps.

1 meu fill és un malalt drogaaddicte
E atrapat en una espiral sense sortida.
Té 22 anys i en fa sis que va entrar a la
presé per primera vegada. Com que alla
no segueix cap tractament terapeutic, tan
bon punt el deixen en llibertat el primer
que fa €s intentar aconseguir una dosi. I,
és clar, torna a delinquir i el tornen a tan-
car... Perd vaja, no vull parlar del meu fill
com un cas especial. De fet, el 95% dels
joves tancats a les presons catalanes tenen
el mateix problema que ell". Joaquima
Jou ha apres a generalitzar a forga de des-
cobrir que el seu no era un cas aillat. Un
bon dia va adonar-se que portava tres
anys fent viatges imitils a la presé de la
Trinitat i, juntament amb altres mares de
presos, va decidir-se a muntar 1’ Associa-
cié Fénix en defensa de la rehabilitacié
dels toxicomans.

Un germa, la colla d’amics o la mateixa
escola poden ser la porta d’entrada a un
modn marginal que va escanyant I’individu
fins a ofegar-lo. “La familia arriba a que-
dar destrossada per culpa de la droga,
perd no cal exagerar: qui s’ho passa pitjor
és el drogaaddicte”, diu Joaquima Jou.
Sense negar 1’evidéncia, també és cert que
els familiars del toxicoman tenen un pa-
per protagonista en una obra dramatica
que mai haurien volgut interpretar. De
sobte es troben actuant en un escenari
desconegut, i depén en bona part de la se-
va representacié que la tragédia evolucio-
ni cap a un final feli¢. Tots els especialis-
tes consultats coincideixen a dir que el su-
port familiar és un element basic per a la
possible recuperacié del malalt drogaad-
dicte. Perd sovint la familia reacciona
quan ja ha finalitzat I'dltim acte i esta a
punt de caure el teld.

DEGRADACIO FAMILIAR

Marta Escudera, experta en toxicoma-
nies, constata que “en molts casos 1’apa-
renga fisica del toxicoman no evidencia
I'existéncia de la sindrome, perd les alte-

racions en la seva conducta —irritabilitat
excessiva, canvis de caracter, falta d’in-
terés i d’il.lusions i bregues que van de-
gradant progressivament la relacié entre
pares i fills”,

L’heroinomania s’adquireix ja a 1’ado-
lescéncia, sobretot entre els 15 i els 20
anys, com a culminacié d’'un procés que
s’inicia amb el consum de productes apa-
rentment innocus com alcohol, tabac o
carmabis. “Aquest procés —explica Escu-
dero— coincideix amb 1’etapa en qué nor-
malment s’adquireixen valors culturals,
socials i professionals, la qual es veu molt
pertorbada. El resultat €s la falta de capa-
citacié professional, el fracas en els estu-
dis, 1'atur, el desinterés pel futur, la inco-
municacid i la incapacitat afectiva. L'he-
roindman és un ser sense perspectives,
mentider i egoista, que es converteix en
un delingiient en poténcia.

Tot aixd provoca una greu crisi familiar,
ja que s’altera la dinamica normal i es
trenca el minim vestigi de comunicacio.
Quan s'arriba a aquest punt, la familia té
tres sortides: negar la realitat, evitant arri-
bar al fons del problema i acceptant les
respostes del toxicoman de “no em passa
res”; mantenir el cercle vicios de retrets i
acusacions mutus, amb el consegiient des-
gast afectiu que comporta; o bé sol.licitar
ajuda externa i rebre una atenci6 terapu-
tica adecuada.

ENTRE L’AGRESSIVITAT I LA
TENDRESA

“Molts pares comencen a intuir el pro-
blema quan el fill ja estd perdut —assegura
la presidenta de 1’Associacié Fénix. Des-
cobreixen que el noi consumeix drogues
perqué I’ha detingut la policia mentre in-
tentava obrir un cotxe, o perque ha tingut
un tropell i I’han hagut d’ingressar co-
rrents en urgéncies, o perqué s’han trobat
a faltar objectes de valor en el domicili...”

Segons ella, “el drogaaddicte és molt as-
tut i sap mentir molt bé. Quan pateix la




sindrome d'abstinencia esta agressiu i in-
tractable, perd quan ha aconseguit diners
per comprar-se una dosi i se I’ha injecta-
da, es converteix durant unes hores en la
persona més atenta, simpatica i afectuosa
del mén”.

Normalment sén les dones (sobretot
mares, perd també esposes, ndvies o ger-
manes) les que es reponsabilitzen del dro-
ganddicte empresonat. Si cal, elles deixen
la feina per poder dedicar el seu temps als
trdmits judicials i terapgutics que calguin.
Sén les altres victimes de la droga, perso-
nes que es troben amb la vida capgirada

quan fot just comengaven a tastar el plaer
de viure. “Quan has passat vint anys edu-
cant els fills i penses que per fi tindras
temps per dedicar-te a alld que sempre
t’hauria agradat, llavors et cau el cataclis-
me de la droga al damunt. Un malalt to-
xicoman a casa és com un invalid. Si te’n
responsabilitzes has d’a-frontar més obli-
gacions que ningy, i et queda menys
temps per a tu que quan els nanos eren pe-
tits. A sobre, no pots descuidar I’atencio
al marit, ni als altres fills o néts...”

GIRAR LA CARA PER IMPOTENCIA
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A banda dels familiars que fan el possi-
ble i I'impossible per recuperar els fills
enganxats a la droga, a 1’altra cara de la
moneda hi ha aquells casos en que ningd
es vol fer carrec del drogaaddicte. Inca-
pacos de superar el desconcert i la deses-
peracié inicial, els parents del malalt se’n
desentenen. “Vés-te’n, no volem saber res
més de tu” és una manera comoda d’ama-
gar el problema en lloc de fer el cor fort i
intentar sobreposar-se a la impotencia.

“Encara que en principi les families es
mostrin reticents i poc predisposades a
col.laborar, les seves actituds canvien a
mesura que adquireixen informacié i s6n
assessorades sobre com han d'actuar per
afavorir el procés terapeutic del malalt.
S'ha demostrat que la implicaci6 familiar
repercuteix en 1’augment dels perfodes
d’abstinéncia dels heroindmans”. Aquesta
¢s una de les conclusions d’un estudi edi-
tat pel servei municipal de drogode-
pendéncies de Palma de Mallorca, del
qual també es despren que el 75% dels to-
xicdmans sén solters i el 60% viuen amb
els pares.

Sense sortir del terreny estadistic, una
enquesta sobre el consum de drogues a la
ciutat d’Alacant (dirigida per Jesds Rodri-
guez i publicada per la Conselleria de Sa-
nitat i Consum de la Generalitat valencia-
na) revela que ¢l 25,6 de la poblaci¢ ma-
jor de 18 anys ha fumat “alguna vegada”
o “freqiientment™ marihuana o haixix. Un
4,2% d'alacantins ha pres alguna vegada
LSD o acids. Un 3,4% ha pres cocaina i
més de 1'1,1% ha pres opiacis (heroina,
morfina, opi). Com també, un 15% ha
pres alguna vegada amfetamines, un 11%
ha combinat mescles (alcohol, amfetami-
nes, analgésics...) i prop d’un 40% ha
consumit alguna vegada tranquil litzants.

Les xifres recollides per la Generalitat
de Catalunya diuen que, només al Princi-
pat, hi ha més de 20.000 persones amb
problemes greus de drogaaddiccié. Dels
qui demanen ajuda per alliberar-se dei pa-
rany de la droga, un 48% s6n heroind-
mans. . per si no ni’hi hagués prou, al dra-
ma de la drogodependencia s’afegeix el
tema de la sida. A la ciutat de Barcelona,
un 56% dels afectats per aquesta malaltia
s6n usuaris de drogues per via parenteral.

'JUNKIE' POBRE, 'JUNKIE' RIC

Les mares de presos toxicomans des-
confien de les estadistiques, ja que “en
lloc de reflectir 1a realitat, ’encobreixen i
la distorsionen”. Es queixen que “els rics
no surten mai a les llistes de drogaaddic-



Una imalge cada vegada més habitual,

tes, ja que a ells no els cal robar per com-
prar una dosi de cavall o de coca de pri-
mera qualitat”. A més, mentre uns han
de “recuperar-se” entre reixes (on, tal i
com admeten les fonts penitenciaries, la
droga circula amb total impunitat), els
altres s6n enviats a un centre sanitarj es-
tranger (en un viatge potser camuflat
com a “vacances de plaer”) a la primera
de canvi. Una vegada desintoxicats, els
pares ho tenen facil per a proporcionar-
los una feina digna que els mantingui
ocupats i els distregui de les drogues. I,
en el pitjor dels casos, no és estrany que
les morts per sobredosi dels fills de fami-
lies influents es desfressin de sobtades
“aturades cardiaques”...

Precisament, 1’elevat nombre de morts
per sobredosi ha contribuit a disparar
1’alarma social respecte al fenomen de la
drogaaddicié. Amb tot, el que més preo-
cupa la poblacid en general sén els efec-
tes derivats del consum de droga: la de-
lingiiencia i la inseguretat ciutadana.
“L’unica solucié passa per fer centres de
rehabilitacié en lloc de presons i per im-
posar penes dures als traficants, sense
fiances ni reduccions de condemna”, diu
Joaquima Jou. Enfront d’uns afectats que
se’n van a larrel del problema i dema-
nen més recursos per a la rehabilitacié de
toxicomans, les administracions es limi-
ten a agafar el bou per les banyes i
s’apunten al carro de construir més pre-

Entre la delinqiiéncia i Ja sobredosi

L a drogaaddiccié és la causa que

genera més inseguretat a la ciutat
de Barcelona, tal com es desprén d’una
enquesta realitzada per I’Institut d’Estu-
dis Metropolitans i presentada recent-
ment pel governador civil Ferran Carde-
nal. Els toxicomans preocupen els bar-
celonins tant pel seu potencial delictiu
com pel temor que algun familiar es pu-
gui enganxar al mén de la droga. La ma-
teixa enquesta revela que un de cada tres
ciutadans creu que el problema de la
droga es resoldria amb un control més
eficag del trafic d’estupefaents.

Segons un altre estudi encarregat pel
Ministeri de Sanitat, els habitans de Ca-
talunya i d’Aragé creuen que la insegu-
retat ciutadana és el principal problema

derivat del consum de drogues, mentre
que els de Valéncia destaquen en primer
terme el deteriorament de la salut.

Es prou sabut que-en els iltims anys
ha augmentat de forma espectacular. el
nombre de morts per sobredosi-d’heroi-
na, especialment a les ciutats de Barce-
lona, Madrid i Valéncia.

Del gener al juny de 1990, a Barcelo-
na s'han comptabilitzat 67 victimes
mortals del cavall, mentre que en el ma-
teix periode de I’any passat ja n’havien
mort 95.

Aquesta dada, lluny de tenir una expli-
caci6é optimista, ve donada pel descens
del consum d'heroina en favor de la co-
caina. Pel que sembla, n’hi ha que sur-
ten del foc per caure a les brases.

sons, Es aqui quan entren en joc les ini-
ciatives privades de rehabilitacié de to-
xicomans, entre les quals no falten orga-
nitzacions de marcades tendéncies secta-
ries. “No es pot desqualificar cap col.lec-
tiu que intenti donar una ma als drogaad-
dictes mentre [’administracié no disposi
de places en els seus centres. Abans que
res cal que els governants donin prioritat
al problema de la droga en totes les seves
dimensions”.

Es la crida d’una mare que encara no ha
perdut 1’esperanca que el seu fill, a hores
d’ara internat a Lleida-2, retorni algun
dia a la vida normal. Sap que tal vegada
aixo no passard mai. En Carles pot morir
qualsevol dia victima de la sida, d’una
sobredosi o d’una adulteracid. Perd ja fa
anys que la seva mare va optar per no
rendir-se abans d’hora davant d’aquesta
amenaca anunciada.

Eva Piquer




