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HGH, T'hormona del creixement huma

L'hormona per a donar la talla

Des de fa una trentena d'anys s'administra 'hormona del creixement a alguns nens amb
problemes d'algada. Aquests tractaments sén controlats per consells assessors, que n'eviten
1'is en casos on es tracta més aviat d'estetica.

1 1909, el cirur-

gia Harvey Cus-

hing va exami-
nar el crani de Charles Byrne, un home
que havia viscut a finals del segle XVIII i
que feia 2'53 metres d'algada. Cushing va
observar que la hipofisi, una glandula si-
tuada a la base del crani, era més gran del
que és normal. A partir d'aquest examen
es va poder deduir que la hipofisi fabrica-
va la substancia responsable del creixe-
ment.

Han passat 80 anys i no sols s'ha esta-
blert molt millor el paper de la hipofisi, si-
né que també shan estudiat els casos en
que el nen no creix tal com hauria de fer-
ho. La hipofisi, de la grandaria d'un pesol,
rep ordre d'una altra glandula, I'hipotalem,
la qual obeeix el cervell. Aquest envia
unes substancies anomenades neurohor-
mones, que transmeten l'ordre de segregar
somatotropina, I'hormona del creixement.
La somatotropina arriba al fetge i al ro-
ny6, on estimula la sintesi de somatome-
dines, que sén les substancies que fan
créixer l'os.

El 1956, Maurice Raben va aillar I'hor-
mona del creixement o HGH —"Human
Growth Hormone"-. A partir dels anys
60, els pediatres endocrindlegs van co-
mengar a prescriure HGH a nens amb
problemes de creixement. En aquell
temps, calia extraure-la d'hipofisis de
cadavers de persones mortes el dia ante-
rior. Cada nen necessita anualment una
dosi equivalent a la quantitat extreta de 60
hipdfisis. A tot el mén es necessiten tres
quilograms d'hormona, que s’haurien d'ex-
traure de 600.000 glandules.

A més, I'hormona extreta de cadavers
podia fer cérrer el risc que aquests tin-
guessin alguna infecci6 no detectada. Fa
uns anys es van produir a Estats Units,
Gran Bretanya i Nova Zelanda uns cinc
casos de la malaltia de Creutzfeldt-Jakob
—una afeccié degenerativa i mortal- en
persones tractades amb la HGH. El virus
que la provoca es pot trobar en el cervell

en estat latent durant uns vint anys, Per
aix0 era possible que la persona tractada
desenvolupés aquesta malaltia al cap de
molts anys. L'ds del HGH va ser prohibi-
da en aquells paisos el 1985.

HGH FABRICADA PER BACTERIS

Si bé es creu que les actuals te&cniques
de purificacié impedirien que es repetissin
casos com aquests, sempre seria possible
que la HGH extreta de cadavers tingués
algun virus desconegut. Sortosament, el
1979 l'empresa Genetech va obtenir la
HGH per enginyeria genctica. Aquesta
técnica permet incorporar a un microorga-
nisme o a una c¢l.lula en cultiu el gen res-
ponsable de la produccié d'una substancia
determinada. Introduint el gen que ordena
la sintesi de HGH, se'n poden obtenir
grans quantitats, amb una efectivitat igual
a la de la que s'extreia de les hipofisis de
cadavers, perd amb més seguretat. La no-
va HGH fou autoritzada als Estats Units
el 1985. Des d'aleshores, altres empreses,
com Kabi, Lilly, Sanofi, Novo-Nordisk i
Serono han obtingut HGH per enginyeria
genctica, Els primers assajos clinics a l'es-
tat espanyol es van fer a 1'Hospital de la
Vall d'Hebron de Barcelona, sota la direc-
cié dels doctors Enric Vicens-Calvet i Jo-
sep M. Cuatrecases, els anys 1984-85, i
mostraren l'eficacia i seguretat del farmac.
Quan un nen no arriba a 1'alcada normal,
les causes poden ser diverses: nutricié de-
ficient o diverses malalties croniques im-
pedeixen assolir una alcada normal. Les
altres dues causes principals sén degudes
a una deficiéncia en els factors hormonals
o en la falta de resposta a aquests.
Aquests segons presentarien malalties 0s-
sies amb talla curta, presidida per acon-
droplaxia -tronc normal i membres curts.

Quan els nens son tractats amb el HGH,
poden arribar a una alcada que es situaria
a la zona baixa de la normalitat. Com
abans s'inicii el tractament, millors resul-
tats es produiran. Aix{, nens que no passa-

rien, d'adults, d'uns 1'30-1'35 metres po-
den arribar a un algada 30 centimetres su-
perior. Perd una algada per sota del que és
normal pot crear problemes psicologics,
mentre una algada superior pot ser un
avantatge. Per aix0, s'ha pensat en I'admi-
nistracié de 'hormona als anomenats
"baixets constitucionals”, en els quals no
hi ha cap problema fisic que provoqui un
retard en el creixement, perd que per
constitucié o factors genétics tenen una
alcada en els limits menors de la normali-
tat.

Als Estats Units i a pafsos europeus
shan tractat també nens amb "talla baixa
constitucional”. Els resultats s6n espe-
rangadors, ja que en molts d'aquests casos
pot millorar-se 1a talla final, sempre que la
deficiencia en talla sigui severa.

LA DESCENTRALIT ZACIO
NECESSARIA

Per aixo, a tots els paisos hi ha hospitals
acreditats que dictaminen cada cas i en al-
guns funcionen uns consells assessors que
dictaminen sobre cada sol.licitud i apro-
ven o no el tractament amb hormona. Als
Paisos Catalans es donen diferents situa-
cions. El Pafs Valencia i el Principat tenen
consell assessor propi —l del Principat va
ser el primer de 'estat—, ja que tenen com-
peténcies exclusives en Sanitat. A les
Illes, les sol.licituds s’han d'enviar al Co-
mit¢ Central, a Madrid. I a Catalunya del
Nord, les sollicituds shan d'enviar al Co-
mit¢ Central, a Madrid. I a la Catalunya
del Nord, les sollicituds s'han d'enviar a
I'drgan central Franga-Hipofisi, que con-
trola també la distribucié de 'hormona.

Amb aquesta diversitat s'observa quina
és la millor manera d'organitzar el control.
Per al doctor Enric Vicens-Calvet, presi-
dent del consell assessor del Principat,
"per avaluar els casos, cal congixer-ne
molt bé la historia clinica. Per tant, els
consells assessors funcionen millor en co-
munitats més petites. Nosaltres donem
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; CATALANS
AMERICA
1,76 m. FRANCES BASCOS .\ NORUEC 1,80 m.
PERUA 1,62 m. AUSTRALIA 1,75 m.

L'al¢ada mitjana dels catalans és aproximada. D'aqui uns mesos es donara a conéixer un
estudi complet sobre e] tema.

una explicacié extensa quan rebutgem al-
gun cas, mentre a Madrid 1'Insalud sim-
plement diu que "no procede". A l'estat
francés molts metges tampoc estan satis-
fets amb l'estructura centralitzada a Pa-
ris",

A més, es produeixen casos d'entorpi-
ment burocratic. L'Insalud va rebutjar una
sol.licitud procedent de les Illes perque
les proves i el diagnostic s'havien fet a
Barcelona.

La incidéncia del deficit hormonal és,
aproximadament, d'un per cada 10.000
dins la poblacié infantil. Aixd déna, al
Principat, uns 800 casos en tractament.
Cada mes s'examinen de 20 a 25 sol.lici-
tuds amb l'avantatge que els membres del
Consell ja en coneixen la majoria. El Co-
mité Central a Madrid, pot arribar proxi-
mament a acumular uns 2.000 casos, que
son practicament els mateixos que a l'estat
frances ja estan en tractament. Al Pafs Va-
lencia enguany shan aprovat 80 de les 99
sol.licituds examinades. Aquest tracta-
ment és pagat per la Seguretat Social i pot
costar gairebé dos milions de pessetes
anuals. Als Estats Units no hi ha assegu-
ranga obligatoria, per aixo, les families
amb mitjans econdmics poden pagar el
tractament, mentre les altres han de
recorrer a assegurances privades, que no
sempre paguen la totalitat del tractament.

ENDOCRINOLOGIA ESTETICA

En principi, el mercat no sembla gaire
extens. Per0 les firmes que obtenen la
HGH volen guanyar posicions. Aixo és
degut a les possibles aplicacions de Thor-
mona fora dels casos de deficiencia en la
secrecid. Aixi, es pot utilitzar en la sindro-
me de Turner, anomalia cromosomica que
afecta un de cada 10.000 nens i que pro-
voca talla baixa i poc desenvolupament de
V'aparell genital. Hi ha algun estudi que re-
laciona 1'is de la HGH amb la correccié
de l'esterilitat, perd encara no sha esta-
blert amb certesa. També s'administra en
alguns casos en nens amb insuficiéncia
renal —que provoca que no creixin prou-—,
nens que reben tractament d'hemodialisi i
nens amb rony§ trasplantat —perque les
substancies administrades per a evitar el
rebuig poden dificultar el creixement.

Perd al marge d'aquests casos, hi ha allo
que I'america John Parks ha anomenat
"endrocrinologia estética”. Consistiria en
la utilitzaci6 de HGH en nens sense defi-
cit hormonal perd amb talla baixa, com
hem dit abans, o bé en atletes i en practi-
cants de culturisme. Els body-builders uti-
litzen, de vegada, 'hormona. Per¢ aixo
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Qiiestié de centimetres

lexander Filonanko va naixer a la

Unié Sovietica. Té 32 anys, fa 240
metres d'algada i actualment és 1'home
més alt del mén. Al llarg de la historia po-
driem trobar altres casos semblants. Perd
l'algada mitjana no ha variat excessiva-
ment. A la prehistoria, els homes devien
mesurar uns 1'66 metres, semblant a
l'alcada dels cavallers que a I'Edat Mitja-
na duien armadura. Es en aquest segle
que I'alcada mitjana ha augmentat, gracies
al control de malalties infeccioses que di-
ficultaven el creixement,

A més de factors gendtics, l'alimentacio
i altres factors marquen la talla. Els nens
de ciutat solen tenir, de 2 a 5 centimetres
més que els de camp. La diferéncia és
més marcada en els paisos en vies de de-
senvolupament. A més, el creixemen!
s'estimula a la primavera i disminueix a
l'hivern i la tardor.

La talla mitjana dels japonesos ha pas-
sat, després de la II Guerra Mundial.
d'1'51 a 1'57, mentre que els seus compa-
triotes que viuen als Estats Units tenen
mig pam més. Aixd pot ser degut al régim
ric en arrds i peix cru dels que viuen al Ja-
po. I té l'avantatge de trobar extres que
portin les armadures a les pel.licules de
cavallers. En tot cas, menjar molt engrei-
xa, perd menjar millor amb més equilibri,
fa que s'observi una millora secular en la
talla.

En politica, I'algada pot ser un avantat-
ge. A les eleccions a la Presidéncia dels
Estats Units sol guanyar sempre el més
alt. Aixd no va passar a Franga, ja que
Chirac fal'90 metres, gairebé un pam més
que Mitterrand. El general De Gaulle feia
1'93 —i calgava un 47—, El rei Francesc I
feia 2'02 metres, mentre Napoled no arri-
bava a 1'60. Si bé l'algada pot ajudar a l'e-
xit politic, alguns exemples demostren
que no €s determinant. XD

presenta molts problemes. En primer lloc,
el seu pes fa que I en calgui una gran
quantitat. En segon lloc, és el producte
més car que es pot trobar a les farmacies.
I en tercer loc, pot tenir efectes secunda-
ris, com diabetis, artritis, problemes vas-
culars i d'altres.

Un atleta, per exemple, hauria de rebre
hormona durant espais prolongats. Aixod
fa necessari un pressupost elevat. A més,
es pot detectar si la persona s'ha adminis-
trat HGH per tenir més forga muscular o
disposar de més energia amb vista a una
prova esportiva.

Aquesta utilitzaci6 incorrecta ha provo-
cat trafic de HGH en alguns paisos. A
Gran Bretanya la venda es feia directa-
ment per prescripcié médica. Les vendes
van augmentar molt i una part de ln HGH
devia anar a altres paisos. Aixi doncs, el
govemn britanic va ordenar el control de la
distribucié.

El control de cada cas permet assegurar
un tractament eficag contra els deficits
hormonals. També fa que aquest tracta-
ment no depengui de les disponibilitats
econdmiques. Perd l'aplicacié de HGH a
altres casos podria donar, a l'estat frances,

A: L'hipotalam en-
via les neurohor-
mones.

B: La hipofosi pro-
dueix la somatotro-
fina.

C: EIl fetge i els
ronyons produei-
xen somatomedi-
nes...

D: ...que activaran
el creixement dels
0SS0S.

uns 20.000 casos més per any. Amb un
tractament durant cinc anys, aix0 significa
100.000 tractaments, I si cada un costa
gairebé dos milions de pessetes, el volum
de mercat és impressionant.

El paper de la HGH passa per aquells
casos on ja se n'ha establert l'efectivitat i
els altres en qué se'n vagi comprovant,
perd sempre al marge de qiiestions pura-
ment estétiques. I es pot esperar que la
competéncia entre els laboratoris i els
nous processos d'obtencié i purificaci6
puguin rebaixar el preu del tractament.

Xavier Duran




