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Els sexaddictes

oan

o potser caldria dir sexeaddictes, o
sexe-addictes, no sé: com que és

una paraula que m'acabe d'inven-
tar, no em serveixen de res els dicciona-
ris. El problema, perd, no és de termino-
logia. El problema €és si existeix o no
existeix alguna cosa que es puga anome-
nar sexaddicci6, com la drogaaddicci6, i
si la gent pot quedar-se "penjada” de la
cosa, com qui es queda penjat de l'alco-
hol o de la cocaina. Gravissima qiiestid,
que ha reunit fa poques setmanes una
conferéncia nacional sobre el tema, a
Minneapolis, Minnesota. Tres-cents in-
vestigadors, educadors, metges i psico-
legs s'hi han trobat molt seriosament a fi
d'esbrinar per qué hi ha gent que li agra-
da tant fer-ho que no es poden aguantar
les ganes.

No es tracta, aci, dels perills socials de
l'agressi6 sexual, dels violadors, abusa-
dors d'infants, exhibicionistes, sadics in-
controlats, i altres elements semblants,
que caurien dins el camp de la perversié,
la patologia o la delinqii¢ncia. No és
aixo: el experts de Minneapolis s'ocupa-
ven de la gent normal i corrent que, sim-
plement, li t€ una afeccié a 1'assumpte
considerada excessiva. I es preocupen
per saber si aixd pot ser considerat una
addicci6 o no, i si és una addiccid, de
quina mena i origen, Addicte, segons el
Fabra, vol dir "fortament inclinat, donat
a alguna cosa". Tan exacte com quasi
sempre: fortament inclinat, i donat, en
aquesta cosa, a "la cosa". A qualsevol
varietat i aplicacié de la cosa: exemples
tractats pels especialistes americans sén
el d'una senyora tan intensament donada
a 1ds del vibrador que acaba al servei
d'urgéncies d'un hospital (les meues
fonts no concreten d'on derivava la
urgéncia del moment, perd la fantasia és
lliure); el cas d'un capella que robava els
diners de les caixes d'almoines de I'es-
glésia per anar de putes; el d'un pare de
tres fills que eixia totes les nits a buscar

sexe anonim als lavabos
ptblics (moral: enxampa

la sida, li la passa a la do-

na, i tots dos s'estan mo-
rint). Si els casos estudiats sén
d'aquesta mena, ja es veu que no
va de broma.

Potser es tracta d'un simptoma més
dels temps que corren, pero el fet és que
la teoria de la "sexaddicci” sembla que
és objecte de fortissims debats entre els
psicolegs americans. Un psicoleg i un
quimic han publicat un llibre que caldria
traduir com "L'ansia de l'extasi: la cons-
ciéncia i quimica de I'escapada”, qui vol
"escapar-se" —de la realitat, de l'avorri-
ment de la vida, del que siga—, en comp-
tes d'anar-se'n, a Andorra o a la Poling-
sia, o en compte d'emborratxar-se, tin-
dria un altre cami{ més barat. El perill,
segons els autors, és que l'excitacid se-
xual provoca l'augment en la producci6
de certs neurotransmissors dins el cer-
vell, d'una manera semblant al que pro-
voquen algunes drogues. I aixi, el practi-
cant de la cosa, si se'n passa, en necessita
cada vegada més; i la quimica és el se-
cret: com més ho fas, més t'hi enganxes.
Suposar que aixd puga ser cert, em posa
la pell de gallina; jo sempre havia pensat
que una de les grans meravelles de la co-
sa era, precisament, que no s'esgota, no
es gasta, et deixa ganes de tornar-hi, i
que és dolga, gustosa, intima, calida i
tendra. I que si t'agrada molt no és un
problema sind una benediccié del cel,
perd si és assumpte de neurotransmissors
i de quimica, no sé com pot acabar el ne-
goci. Algun laboratori ja hi deu estar tre-
ballant.

Un altra escola de
psicolegs diu que tot aixd
s6n mentides, i com a ma-
xim metafores: que no hi tal
addiccid, ni molt menys qui-
mica, i que aix0 seria simplificar
perillosament un fenomen molt complex.
Aix0 m'agrada més... a primera vista.
Perque els antiquimics atribueixen l'ex-
cés de ganes de fer-ho a traumes infan-
tils, falta d'amor familiar, etc. Llavors,
seguint amb el paral.lel alcohol (o dro-
ga)-sexe, estan muntant per tot el pais
cliniques i grups de "recuperacié”. Alla,
qui té un "problema" —qui ho fa massa, o
pensa que ho fa massa, o t¢ massa ganes
de fer-ho—, arriba, explica el cas, i els es-
pecialistes 1i apliquen el programa: diu
que ja n'han curat més de 20.000. Tera-
pia de grup, reconeixement de la culpa,
ajut de la familia, demanar perdd, etc.,
son els passos i mecanismes del tracta-
ment, la familia, sobretot la familia. Un
dels casos presentats com a gran &xit és
el d'un escriptor de 48 anys, de nom Burt
Schneider, que li feia el salt a la dona. La
senyora, després d'assistir a un curs per a
familiars de sexaddictes, i després de re-
cuperar {ntegrament la fidelitat del marit,
n'ha quedat tan impressionada que n‘'ha
escrit un llibre: "Retorn de la traicié".

No passa res: ja se sap que els ameri-
cans fan de qualsevol tema un problema,
de qualsevol problema un metode per so-
lucionar-lo, i de qualsevol métode un 1li-
bre, generalment &xit de vendes. A mi,
tot aixd em sembla molt bé, i si algi esta
malalt de sexe (com la dona del vibrador,
o casos aix{), o pensa que esta malalt,
que el curen. La giiestié €s saber on co-
menga l'addiccid, o la malatia. Només he
trobat un intent de definicié: "quan t'a-
grada tant que t'enganxa, i no pots pa-
rar". I no m'acaba de convéncer: hi ha
molt gent que pagaria per patir una ma-
laltia com aquesta.




